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I.MỤC ĐÍCH- YÊU CẦU

1.Kiến thức:

- Trẻ biết tên gọi, tác dụng và một số đặc điểm nổi bật của các bộ phận trên cơ thể.
- Trẻ biết cơ thể gồm các bộ phận như: Đầu, tay, chân.
2.Kỹ năng:

- Trẻ có kỹ năng quan sát, ghi nhớ cho trẻ.
- Phát triển khả năng nói mạch lạc cho trẻ
3. Giáo dục:
- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh cá nhân sạch sẽ.
II. CHUẨN BỊ
1.Đồ dùng, đồ chơi của cô và trẻ:
-Đĩa nhạc: Nhạc không lời, nhạc bài hát “Cái mũi”, bài hát “Giấu cái tay”. Tiếng chim hót.
-Máy tính, máy chiếu, các slide hình ảnh về bộ phận trên cơ thể 
- Quả dứa, cam, táo. 
- Hai bức tranh có đôi mắt, cái mũi, lô tô (kính, khẩu trang,dép,tất)
- 4 cái vòng, hộp quà.
2.Địa điểm:
- Tổ chức hoạt động trong lớp học

III.TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG.

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định lớp: 

- Cô tạo tình huống gây hứng thú cho trẻ. Cô cho trẻ vận động và hát bài “Cái mũi”.

*Trò chuyện:

+ Các con vừa hát bài gì?
+ Trong bài hát nói về bộ phận nào trên cơ thể chúng mình?

+ Cái mũi là một bộ phận quan trọng trên cơ thể chúng mình đấy.
- Cô chốt lại trên cơ thể chúng ta có rất nhiều bộ phận (đầu, tay, chân…) và các bộ phận đó rất quan trọng. Vì vậy các con phải biết giữ gìn vệ sinh thân thể sạch sẽ.
2. Giới thiệu bài:
- Để hiểu rõ thêm về đặc điểm và tác dụng của các bộ phận trên cơ thể hôm nay cô và các con sẽ cùng Trò chuyện về một số bộ phận trên cơ thể nhé 
3.Hướng dẫn hoạt động.

a.Hoạt động 1:Trò chuyện về các bộ phận trên cơ thể bé.

*Đôi mắt.

- Đố vui, đố vui: Cùng ngủ, cùng thức

                            Hai bạn xinh xinh

                            Nhìn rõ mọi thứ

                            Nhưng không thấy mình?

- Các con hãy cùng quan sát xem trên đây cô có hình ảnh gì đây?
+ Cho trẻ đọc từ đôi mắt.
- Bạn nào cho cô biết chúng ta có mấy mắt? (cho trẻ đếm).
- Mắt xinh của các con đâu? Cho trẻ chớp mắt.
+ Các con nhìn thấy những gì? ( cho trẻ quan sát các hình ảnh) 

- Nhờ cái gì mà chúng mình nhìn thấy? 
+ Các con hãy thử nhắm mắt vào xem có nhìn thấy gì không?
+ Mở mắt ra chúng mình nhìn thấy gì?

- Muốn giữ cho đôi mắt luôn sáng các con phải làm gì?

=> Giáo dục trẻ phải giữ đôi mắt sạch sẽ, ra nắng phải đội mũ, đeo kính  không khóc nhè, không được lấy tay dụi mắt và khi chơi các con không được chọc tay vào mắt bạn , tránh nhuững chỗ bụi bẩn và những chỗ có cây sắc nhọn.
*Cái mũi.
- Tặng trẻ hộp quà và cho trẻ khám phá hộp quà.

- Cho trẻ bịt mắt, ngửi mùi quả dứa, cam. ( cho 2-3 Trẻ ngửi)

+ Các con ngửi thấy gì?
+ Nhờ có gì mà các con ngửi thấy hương thơm của quả dứa, quả cam?
+ Các con cùng nhìn xem đây là cái gì? Cho trẻ đọc từ cái mũi.
+ Mũi có tác dụng gì?
                     Tôi là chiếc mũi xinh

                   Giúp bạn biết bao điều

                   Ngửi hương thơm của lúa

                   Hương ngào ngạt của hoa

                   Như vậy đã hết đâu

                   Giúp bạn thở nữa đấy
- Cái mũi giúp chúng mình nhiều như thế thì chúng mình phải làm gì để bảo vệ mũi được khỏe mạnh?
=> Mũi dùng để thở, để ngửi và phân biệt được các mùi khác nhau vì vậy hàng ngày chúng ta phải biết giữ gìn vệ sinh sạch sẽ như: không được lấy tay ngoáy mũi, và không được cho các hột hạt hay các vật lạ vào mũi.
* Cái tai.
- Lắng nghe, lắng nghe

- Cho trẻ nghe tiếng chim hót.
- Con nghe thấy gì? Cho trẻ xem hình ảnh con chim 
- Nhờ bộ phận nào mà chúng mình nghe thấy?
+ Tai của chúng mình đâu?
+ Chúng mình có mấy tai? (cho trẻ đếm).

+ Chúng mình thấy tai có tác dụng như thế nào?
+ Cho trẻ bịt tai và hỏi các con có nghe thấy gì không?
- Các con thấy không tai rất là quan trọng đấy. Vì vậy các con phải làm gì để bảo vệ cho đôi tai?
=> Giáo dục trẻ giữ gìn đôi tai.

* Cái miệng.
- Cho trẻ ăn cam, ăn táo
- Hỏi trẻ vừa ăn quả gì? Con ăn bằng gì?

+ Quả táo có vị gì? Quả cam có vị gì?

- Miệng của các con đâu?

- Trong miệng có gì? Răng có tác dụng gì?

- Cô chốt lại: nhờ có miệng, có lưỡi, có răng mà chúng ta mới ăn được, nói được và giúp chúng ta phân biệt các vị chua, cay, mặn, ngọt.

- Chúng mình phải làm gì để bảo vệ răng miệng?

=> Giáo dục trẻ đánh răng, không ăn kẹo buổi tối, phaỉ xúc miệng sau khi ăn.
C. Hoạt động 3: Mở rộng
* Tay.

- Cho trẻ chơi “Dấu tay”
- Tay đẹp đâu?
+ Tay để làm gì? 

+ Chúng mình có mấy tay? Mỗi bàn tay có mấy ngón?
+ Cô nói đặc điểm của tay cho trẻ biết
- Các con làm gì để đôi tay sạch đẹp?

=> Giáo dục trẻ rửa tay sạch sẽ trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, nhắc trẻ không nghich bẩn.

* Chân.

- Cho trẻ quan sát hình ảnh đôi bàn chân

- Đây là cái gì? Chân đẹp của chúng mình đâu?

- Có mấy chân? Chân có tác dụng gì?

=> Trên cơ thể chúng ta bộ phận nào cũng quan trọng như mắt để nhìn, tai để nghe, mũi để thở, miệng để nói và ăn, tay để cầm nắm đồ dùng, đồ chơi, chân để đi lại, chạy nhảy…
- Vì vậy các con phải làm gì để cho cơ thể khỏe mạnh các con phải làm gì?

=> Giáo dục trẻ: muốn cơ thể khỏe mạnh hàng ngày các con phải ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng như: thịt, cá, tôm, cua, trứng… và ăn nhiều rau xanh, thường xuyên tắm rửa sạch sẽ, và chăm tập thể dục để cơ thể khỏe mạnh.

d. Hoạt động 4: Luyện tập.
* Trò chơi 1: “Nhanh mắt nhanh tay”
- Cách chơi: cô chia lớp thành 3 nhóm. Phát cho mỗi nhóm một tờ tranh có các bộ phận trên cơ thể và nhưng hoat động liên quan đến các bộ phận đó, nhiệm vụ của trẻ là dùng bút nối các bộ phận với hoạt động tương ứng.
- Luật chơi: thời gian là một bản nhạc đội nào nối nhanh và đúng sẽ thắng.

- Tổ chức cho trẻ chơi, nhận xét tuyên dương trẻ.
*Trò chơi 2: “Đi siêu thị”
- Giới thiệu tên trò chơi: Cô thấy lớp mình học rất giỏi cô sẽ thưởng cho lớp mình một trò chơi. Đó là trò chơi “ Đi siêu thị”
- Phổ biết cách chơi: Cô sẽ chia lớp mình thành hai đội, hai đội có nhiệm vụ là bật qua vòng nên lấy những đồ dùng bảo vệ cho đôi mắt và cái mũi.
- Luật chơi: Đội nào chọn nhanh, chọn được nhiều, đúng thì đội đó sẽ thắng.
- Tổ chức cho trẻ chơi, tuyên dương trẻ

4. Củng cố.
- Hỏi tên bài?

- Giáo dục trẻ

5. Kết thúc.
- Nhận xét, tuyên dương trẻ
	- Trẻ nhún nhảy hát 
- Bài hát cái mũi

- Cái mũi.
- Lắng nghe
- Lắng nghe.

- Đố gì đố gì
- Lắng nghe
- Đôi mắt

- Đôi mắt

- Trẻ đọc

- Có hai mắt, trẻ đếm
- Trẻ nhìn

- Nhờ đôi mắt
- trẻ nhắm mắt và nhận xét

- Trẻ kể.
- Trẻ trả lời
- Lắng nghe
- Trẻ lên mở quà.

- Trẻ ngửi
- Mùi thơm quả dứa, cam.
- Cái mũi
- Cái mũi
- Để thở, để ngửi
- Lắng nghe
- Trẻ trả lời.

- Lắng nghe.
- Nghe gì, nghe gì.

- Trẻ nghe
- Tiếng chim hót.

- Nhờ cái tai
- Trẻ chỉ và nói
- Trẻ đếm 1,2
- Trẻ trả lời
- Không ạ!

- Trẻ trả lời.
- Trẻ ăn
- trẻ trả lời.
- Trẻ trả lời.
- Trẻ chỉ
- Có răng, răng để nhai thức ăn.
- Trẻ nghe.
- Trẻ trả lời.

- Trẻ chơi
- Để cầm nắm đồ chơi, thìa...

- Có hai tay, trẻ đếm
- trẻ trả lời.
 - Trẻ quan sát
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe.
- Trẻ nghe.
- Trẻ lắng nghe.
- Trẻ chơi.
- Trẻ lắng nghe.
- Trẻ chơi.

- Trẻ trả lời
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