Vũ Thị Hải Yến – Lớp 3A -_Trường Tiểu học Yên Giang

GIÁO ÁN THAO GIẢNG – ĐỢT 1
- Ngày soạn: 12/10/2019

- Ngày dạy : 16/10/2019
- Môn : Tự nhiên và Xã hội
Bài 11: VỆ SINH CƠ QUAN BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU
( Dạy bằng phần mềm Mythware )

I- Mục tiêu:

- Nêu được một số việc cần làm để giữ gìn, bảo vệ cơ quan bài tiết nước tiểu.

- Kể được tên một số bệnh thường gặp ở cơ quan bài tiết nước tiểu.

- Nêu cách phòng tránh các bệnh kể trên.

* GDKNS: 

- Kĩ năng làm chủ bản thân, đảm nhận trách nhiệm với bản thân trong việc giữ gìn, bảo vệ cơ quan bài tiết nước tiểu.

II- Đồ dùng dạy - học:
- Mô hình cơ quan bài tiết nước tiểu

- Các hình trong Sgk/24,25.

- Màn hình, máy tính bảng, VBT
III- Hoạt động dạy - học:

	TL
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	5’

1’

10’

10’

5’

4’


	A- Kiểm tra bài cũ:

( Gv quảng bá hình ảnh: mô hình cơ quan bài tiết nước tiểu tới MTB – Hs quan sát, TLCH)

? Gọi hs lên bảng chỉ và nêu tên các bộ phận của cơ quan bài tiết nước tiểu trên mô hình?

- Gv n.xét, cho hs xem h.vẽ có chú thích trên máy chủ.

? Thận có chức năng gì?

? Nêu vai trò của ống dẫn nước tiểu?

? Bóng đái và ống đái có chức năng gì?

- Nhận xét, đánh giá.

              B- Bài mới:

1. Giới thiệu bài: trực tiếp
- Gv ghi đầu bài lên bảng.

              2- Nội dung – pp:

a) Hoạt động 1: Ích lợi của việc giữ vệ sinh cơ quan bài tiết nước tiểu 

* Mục tiêu: nêu được ích lợi của việc giữ vệ sinh cơ quan bài tiết nước tiểu.

* Cách tiến hành

- Gv chia sẻ Hình 1/sgk-24 về MTB

- Nêu y/c, giao nhiệm vụ: 

+ Thảo luận nhóm 4 TLCH:  Tại sao chúng ta cần giữ vệ sinh cơ quan bài tiết nước tiểu?

- GV yêu cầu Hs thảo luận (4’)

- Gọi 1 số nhóm lên trình bày.

- Gv nhận xét, bổ sung, chốt : 

Giữ gìn vệ sinh cơ quan bài tiết sẽ giúp cho bộ phận ngoài của cơ quan bài tiết được sạch sẽ, không bị  hôi hám, ngứa ngáy, không bị nhiễm trùng.

? Vậy nếu các bộ phận của cơ quan bài tiết nước tiểu bị hỏng hoặc nhiễm trùng sẽ dẫn đến điều gì?

=> Chuyển ý: 
b) Hoạt động 2: Cách đề phòng 1 số bệnh ở cơ quan bài tiết nước tiểu.

*Mục tiêu: nêu được cách đề phòng một số bệnh ở cơ quan bài tiết nước tiểu.

* Cách tiến hành:

- GV chia sẻ hình 2,3,4,5/ sgk- 25 về máy tính bảng

- Gv giao nhiệm vụ: Cặp đôi quan sát tranh ở hình 2,3,4,5 và thảo luận theo CH:

? Các bạn trong tranh đang làm gì?

? Việc làm đó có lợi gì đối với việc giữ vệ sinh và bảo vệ cơ quan bài tiết?

GDKNS

? Chúng ta phải làm gì để giữ vệ sinh 

 cơ quan bài tiết nước tiểu ?

? Em đã làm gì để bảo vệ và giữ vệ sinh cơ quan bài tiết nước tiểu?

? Tại sao hằng ngày chúng ta phải uống đủ nước ?

=>GVKL: 
* Ghi nhớ/SGK- 25

c) Hoạt động 3: Bài tập 1

* Mục tiêu: củng cố bài

* Cách tiến hành

- Gv chia sẻ bài tập về MTB

- Hướng dẫn HS làm bài

+ Chọn câu trả lời đúng: đánh dấu (x)

+ Chọn câu trả lời sai: đánh số (0)

- Y/c hs làm bài cá nhân 

- Gv kiểm soát kết quả bài làm trên máy chủ

- Nhận xét kq bài làm của hs

C- Củng cố - dặn dò:

? Nêu cách giữ vệ sinh cơ quan bài tiết nước tiểu?

=>GV: Các em cần phải làm chủ được bản thân mình trong việc giữ gìn và bảo vệ cơ quan bài tiết nước tiểu để đảm bảo có một sức khỏe thật tốt.

- Nhận xét tiết học.

- Về nhà học bài và chuẩn bị bài sau


	- 1 hs lên bảng chỉ các bộ phận của cơ quan bài tiết nước tiểu(trên hình câm )

- Lớp nhận xét.

+ Lọc máu, lấy ra các chất thải độc hại có trong máu tạo thành nước tiểu.

+ Dẫn nước tiểu từ thận xuống bóng đái.

+ Bóng đái là nơi chứa nước tiểu và được thải ra ngoài qua ống đái.

*  Hoạt động nhóm 4

- Hs quan sát

- Nhóm 4 thảo luận (4’)

- Đại diện các nhóm báo cáo

- Các nhóm khác nhận xét, bổ sung

+ Để cơ quan bài tiết nước tiểu không bị nhiễm trùng.

+ Giúp các bộ phận của cơ quan bài tiết nước tiểu sạch sẽ,  tránh bị viêm nhiễm

+ Tránh bị hôi hám, ngứa ngáy

* HĐ cả lớp
+ Sẽ gây ra 1 số bệnh và ảnh hưởng không tốt tới sức khỏe.

* Hoạt động cặp đôi.

- Hs quan sát H2,3,4,5

- 1 hs đọc câu hỏi

- Cặp đôi thảo luận (5’).

- Đại diện cặp báo cáo.

- Các nhóm khác nhận xét, bổ sung.

N1(H2+3): Tắm gội và thay quần áo sạch giúp các bộ phận bài tiết nước tiểu và cơ thể được sạch sẽ.
N2(H4): Cần uống nước sạch và đầy đủ để tốt cho thận.
N3(H5): Phải đi vệ sinh khi cần thiết, không được nhịn đi tiểu để tránh gây hại thận
+ Phải tắm rửa thường xuyên, lau khô người trước khi mặc quần áo. 

+Thay quần áo hằng ngày, đặc biệt là quần áo lót. 

+Hằng ngày, chúng ta cần uống đủ nước và không nhịn đi tiểu. 
- Nhiều hs nêu.

- Để bù nước cho quá trình mất nước do việc thải nước tiểu hằng ngày để tránh bị sỏi thận.

- Hs đọc mục bạn cần biết

* Hoạt động cá nhân

- HS theo dõi BT trên MTB

- Hs làm bài cá nhân

+ Thường xuyên tắm rửa sạch sẽ, thay quần áo, đặc biệt là quần áo lót. 

+Hằng ngày, cần uống đủ nước và không nhịn đi tiểu. 



Năm học: 2019-2020

