	PHÒNG GD&ĐT THỊ XÃ QUẢNG YÊN

     TRƯỜNG THCS PHONG CỐC
––––––––––––––
	    ĐỀ KIỂM TRA 1 TIẾT
    Môn: Thể dục lớp 9 năm học 2019-2020
Thời gian: 45 phút (không kể thời gian giao đề)

––––––––––––––––––


A. Đề bµi:
Kiểm tra thành tích và kỹ thuật: “Nhảy xa kiểu ngồi”

B. Ph­¬ng ph¸p vµ biÓu ®iÓm
I. Phương pháp:

- Kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 1 học sinh thực hiện các giai đoạn kỹ thuật Nhảy xa kiểu ngồi
- Mỗi cặp hs được thực hiện 3 lần. 

- Thành tích được tính lần nhảy đạt được thành tích cao nhất.

- Hs khác quan sát nhận xét.

- Gv: Nhận xét, đánh giá, Xếp loại. 

Biểu điểm:
	Xếp loại
	Nam
	Nữ

	Đạt
	≥  3,50m
	≥3,00 m

	Chưa đạt
	< 3,50m
	<3,00 m


                                                            Phong cốc, ngày 25 tháng 11  năm 2019
	TỔ CHUYÊN MÔN

(Duyệt)
Lê Thị Hậu
	NGƯỜI RA ĐỀ
Phạm Thị Thủy


