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KE HOACH

Thuc hién DPé an “Pam bao dinh dudng hop Iy va ting cwdng hoat dong thé hwc
cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao sirc khoe, du phong bénh ung thur,
tim mach, dai thao duwong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan
giai doan 2021-2025” trong nganh Giao duc thi xa Quang Yén

Thuc hién Ké hoach s6 1340/KH-SGDDT ngay 17/5/2021 cia S& Gido duc
va Pao tao (GDDT) vé viéc thuc hién Dé an “Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phéi tac nghén man tinh va
hen phé quan giai doan 2018 - 2025” trén dia ban tinh Quang Ninh, Phong
GD&DT thi xa Quang Yén xay dung K& hoach thue hién nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em,
hoc sinh (goi tat la hoc sinh )trong viéc nang cao suc khoe, phat trién chiéu cao, thé
luc, du phong cac bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac nghén
man tinh va hen phé quan (sau ddy goi tat la bénh khéng Gy nhiém).

2. Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho hoc sinh
trong cac co s¢ gido duc dao tao can duoc thuc hién thuong xuyén, lién tuc va lau
dai, 16ng ghép véi cac dé an, du an va cac chuong trinh c6 lién quan cta tinh va cua
thi xa.

3. Quan tam dau tu va c6 co ché khuyén khich huy dong cac ngudn luc hop
phap khac cho cong tac bao dam dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

a) Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc phu hop ddi
v6i can bo quan 1y gido duc, nha gido, nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh nham
du phong cac bénh khong lay nhiém.

b) Thuc hién dinh dudng hop 1y, ting cuong hoat dong thé luc phu hop d6i
vo1 hoc sinh.

2. Muc tiéu cu thé

a) Nang cao kién thirc va nang luc ciia can bd quan 1y gido duc, nha gido,
nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat
dong thé lyc dé nang cao stic khoe, du phong cac bénh khong lay nhiém.

- 100% cén bo 1am cong tac y té truong hoc, nha gido, can bd quan ly gido
duc; c6 it nhat 85% hoc sinh trong cic co sO gido duc va co so gido duc nghé
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nghiép; it nhat 50% cha me hoc sinh duoc truyén thong vé loi ich cua dinh dudng
hop 1y va hoat dong thé luc d6i v6i viée phong, chdng cac bénh khong 1ay nhiém.

- 100% hoc sinh dugc truyén thong vé phong, chéng tac hai thubc 1a va
phong, chéng tac hai cua ruou, bia.

- 100% can bo lam cong tac y té truong hoc dugc dao tao, boi dudng kién
thire vé dinh dudng hop 1y, nguyén tic xdy dung khau phan an va ting cudng hoat
dong thé luc, phong, chéng cac bénh khong 1ay nhiém.

- 100% nhan vién 1am viéc tai cac bép an tap thé trong co s& gido duc va co
sO gido duc nghé nghiép duoc dao tao, bdi dudng kién thic vé dinh dudng hop 1y
va an toan vé sinh thyc pham.

- 100% can by lam cong tac y te truong hoc dugc bdi dudng cap ching chi
hanh nghé dé phuc vu cho cong tac y té truong hoc.

b) Nang cao ty 1¢ thuc hanh dinh dudng hop 1y cho hoc sinh.

- {t nhat 90% co s& gido duc va gido duc nghé nghiép c6 td chirc bita an ban
tri cung cAp bita 4n tai truong hoc cho tré em, hoc sinh dap ung nhu cau dinh
dudng theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc mam non va gido duc phd thong to chirc theo ddi va
danh gia tinh trang dinh dudng ciia tré em, hoc sinh day du theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc va gido duc nghé nghiép co6 bép in ban tra trong
truong hoc bao dam cac diéu kién vé V¢ sinh an toan thyc phém c6 cang tin trong
truong hoc bao dam cac diéu kién vé vé sinh an toan thuc pham khong ban cac
thuc pham, d6 udng khéng dam bao dinh dudng, khong r& ngudn gdc xuit xi,
khong co lgi cho surc khoe tré em, hoc sinh.

¢) Tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao stc khoe,
du phong cac bénh khong lay nhiém.

- 100% co s& gido duc va gido duc nghé nghiép thuc hién day du cac quy
dinh vé hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh thong qua cac hoat dong chinh khoa
va ngoai khoa; phén d4du mdi hoc sinh dat it nhat 60 phut hoat dong thé luc mdi
ngay theo khuyén cdo ctia T chiic Y té thé gidi;

- 100% co s& gido duc va gido duc nghé nghiép c6 td chirc cac hoat dong
truyén théng vé loi ich ctia viéc ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. TH chirc trién khai va chi dao cac co s& gido duc, dao tao trén dia ban thi
x4 thuc hién kip thoi cac co ché chinh sach vé dinh dudng hoc dudng va hoat dong
thé luc trong trudng hoc theo quy dinh va hudng dan cia cac bd, nganh lién quan.

2. Pay manh truyén thong vé dinh dudng va hoat dong thé luc trong truong hoc.

a) Noi dung truyén thong:

- Dinh dudng hop 1y, cac nhoém thyc phém, thuc phém lanh manh va v¢ sinh
an toan thuc phém cho tung cép hoc; cac tiéu chuan, dinh murc vé dinh dudng hop
Iy, hoat dong thé chat phu hop.

- Vai tro cua hoat dong thé chét, cac bai tap thé luc, cac mon thé thao cho
timg cap hoc.
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- Kién thire chu yeu vé céc bénh khong lay nhiém do tac dong cua ché do
dinh dudng, hoat dong thé luc; cac yéu t nguy co dan dén suy dinh dudng, thiéu vi
chét dinh dudng, thap 01, thtra can, béo phi va mot s6 bénh man tinh khong lay ddi
Vo1 tung cép hoc, bac hoc, dac biét 1a nguy co do ruou, bia, thudc 14.

b) Pa dang céac hinh thirc truyén thong, nang cao ning luc cho can bd quan
1y, nha gido, nhan vién, hoc sinh cha me hoc sinh, can bg y té truong hoc vé phong,
chéng céc bénh khong lay nhiém.

- Pa dang héa hoat dong ngoai khdéa nhu: Sinh hoat dudi co, cau lac bg, cac
cudc thi, phong trao, dién dan,...; tip huén cho gido vién va can bd quan ly giao duc.

- Xay dung chuyén trang, chuyén muc truyén thong vé Ké hoach thyc hién va
phd bién kién thirc vé dinh dudng hoc dudng, gido duc thé chat va phong, chéng cac
bénh khong 14y nhiém trén trang thong tin dién tir ctia nha trudng; truyén thong trén
cac phuong ti¢n thong tin dai chung.

- Truyén thong qua pand, ap phich va t& roi vé ché do dinh dudng hop 1y va
cac hoat dong thé luc phu hop.

- T6 chirc hoi nghi tap hudn, nang cao ning luc vé cac ky nang truyén thong,
1ap ké hoach, thuc hién giam sat va danh gia cac hoat dong.

- T chic tham quan, hoc tap, chia sé kinh nghiém trién khai hoat dong dinh
dudng hoc dudng va gido duc thé chat ¢ timg cp hoc cho can bo quan 1y gido duc,
gido vién, nhan vién, can b lam cong tac y té trudng hoc.

- Xay dung va nhan rong cac moé hinh diém vé thic ddy dinh dudng lanh
manh & cac cap hoc: Thuc pham lanh manh ban ¢ cing tin trudng hoc va gido duc
dinh dudng cho hoc sinh.

- Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng va gido duc thé chat vao cdc mon
hoc cua tung cép hoc ¢6 lién quan va cac hoat dong ngoai khoa.

- T chirc kham sirc khoe va danh gid tinh trang dinh dudng, thé Iyc dinh ky
cho tré em, hoc sinh va két hop 1dng ghép, truyén thong cho cha me hoc sinh thong
qua cac budi hop phu huynh, cac phu:ong tién truyén thong ctia nha truong.

- T chirc cac cudce thi vé cach to chic bita dn can doi, hop 1y, lua chon thuc
pham lanh manh; tiép tuc nang cao chat luong cac hoat dong Hoi khoe Phu dong,
cac giai thi thé thao cac cap hoc.

3. Tang cuong co so vat cht, trang thiét bi, phuc vu viéc dam bao dinh
dudng, gido duc thé chét va hoat dong thé thao truong hoc.

a) Pam bao co sé vat cht, trang thiét bi phuc vu viéc td chirc bita dn ban tra
cua cac bép an truong hoc, cang tin truong hoc: Dung cu ché bién, bao quan thuc
pham, ban ghé noi t6 chic cho hoc sinh an, udng trong trudng hoc, trang thiét bi
cua cang tin truong hoc.

b) Xay dung, nang cap hé thong san tap, trang thiét bi, dung cu tap luyén, nha
tap luyén da nang, bé boi va cac cong trinh thé thao phuc vu hoat dong thé lyc trong
truong hoc.

¢) Phéi hop sir dung hiéu qua cc cong trinh thé thao tai dja phuong phuc vu
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh.
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4. Tang cudng cong tac quan 1y vé dinh dudng hoc dudng va gido duc thé
chat trong cac co s gido duc.

a) TO chirc giam sat, danh gia dinh ky vé thuce trang trién khai hoat dong dinh
dudng hoc dudng va gido duc thé chat ¢ timg cap hoc tai cac dia phuong. Trén co
s0 d6, dé ra cac giai phap thuc hién phu hop véi timg cap hoc va diéu kién cua dia
phuong; thuc hién va nang cao hiéu qua chuong trinh stra hoc duong.

b) Tap hudn nang cao ning luc cho cac can bo quan 1y gido duc, nha gido,
nhan vién vé dinh dudng hoc dudng va gido duc thé chat trong truong hoc dé nang
cao strc khoe, du phong cac bénh khong 1ay nhiém.

¢) Pinh ky t6 chirc danh gia tinh hinh két qua thyuc hién viéc dam bao ché do
dinh dudng hop 1y va hoat dong thé chit phu hop ddi voi cac co sé gido duc, gido
duc nghé nghiép trén dia ban thi x4.

5. Huy dong ngudn luc va day manh xa hoi hoa cong tac bao dam dinh dudng
va hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh.

a) Thuc hién dam bao, kip thoi cac co ché, chinh sach va huy dong cac
nguén luc hop phap khac dé thuc hién céc gidi phap, nhiém vy, du an, chuong
trinh co6 lién quan.

b) Pay manh xi hoi hoa, huy dong sy tham gia ciia cac s&, ban, nganh, co
quan lién quan trong vi€c gidm sat va danh gia cac hoat dong;

¢) Thuc hién 16ng ghép phu hop véi cac chuong trinh, ké hoach da duoc phé
duyét bao dam dong bo, hiu qua.

d) Pay manh cong tac phdi hop v6i cic co quan, don vi lién quan; tranh thu
su gitip d& cia cac to chirc trong, ngoai thi xa dé hd tro vé kinh nghiém, chuyén
giao cong nghé, thiét bi phuc vu cho viéc trién khai thuc hién ké hoach.

6. Kinh phi thyuc hién tir nguon Ngan sach nha nudc hd trg cho cac nhiém vu
chi theo quy dinh cta phéap luat vé dau tu cong, ngan sach nha nudc; huy dong cac
ngudn vén hop phap theo quy dinh va théng qua cac chuong trinh, dy 4n duoc
duyét theo quy dinh cia phép luat.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Giao duc va Pao tao

- Xay dung ké hoach, chi dao cac co s6 gido duc trién khai noi dung giao duc
bat budc vé ché do dinh dudng hop 1y, ché d6 hoat dong thé chat phu hop ddi véi
hoc sinh va cac co ché, chinh sach thiic day thuc hién ché do dinh dudng hop 1y,
hoat dong thé chat phu hop trong cac co sd gido duc, dio tao.

- Phéi hop véi cac co quan chuyén mon giam sat thyuc hién ché d6 dinh dudng
va hoat dong thé luc phu hop tai cac co so gido duc;

- T6 chtrc kiém tra, giam sat, so két, téng két, danh gia viéc trién khai thue
hién K& hoach; b4o c4o S& Gido duc va Pao tao va Uy ban nhan dan thi xa theo
quy dinh.

2. Cac co s6 giao duc:

- Can ct vao nhi¢m vy cua tirng cép hoc, xay dung ké hoach thuc hién phu
hop véi tinh hinh thyc té ctia nha trudng, dia phuong va quy dinh cta phap luat.
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Trién khai 4p dung c6 hiéu qua cac tai liéu giang day, truyén thong vé dinh
dudng hop 1y va gido duc thé chit cho timg cip hoc trong cac co s gido duc
theo quy dinh.

- Pinh ky bao cdo két qua thyc hién hang nam (tich hop vdo bdo cdo tong két
nam hoc) vé Phong Gido duc va Dao tao (qua chuyén mén cdp hoc) dé tong hop
béo cao toan nganh.

Phong Gido duc va Pao tao yéu ciu cic co so gido duc nghiém tic trién khai
thuc hién./.

Noi nhin: KT TRU" O’NG PHONG

- S6 GDDT (b/c); 11 3

- Céac truong MN, TH, THCS,
TH&THCS (T/h);

- Luu: VT (01).
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