UBND THI XA QUANG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON PONG MAI Poc 1ap — Tw do — Hanh phc
S6: 170/KH-MNDBM Dong Mai, ngay 20 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Chiim séc ring miéng va phong chéng sau riang bing cach stic miéng nwéc
muoi cho tré 3-6 tudi tai trwong Mam non Pong Mai nim hoc 2024-2025

l. Can cw
1. Can cir phap ly

Can ctr Thong tu Lién tich s6 13/2016/TTLT- BYT-BGDT ngay 12 thang 5
nim 2016 cua Bo Gido duc & Pao tao va Bo y té quy dinh vé cong tac y té
truong hoc;

Cian ctr Huéng dan Lién nganh sb 2991/LN-SGDDT-SYT ngay 08 thang
11 ndm 2017 cua S¢ Gido duc & Dao tao va S y t€ huéng dan phoi hop chi
dao, t0 chirc thuc hién cong tac y té€ truong hoc;

~ Can cu cong van s6 1669/TTYT ngay 30 thang 8 ndm 2024 cua Trung tam
y té thi xa Quang Yén vé viéc ting cuong cong tac y té truong hoc nam hoc
2024-2025;

Can cur cong van s6 984/PGDDT-CMTHCS cta PGD V/v huéng dan thuc
hién nhiém vu y t€ trudng hoc va bao v¢ CSSK tré em nam hoc 2024-2025.

Can ctr vao tinh hinh thyc té ciia truong Mam non Pong Mai.
2. Cién ctr tinh hinh thuc tién

Ti 18 tré mac bénh ring miéng ¢ truong Mam non Pong Mai ¢ do tudi 3-6
tu6i chiém ti 1& kha cao. Pot 1 thang 9/2024 nha truong da két hop véi tram y té
t6 chirc kham strc khoe cho hoc sinh. Trong d6 c6 145/432 chéu = 43% maic
bénh vé ring miéng.

V¢ sinh rang miéng €O vai tro déc biét quan trong d6i véi ste khoe con
nguoi, dac biét Itra tuéi mam non. Rang dam nhiém viéc nhai va nghién thirc an
dé cung cap cac chat dinh dudng cho co thé. Néu c6 ham ring khoe manh giup
ching ta in ngon miéng hon, tiéu hda tét hon, phat &m dung, noi rd, doc chuan,
cO nu cudi dep va guong mit dé thuong.

Cho dén nay, bénh rang miéng thuong gap nhét & lra tudi hoc sinh dic biét
1a tré mam non d6 1a bénh sau rang. Bénh sau rang 1a mot bénh pha hoai ciu tric
ctia rang lam ring bi hong, do vi khuan trong miéng 1am 1én men thuc an dinh ¢
rang gdy sdu ring, do vé sinh rang miéng kém, in udng khong du chét, an nhiéu
d6 ngot... dong thoi khong biét cach vé sinh rang miéng dung cach sé& anh
hudng dén rang cia tré.



Khi bi sau rang s& 1lam cho tré dau dén, biéng an, mit ngl, gdy sut can s&
dan dén suy dinh dudng. Néu khong duoc chira tri, bénh nay c6 thé dan dén dau
ring, rung rang, nhiém trung ring. Do tré c6 thdi quen n vit ma chua co y thire
cham soc rang miéng cho ban than minh, bén canh d6 cac bac cha me cling chua
that sy quan tAm dén vé sinh ring miéng cho con em minh. Néu khong duoc
quan tim va chira trj kip thoi s& anh huong dén ring cua tré sau nay. Dé giam
thiéu kha nang mic bénh rang mi¢ng thi phai chdm soc rang miéng cho tre ha‘mg
ngay. Chinh vi vay truong Mam non Péng Mai trién khai ké hoach cho tré suc
miéng bang nudc mudi dé phong chdng bénh ring miéng.

Il. Muc tiéu

1. Pam bao 100% cac chau 3-6 tudi hoc tai truong duoc chdm soc rang
miéng, phong chong bénh sau rang dting phuong phap.

2. 100% tré dugc stic miéng nudc mudi dung cach sau an tai truong.
3. Giam ti I¢ tré mic cac bénh vé rang miéng.

I1. Po6i twong

Cac chau mau gi4o 3-6 tudi dang theo hoc tai truong

I11. Thai gian

10h45-11h tir thir 2 dén thar 7 (Sau bita dn trua hang ngay tai truong).
IV. Pia diém

Tai truong Mam non Péng Mai gém 3 diém truong: Khu Biéu Nghi, khu
Hai Hoa, khu Thuan Thanh

V. Bién phap thuc hién
1. Nhan viény té

- Chiu trach nhiém kiém tra muéi vé han st dung va dung dich pha 13 nuéc
chin dam bao. Pha nudc nuoi cho cac 16p ding ti 1€ lwong muoi va nudc theo
quy dinh.

- Huéng dan hoc sinh cach xdic miéng ding cach va an toan:

Buéc 1: Cho tré hép mot ngum nude mudi vira di vao miéng. Nén tranh
hép qué nhiéu nude vi s€ kho suc.

Buwéc 2: Cho tré sic miéng trong it nhat 30 gidy.

Buée 3: Cho tré nhd ra va hép ngum thir hai. O lan nay, dong vién tré kéo
dai thoi gian stc 1én it nhat 60 gidy dé nude mubi c6 thoi gian tac dung dén toan
bo khu vyc rang miéng lau hon.

Buwéce 4: Cudi cung, Cho tré sic miéng lai bang nudc sach mot vai lan dé
loai bo lugng muodi con sét lai trong miéng.

- Kiém tra, giam sat cac 1op thuc hién.
2. Giao vién chi nhiém



- Gi4o vién chu nhiém hang ngay t6 chie cho tré thuc hanh sic miéng bang
nudC muoi sau moi bira an.

- T6 chuc cho tré thyc hanh theo huéng dan vé céch stic miéng ding cach
cua nhan viény te.

- Quan ly va giam sat hoc sinh thuc hanh dé dam bao an toan.

- Bao quan nuéc mudi sach sé.

- Vé sinh d6 dung, ca cc, binh dung nudc sach sé.

V1. Kinh phi

-Trich ngudn kinh phi tir bao hiém x& hoi chi tra theo cong van s6 3258 cua
UBND tinh ngay 26/6/2013 d¢ thanh toan tra tien kham suc khoe.

VII. To chic thuc hién

- Cé4c bd phan phdi hop thyc hién theo ding ndi dung caa ké hoach.

- Thdng béo phu huynh dé phéi hop cham soc rang miéng cho tré ¢ truong
cling nhu ¢ nha dé dat hiéu qua cao.

Trén day la ké hoach Chdm soc rang miéng va phong chéng sau rang bang
cach sic miéng nudc muoi cho tre 3-6 tudi tai truong Mam non Dong Mai ndm
hoc 2024-2025 @& nghi GVNV thuc hién nghiém tac dé dat hiéu qua.

Noi nhan:
- Tram y té phuong (Béo c4o)
- Luu HSYT.
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