UBND THI XA QUANG YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON PONG MAI DPéc 1ap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 160/KH-MNDPM Péng Mai, ngay 18 thang 9 ndam 2024
KE HOACH

PHONG, CHONG DICH BENH TRONG TRUONG HOQC
Nam hoc 2024-2025

Cin cit Thong tu Lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDT ngay 12 thang 5
nam 2016 ciua Bo Gido duc & Pao tao va Bo y té quy dinh vé cong tac y té truong
hoc;

Cin cir Huéng dan Lién nganh s6 2991/LN-SGDDT-SYT ngay 08 thang
11 nam 2017 cua S¢ Gido duc & Dao tao va S¢'y t€ hudng dan phoi hop chi dao,
t6 chirc thuc hién cong tac y t€ truong hoc;

Can ctr cong van s0 3697 /SYT-NVY ngay 26 thang 8 nam 2021 vé viée
hudong dan xay dung phuong an phong, chong dich cia co quan, don vi;

~ Thyc hién ké hoach s6 27/KH-TTKSBT ngay 5/01/2024 ciia Trung tam
ki€ém soat bénh tat tinh vé k€ hoach hoat dong cong tac Y té truong hoc nam 2024;

Can ctr cOng van so 1669/TTYT ngay 30 thang 8 ndm 2024 cua Trung tam

y té thi x4 Quang Yén vé viéc ting cudng cong tac y té trudng hoc nam hoc 2024-
2025;

Can ctr cong van s6 984/PGDDT-CMTHCS cta PGD V/v hudng dan thuc
hién nhiém vu y t€ trudng hoc va bao v¢ CSSK tré em nam hoc 2024-2025;

Truong Mam non Pong Mai xay dung Ké hoach phong chong dich bénh
trong truong hoc tai don vi cu thé nhu sau:

I. THONG TIN CHUNG
1. Tén don vi:
- Tén co quan: Trudng Mam non Péng Mai

- Pia chi: Khu Biéu Nghi II-Phuong Pong Mai-Thi x4 Quang Yén- Tinh
Quang Ninh

- S6 dién thoai: 0987.397.336

- Email: mndongmai.qy.quangninh@moet.edu.vn

- Pham vi hoat dong: Cham soc giao duc tré mam non

2. Tong s6 nguoi lao dong:

- Tong s6 CBGVNV: 49 (Trong d6: BGH: 3, GV: 33, NV: 2, NVHD: 11)
3. S6 ngudi lao dong theo tirng phong/ban/vi tri 1am viéc

- S6 16p: 18 16p



- S6 t6: 5 0 (g6m 4 t6 chuyén mén, 1 td vin phong)

4. Tong s6 can bd y té: 01

Can bo phuy trach cong tac y té:

- Ho va tén: Boan Thuy Lan

- S6 dién thoai: 0987.897.819

- Email: doanthuylanmndongmai.qy.quangninh@moet.edu.vn
- Trinh d6 chuyén mén: Cao dang diéu dudng

5. Can b diu mdi phu trach cong tic phong, chdng dich tai don vi
- Ho va tén: Pham Thi Hién

- S6 dién thoai: 0987.397.336

- Email: phamthihienmndongmai.qy.quangninh@moet.edu.vn
- Trinh d6 chuyén mén: Pai hoc GDMN

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Pam bao an toan phéng, chéng dich bénh, thyc hién muc tiéu kép han ché
tac dong cua dich bénh dén hoat dong binh thuong cua don vi.

Chuan bi day du vé vat chat, con ngudi dé Gmg pho véi dich bénh.
2. Muc tiéu cu thé

- Pam béo an toan tuyét ddi cho 100% tré, giam ty 1¢ mic va han ché t6i
murc toi da vé dich bénh trén tré.

- Nang cao cho can b, gido vién, nhan vién vé muc nguy hiém cua dich
bénh trén nguoi.

- Khdng ché dich, khong dé dich 16n xdy ra tai trudng.
- Tuyén truyén vé cac dich bénh va cach phong tranh bang nhiéu hinh thiec.

I11. NQI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH BENH TAI PON
VI

1. Cong tac to chirc chi dao
- Thanh 1ap ban chi dao chin séc sirc khoé, phong chong dich bénh.

- Chi dao nhén vién y té xay dung va trién khai ké hoach phong chéng dich
bénh, chuan bi du s6 thuoc, hoa chat, phuong tién chu dong phong chong dich
bénh.

- Giao cho nhan vién y té thudong xuyén niam bat théng tin vé tinh hinh dich
bénh trén dia ban.



2. COng tac giam sat phat hién, xi ly dich

- Thuc hién giam sat, phat hién sém, xur Iy dung quy trinh khong dé dich
bénh trén nguoi lay lan, han ché t61 da ca mac.

- Thuc hién ché do thong tin bao cdo bénh truyén nhiém theo ding quy
dinh.

3. Tang cwong dam bio vé sinh an toan thwe pham
- Ban giam hiéu thuong xuyén kiém tra, giam sat

+ Cong tac dam bdo an toan vé sinh thuc phém tor khau giao nhan thuc
pham, ché bién, chia an, t6 chirc an cho tré tai 16p.

+ Giam sat bép an ban trG thyc hién cac quy dinh, ndi quy nha bép

+ Giam sat tha kho trong viéc luu giit, bao quan thuc pham nhap kho.

- Gido vién, nhan vién nghiém tic thuc hién v€ sinh moi truong, vé sinh ca
nhan, v¢ sinh an toan thuc pham trong khi thuc hién cong tac cham séc nu6i duong
tre.

4. Cong tac thong tin, tuyén truyén

- Tang cuong cong tac tuyén truyén dich bénh cho 100% hoc sinh, can bg,
g140 vién, nhan vién va phu huynh hoc sinh tai truong.

- Thyc hién cac quy dinh c6 ndi dung lién quan t6i cong tic phong chdng
dich bénh.

- Phéi hop trién khai cong tac phong chéng dich bénh v&i1 cong tac cham
soc gido duc tré ctia nganh.

- Cap nhat tai li€u, sach bdo tranh anh, bang zon, khéu hiéu... phuc vu cho
cong tac tap huan, tuyén truyén cham séc gido duc tré.

- T6 chtic cac hoat dong tuyén truyén lién tuc qua cic phuong tién thong
tin dai chung, ap phich, khau hi¢u, to roi.

- Noi dung tuyén truyén duoc 16ng ghép vao cac hoat dong chim soc gido
duc tré hang ngay.

5. Cong tac vé sinh khir khuin

- Kiém tra giam sat cong tac v¢ sinh 16p hoc, bép an ban tru, moi truong
xung quanh.

- Gido vién thyc hién lich v¢ sinh theo ding ndi1 quy quy dinh cua nha
truong.

- Cho tré thuc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhan, rira tay bang xa phong
trudce khi an va sau khi di vé€ sinh.

- Ngam rira d6 choi, lau nha bang Cloramin B theo lich dudi sy giam sat
cua nhan vién y t€ nha truong.

- Nha trudng phun khir khuan khi ¢6 dich bénh.
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- Phun thuoéc muoi an toan.

- Lao cong thyc thyc hién vé sinh xung quanh truong 16p, phat quang bui
ram, khoi thong cong ranh, khong dé nudc & dong.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Ban giam hi€éu nha truwong

- Hi¢u trudng nha truong chiu trach nhiém trong viéc trién khai thuc hién
dam bao cac diéu kién an toan phong, chéng dich bénh trong trudng cho
CB,GV,NV va hoc sinh tai don vi minh va thuc hién nghiém ché do thong tin bdo
cao theo quy dinh.

- Céc pho hiéu truong c6 trach nhiém giam sat, don doc hudng dan gido
vién, nhan vién thuc hién nghiém tic viéc cham soc, gido duc tré dam bao cong
tac phong, chong dich bénh va bdo cao kip thoi cho dong chi Hi€u trudng.

2. Nhan vién phu trach Y té

- Cap nhat cic van ban chi dao, cac thong tin tinh hinh dién bién dich bénh
tor nganh y te.

- So cap ctru ban dau cac truong hgp om dau

- Tham muu cho Ban giam hi¢u nha truong xay dung ké hoach, to chirc
thuc hién; tham muu mua sim bo sung vat tu thiét yéu can thiét cho cong tac vé
sinh phong, chéng dich; giam sat, don dbc, hudng dan gido vién cac 16p lam cong
tac vé sinh 16p hoc, khir khuan, giir gin vé sinh chung cia truong; kiém tra dam
béo an toan thuc pham tai bép an ban tri nha trudng, cung cip du nudc udng,
nudc sach cho tré.

- Lién h¢ thuong xuyén véi Tram y té phuong, co quan chuyén mén dé lam
t6t cong tac truyén théng, tuyén truyén, hudng din CB, GV, NV khir khuan, cong
tac vé sinh.

- Giam sat chat ch€ giao vién, nhan vién lao cong thuc hién v¢ sinh moi
truong, 16p hoc, d6 dung do choi, thuc hi¢n viéc rira tay bang xa phong cta ¢6 va
tre.

- Thyuc hién nghiém tac vé sinh an toan thuc phim trong cong tac t6 chirc
an, ngu.

- Giam sat chit ché viéc hép, siy do dung cta nhan vién nau an.

- Phéi hop tram y té phuong Dong Mai trién khai cac chién dich tiém chung
mo rong va quan ly theo doi tré tiém vac xin Covid -19 cho tré du 5 tudi hoc tai
truong.

- Giam sat quy trinh thuc hién 3 budc kiém thuc.

- B4o c4o vé Ban giam hiéu nha truong hang ngay vé tinh hinh trién khai

thue hién, tham muu bao céo cho co quan chirc ning vé tinh hinh phong chng
dich bénh.



3. Gido vién
- Pén 16p trude gio don tré 15 phit vé sinh thong thoang 16p hoc.

- V€ sinh moi ‘gru’(‘)’ng trong 16p hoc, vé€ sinh dd dung, dd choi va thuc hién
nghiém tlc rtra tay bang xa phong dting quy dinh.

- Phat hién va bao céo kip thoi véi ban chi dao phong chéng dich khi tré c6
dau hiéu mac bénh.

- Long ghép ndi dung tuyén truyén vao cac hoat dong cham soc gido duc
tré tai 16p.

- Tuyén truyén nhic nhé phu huynh néu phat hién tré bi dich bénh & trong
gia dinh hoac xung quanh khu vuc nha & can bao ngay véi ban gidam hiéu nha
truong.

- b6 dung cua tré co6 ky hi€u riéng duogc vé sinh sach s€ trudce khi stir dung.

- Thue hién lich vé sinh va khir khuan, ngdm rira 6 choi bang cloraminB
theo dung quy dinh.

4. CO nuoi

- Pugc tap huan kién thirc vé VSATTP hang nim do phong y té thi x3 to
churec.

- C6 giay chimg nhan du diéu kién sirc khoe 1am viéc.

- Nghiém tuc thuc hi¢n v¢ sinh moi truong, vé sinh ¢4 nhan, v¢ sinh an toan
thuc pham trong khi thyc hién cham s6c nuoi dudng.

- Nghiém tac thuc hién rira tay bang xa phong khi chia n, mic d6 bao ho
khi lam viéc.

- 100% d6 dung an ubng duoc hap sdy dung quy dinh.

- Tuyét dbi khong dé ngudi khong c6 nhiém vu vao bép an.

- Xt ly rac thai kip thoi diing quy dinh.

- Thyc hién 3 budc kiém thuc theo ding quy dinh.

4. Lao cong, bao v¢

- Nghiém tac thyuc hién vé sinh méi trudng xung quanh, khoi thong cng
ranh.

- X1r 1y rac thai kip thoi ding quy dinh.

- Nhic nhé phu huynh thyc hién cac quy dinh ndi quy ctia nha trudng khi
0 dich trude khi vao truong va vt rac dang noi quy dinh.

- Bé xe diing noi quy dinh theo phan ludng.
4. Ké toan

- Can d6i ngan sach cho cong tac phong chong dich bénh trong truong hoc.
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5. Ban dai dién hgi cha me nha trwong

- Phéi két hop voi nha truong thyc hién coéng tac phong chdng dich bénh
cho tré.

- Tham gia cac hoat dong ngoai khoa vé phong chéng dich bénh va hop dot
xuat khi can.

- Tuyén truyén t6i cha me hoc sinh phdi hop cham soc stic khoe cho tré &
truong va ¢ gia dinh dé nang cao hiéu qua phong chong dich bénh.

Trén déy 1a Ké hoach phong, chéng dich bénh trong truong hoc cia trudng
MAam non Dbong Mai. pé nghi Can b9, giao vién, nhan vién nghiém tuc thuc hién.
Trong qua trinh trién khai, néu c6 vudng mac kip thoi bao cao dé xin y kién chi
dao giai quyét kip thoi./.

Noi nhan:

- PGD thi xa Quang Yén (B/c)
- UBND phuong (B/c)

- Tram y t& phuong (P/hop)

- Luu HSYT




PHU LUC 2:

HUONG DAN THU'C HIEN VE SINH KHU KHUAN VA QUAN LY CHAT
THAI

I. VE SINH, KHU KHUAN PINH KY
1. Nguyén tic chung

- Khr khuan bang (i) chét tay rira théng thuong nhu chai xit tay rira da ning

dung sin hoic (ii) pha dung dich tay rira bon cau gia dung (chira khoang 5%

sodium hypochlorite) theo ty 1& 10 ml dung dich tay rira voi 1 lit nudc dé thanh

dung dich c¢6 kha nang diét vi rat, hodc (iii) dung dich chira 0,05% clo hoat tinh

sau khi pha hodc (iv) c6n 70%. Chi pha dung dich du dung trong ngay. Dung con

70% dé lau cac bé mat thiét bi dién tr d& bi in mon boi hoa chat hodc co tiét dién
nho. Thoi gian cach ly sau khi khir khuan it nhat 30 phut.

- Uu tién khtr khuan bang cach lau rira. Poi véi cac bé mat ban phai duoc
lam sach bang xa phong va nudc trudce khi khur khuan. Lau tir chd sach dén chd
ban, tlr trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

- Stir dung khau trang, gang tay cao su, quan 4o bao ho khi thuc hién vé sinh,
khtr khuan.

2. Cac vi tri khir khuan bao gdbm

+ Vi tri 1am viéc, phong lam viéc, phong hop, cang tin, khu vuc vé sinh
chung va cac khu vuc dung chung khac...

+Khu vuc liép ké xung quanh: Tudng bén ngoai cia phong lam viéc, hanh
lang, 161 di chung, cau thang, thang may, sanh cho,...

+ Phuong tién chuyén chd ngudi lao dong (néu cé).

3. Vé sinh méi trudng, khir khuan tai noi 1am viéc

- Péi véi nén nha/phong, tuong, ban 7ghé', cac do vat trong phong, phong
an/cang tin, cac bé mat co ti€p xuc: khur khuan it nhat 01 lan/ngay.

- D6i v6i cac vi tri tiép xuc thuong xuyén nhu tay nim cira, tay vin cau
thang, tay vin lan can, nut bam thang may, cong tac dién, ban phim may tinh, diéu
khién tir xa, dién thoai .dung chung, nit bam tai cdy ATM, may ban hang tuy dong:
khtr khuan it nhat 02 1an/ngay.

, - Tai khu vuc cc}ng cong nhu cay ATM, may b;in hang tu dong, binh nudc
udng cong cong thi bo tri dung dich sat khuan tay dé nguoi lao dong, khach sat
khuan tay trudc khi str dung.



- Péi v6i khu vé sinh chung: v¢ sinh khir khuén it nhat 02 1an/01 ca lam
viéc hodc 01 ngay.

- Tang thong gié hodc md ctra ra vao va cua so, st dung quat hoac cac giai
phép phu hop khac do61 vaoi cac phong. Han ché s dung di€u hoa (néu co thé).

11 VE SINH, KHU KHUAN KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO
MAC, FO, F1, F2

- Khi ¢6 truong hop FO thi thuc hién vé sinh, khir khuan méi truong theo
qui dinh tai Cong van 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc hudng dan tam thoi
khir tring va xur Iy moi truong khu vuc ¢6 bénh nhan COVID-19 tai cong dong
va Phu luc 4, Quyét dinh s 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cua B truéng Bo Y
té vé viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19”.

- Khi c6 truong hop nghi ngo, F1, F2 tai don vi thi thuc hién v¢ sinh, khu
khuan nhu huéng dan tai Phan I Phu luc nay ngay sau khi chuyén cach ly y té cac
truong hop nghi ngo, F1, F2.

I1l. QUAN LY CHAT THAI KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO
MAC, FO, F1, F2

Thuc hién quan 1y chat thai khi ¢ truong hop nghi ngd mac, FO, F1, F2
theo qui dinh tai Quyét dinh sé 3455/QD-BCPQG ngay 05/8/2020 vé viéc ban
hanh “Huéng dan quan 1y chét thai va vé sinh trong phong, chéng dich COVID-
19” va Cong van 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc hudéng dan tam thoi khir
tring va xtr Iy méi trudng khu vuc c6 bénh nhan COVID-19 tai cong dong.



PHU LUC 3:

MAU CAM KET TUAN THU CAC QUY DINH PHONG, CHONG DICH COVID-19 VOI
NGUOI SU DUNG LAO BONG

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

,ngay ... thang... nam 2021.

BAN CAM KET

THU'C HIEN PHONG, CHONG DICH COVID-19 CUA NGUOI LAO PONG
VOINGUOI SUDUNG LAO PONG

Ho va

Vi tri cong tac:
PRONG/BAN/.....c.ei ittt et ans

Pé chu dong phong, chong dich COVID-19 tai noi 1am viéc, t6i xin cam két thyc hién
nghiém cac cac quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 caa don vi, dia phuong noi
1am viéc va khi di cong tac. Néu vi pham t6i xin chiu hoan toan trach nhiém trudc thi
trudng don vi va trudc phap luat.

Ban cam két 1am thanh 02 ban, ngudi lao dong gitr 01 ban, ngudi sir dung lao dong giir
01 ban./.



PAI DIEN NGUOI SUDUNG

LAO DONG (ky ghi rd ho va tén)
(ky tén va dong dau)

PHU LUC 4:

NGUOI CAM KET

NHUNG VIEC BON VI CAN LAM BE PHONG, CHONG DICH COVID-19

TT

Noi dung

Thure hién
X)

Thanh 1ap Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19. Phén coéng nhiém vy
cu thé cho cac thanh vién Ban chi dao.

2. [Thanh lap cac T an toan COVID cua don vi.

3. [Xay dung K& hoach va cac phuong 4n phong, chong dich COVID-19

4. Quan ly nguoi lao dong vé cac thong tin gém ho tén, nam sinh, s6
CMND/CCCD/h¢ chiéu, dia chi noi ¢, s6 dién thoai, dia chi qué quan.

o.  [Thong bao cho S¢'Y t&/Trung tAm kiém soat bénh tat cap tinh cua cac dia

huong lién quan dé quan 1y va theo doi y t€ doi voi nguodi lao dong.

6. [T6 chiic theo ddi strc khoe cta ngudi lao dong hing ngay.

7. [Tao ma QR ,diém kiém dich dé thyuc hién quan Iy nguoi ra vao don vi va
lkhai bdo y té.

8. [0 chirc do than nhiét, yéu cAu nguoi lao dong, khach dén lam viéc khai
bao y te, sat khuan tay, deo khau trang va giltr khoang cach theo qui dinh;
quan 1y Thé khach vao don vi; ki€ém soat mat dd ngudi vao don vi.

9. [B6 tri khu vuc khai béo y té, trang bi cac ban may tinh, ki- 6t, may quét ma
QR (tuy theo diéu kién cu thé) va bd tri nhan vién kiém soat (co dién thoai
thong minh) ngudi ra vao tai cc vi tri ra, vao cac toa nha.

10. |[Bb tri phong/khu vuc cach ly tam thoi (sau day goi 1a phong cach ly).
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11.

B6 tri va chi dinh khu vuc giao nhan tai liéu, van phong pham, hang hoa...
gan cura ra vao don vi; ghi lai thong tin ngudi giao, nguoi nhan, thoi gian
giao nhan hang...

12. [Thudng xuyén thong tin nhic nho ngudi lao dong va khach thuong xuyén
thuc hién bién phap phong, chong dich COVID-19 trong thoi gian lam
vige.

13. [Lap dat camera tai cac khu vuc cong cong c6 nguy co, khu vuc quet ma
QR diém kiém dich dé theo ddi, giam sat va nhic nho.

14. Pbi véi do*l} vi c6 bg phan tlép d’(’)n, lam viéc voi khg’lch thuq hién 5K, dac
biét deo khau trang, gian cach, lap dat vach ngan (n€u co thé).

15. Khuyén ’khich giam sb nguoi lam viéce tai don vi, tdng cuong lam viée, hop
truc tuyén, lam viée tai nha, 1am viéc tur xa.

16. [Tang cuong thong khi tai trén phuong tién dua don NLD, noi lam viéc, nha
an, phong hop; giam tiép xtic bd tri vach ngin tai nha in, suat in riéng.

17. [Bb tri dii thung dung chit thai co nap day; bd tri dly di khu vuc ria tay,
nha v¢ sinh, dung dich st khuan tay.

18. [Thuc hién vé sinh khir khuén tai don vi.

19. [Ky cam két tuan thu cac qui dinh, hudng dan vé phong, chdng dich
COVID-19.

20. [T6 chirc thong tin, tuyén truyén, phd bién, huéng dan phong, chdng dich.

21. Tl}uc hién xét nghiém sang loc SARS-CQV-Z cho nguoi lao dong (18 tan,
tiep xuc khach hang, ngudi di cong tac vé tir vung dich).

22. [Xay dung ké hoach xét nghiém sang loc va tiém ching vic xin phong

COVID-19 cho nguoi lao dong.
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