UBND THI XA QUANG YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON PONG MAI Poc lap - Tw do - Hanh phc

S6: 162/KH-MNPM Déng Mai, ngay 18 thang 9 nam 2024

KE HOACH
Chim séc tré suy dinh dudng va bién phap han ché toc d@d ting can, dam
bao strc khoé cho tré béo phi nam hoc 2024-2025

Can ct Thong tu Lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDT ngay 12
thang 5 nam 2016 cua B¢ Giao duc & Dao tao va B y t€ quy dinh vé cong tac
y té truong hoc;

Cin ctr Huéng dan Lién nganh s6 2991/LN-SGDDT-SYT ngay 08 thang
11 nam 2017 cua S¢ Giao duc & Dao tao va So y t€ huong dan phoi hop chi
dao, t06 chirc thuc hién cong tac y té€ truong hoc;

~ Thuc hién ke hoach s6 27/KH-TTKSBT ngay 5/01/2024 cua Trung tam
kieém soat bénh tat tinh veé ké hoach hoat dong cong tac Y té truong hoc nam
2024;

Can cr cong van sb 1669/TTYT ngay 30 thang 8 ndm 2024 cua Trung
tam y té thi xa Quang Yén Vvé viéc ting cuong cdng tac y té trudng hoc nam
hoc 2024-2025;

Céan cu cong Vén’sé 984/PGDDT-CMTHCS cua PGD V/v huéng dan
thuc hién nhiém vu y té truong hoc va bao vé CSSK tré em nam hoc 2024-
2025;

Cin ct tinh hinh thyc té cia nha truong, trudng Mam non Dong Mai
xay dyng ke hoach phuc héi dinh dudng cho tre suy dinh dudng va bién phap
han ché toc d6 tang can, dam bao strc khoe cho tré béo phi nhu sau:

I. Nhiém vu chung

- Nang cao chat luong chim soc va gido duc duc tré dé tré phét trién
toan dién vé thé chat va tinh than.

- Giam thicu c4c yeu t6 nguy co gy suy dinh dudng, thira can béo phi
doi vai tré.

- Tich hop cham soc va gido duc truyén thdng nhan thic cua tré va gia
dinh doi voi tre dang bi suy dinh dudng hoac thira can béo phi d€ co bién phap
khac phuc kip thoi.

I1. Nhié¢m vu cu thé

- Lap ké hoach thuc hién cac hoat dong cham soc phuc hdi dinh dudng
cho tré suy dinh dudng va béo phi. Ket hop véi TYT phuong can do, KSK
dinh ky cho tré dung ke hoach.



- Theo doi ) tré suy dinh dudng bang biéu do hang thang, danh gia
trong so6 stc khoe va phan mém smas.

- Tuy@n truyén cho tré di tiém ching mo rong day du

‘ - Tuy@n truyén cac bac phy huynh nudi con theo phuong phap khoa hoc,
I6ng ghép vao cac budi hop phu huynh va cdng tac ngoai khda ctua nha truong.

- T6 chiic cac hoat dong vé ki niang séng, ky niang vé sinh cho tré théng
qua cac hoat dong gido duc trong nha truong.

I11. N§i dung thuc hién
1. Cham soc tré bi suy dinh dudng
Dbi véi tré suy dinh dudng, khi cham séc can chi y cac khau sau:

Vé sinh an uéng: Bao dam cho tré “an chin, uéng s61”. Thirc an nau
xong cho tré an ngay, néu dé qua 3 gio phai dun soi lai méi cho tré an. Tranh
nhitng thuc pham nhiém ban va bi 6 nhiém vi d6 1a nguén gay bénh nhu: tiéu
chay, ngd doc thirc an... Cac dung cu ché bién thirc an phai bao dam vé sinh.

Vé sinh cd nhdn: Tam ria thudng xuyén cho tré bang nudc sach (vao
mua hé). Gitt 4m cho tré, tranh gi6 lta (vao mua dong, khi tim gdi...) dé tranh
nhiém lanh, viém dudng hé hap. Giit quan 4o sach s&, dau toc gon gang. Giup
tré ¢ thoi quen giir gin rang miéng sach s&, khong an nhiéu d6 ngot dé tranh
cac bénh sau rang, viém loi. Gilr tay sach: tao thoi quen rua tay trude khi an
va sau khi di dai tién, cat mong tay cho tré. Khong dé tré 1é la dudi dat ban.
Khong cho tré mut tay, khong quét tay ban 1én mit, khong dua dd vat, dd choi
ban 1én miéng dé tranh cac bénh giun san.

Veé sinh moi truong: Bao dam cho tré an, ngu, vui choi noi thoang mat,
sang sua sach s€. P6 dung, do choi cua tré can sach sé&, kho rdo. Co du nudc
sach dung cho sinh hoat va nau thurc an cho tré. BE rac thai ¢ cho kin, xa noi
0, tranh ruéi muoi dau.

Cham soc tam ly: Au yém, vo v€ bi€u 10 tinh cdm triu mén, yéu thuong
tré. Tré can dugc khich 1€, chuyén tro, né dua... tao co s& cho su phat trién
toan dién cua tré, trdnh tho bao trong cir chi 101 nd1 ciia nguoi 16n trude mat
tre.

2. Bién phap han ché toc d¢ tang can diam bdo sirc khée cho tré
thira can béo phi

Khau phan an cua tré can can doi, hop 1y, nén phdi hgp nhiéu loai thirc
an, tranh an mot loai thuc pham c6 ham luong chat béo, chat bot duong qua
Ccao.

- Néu uong sita nén uong khong duong, tré 16n nén udng sita gay (stra
bot tach bo). Khong nén uong stra dac c6 duong.



- Ché bién thic an: Han ché cdc mon ran, xao, nén lam cic mon ludc,
hap, kho.

- Nén nhai k¥ va an cham, dn déu din, khong bo bira, khong dé tré qua
doi, vi néu bi qua doi, tré dn nhiéu trong cac bira sau lam md tich luy nhanh
hon.

- Nén dn nhiéu vao bita sang dé tranh an vit ¢ trudng, giam an vé chiéu
va toi.

- Nén an nhiéu rau xanh, qua it ngot. Giam b6t gao thay bang khoai, ngd
1a nhitng thirc an co ban giau chat xo.

Tao niém thich tha cta tré ddi véi cac hoat dong thé thao.

- Cac bac cha me can quan tam ung ho va tao moi diéu kién giup tré
nang dong.

- Chu trong nhiing s thich cia tré tham gia cac mon thé thao dé dang
gan gilil voi cudc song nhu: di by dén trudong, chay, nhdy day, da bong, danh
cau 1ong, da cau, leo cau thang...

- Nén huéng dan tré lam cac cong viéc & nha: Lau don nha cira, xach
nudc tudi cay, bung bé do dac...

- Han ché ngéi xem tivi, video, tro choi dién tir...

- Khong nén bat tré hoc qua nhiéu, nén tao diéu kién dé tré duoc vui dua
chay nhay sau nhiing gid hoc cang thang.

- Tap cho tré thoi quen ngti som trude 21 gid va ngu du giac.

I11. Bién phap thuc hién

- Trién khai thuc hién tot cong tac can do va kham stc khoe dinh ky cho
tré theo dung quy dinh.

- Lap danh sach cac tré bi suy dinh dudng dé theo ddi va tim hiéu
nguyén nhan suy dinh dudng cua tré.

- Nha truong va gido vién cha nhiém tryc tiép gap phu huynh trao doi
tinh hinh thiéu thtra can cua tré cung gia dinh ban bac c6 bién phap tot nhat deé
cham soc tré.

- Tu véan cho phu huynh vé cach chim séc con dung phuong phap va
khoa hoc.

- Cham séc dinh dudng cho tré bang bita an hop ly: cho tré an day du 4
nhom chat dinh dudng ( Tinh bot, dam, béo, vitamin), khdng kiéng khem khi
tré bi bénh.

- V& sinh an toan thuc pham: La vain dé quan trong hang dau trong viéc
bao vé tré tranh cac bénh nhiém triang duong rudt, giun san... Lya chon thuc



pham tuoi cho tré, han ché diing cho tré nhiing thyc pham ché bién sin, dong
hop, nau thire an chin k.

- Didu trj trigt dé cac bénh 1y nhidm triing ho hap, tiéu chay... khong lam
dung khang sinh ma chi dung du liéu, da thoi gian, cham soc dinh dudng tich
cuc sau khi tré bi bénh.

- Gido vién chi nhiém két hop véi can bo y té theo ddi suc khoe hoc
sinh qua can do theo dinh ky va cham biéu do tang truong vao ngay 15 hang
thang.

- Tuyén truyén dén céc bac phu huynh vé sic khoe caa con em minh tét
hon nira dé€ hoc sinh c6 dieu kién tu bao vé cham soc stc khoe ban than.

a. Bo1 vai giao vién:
- Trong bira an c¢6 quan tam dén nhiing tré suy dinh dudng, khuyén
khich tré an ngon miéng, dn hét xuat.

- Luon tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré dé tré co6 mdt giac ngu
sau, ngi ngon, khong lam mat giac ngu cua tré.

- Huong dan tré vé sinh ca nhan sach s€, sic mi¢ng nudc mudi sau an.

- Tich cuc cho tré tham gia cac hoat dong ngoai troi vao budi sang va
buoi chiéu.

- TS chtic cac cudc thi vé thé duc thé thao nhu bong d4, thi chay...dé
khuyén khich tré hoat dong thé luc.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh trang cua tré dé phdi hop véi co trong
qua trinh phuc hoéi suy dinh dudng cua tré.

b. Bdi v6i phy huynh:
- Quan tAm dén tré nhiéu hon

- Tang nang luong khau phan cho bita an hang ngay néu tré khong thé
an du theo nhu cau bang cach:

+ Cho tré an nhiéu mén trong cing mot bira dé tré an no.

+ Tang s0 bita an trong ngay néu tré khong thé dn nhiéu trong mot bira.

+ Tang thirc dn gidu ning luong: thém dau md va thirc 4n cua tré, dung
cac thuc pham nhiéu nang lugng nhu sira, trirng, bo, pho mat, vang stra...

- Cho tré an nhiéu sau bénh: tang bira, tdng thirc an, cho tré an bat ctr
thir gi tré Iya chon ma phu hop.

- Cho tré tdm nang thuong xuyén vao cac budi sang sém nham tang

cuong qua trinh chuyén héa va hép thu vitamin D ¢ da gitp xuong ran chic,
phat trién chiéu cao.

- Cho tré udng thém vitamin D.



- Cho tré an céc thirc an giau dinh dudng, giau canxi: tom, cua, c4, oc,
ngao, so, hén.....stra giau canxi va vitamin D.

- Cho tré an thém céc loai hoa qua c6 sin tai gia dinh.

- Cha me khuyén khich tré tap 1am viéc nha nhu sip xép dd choi sau khi
choi, quét nha, tu gap quan ao cua tré. Han ché xem tivi va tro choi dién tr,
khong qua 2 gid trong ngay.

- Tay giun cho tré theo dinh ky 6™/ 1an.

- Panh rang ngay 2 1an vao budi sang va tdi trude khi di ngu.

c. i voi nha trudng:

- Nha truong chi dao sat xao cong tac an ban tra, dau tu diy du cac
trang thiét bi phuc vu cong tac am ban tra.

- Tinh khau phan hop 1y, can d6i cac chéat dinh dudng, ting cudng rau
xanh, rau sach. Thuong xuyén thay doi thuc don theo mua dé€ tré an ngon
mi¢ng.

- T6 chir kham strc khoe dinh ky cho tré 2 1an/ nam dé tré co suc khoe
tot dé hoc tap va phong chong suy dinh dudng.

- Bam béo cong tac v¢ sinh an toan thuc phém tai bép an ban tru.

- Hop ddng véi cac nha cung cap thuc phim dam bao thyc pham tuoi
ngon va an toan.

- Can c6 su phdi hop gitra nha truong va gia dinh dé khuyén khich tré
tang cuong hoat dong thé lyuc, tao nép séng ning dong va lanh manh ngay tir
nho.

- Két hop voi gia dinh theo ddi ting trudng cua tré bang biéu do tai gia
dinh va truong hoc dé phat hién sém tré suy dinh dudng, thira can béo phi dé
c6 xu tri kip thoi.

- K& hoach cu thé:

KE HOACH CU THE HANG THANG

Ké hoach

Thang Noi dung cdng viéc b& xung

-Xay dung ké hoach

-Kiém tra vé sinh truong lép, cac diéu kén dam bao
an toan cho hoc sinh .

- Phéi hop vai tram y té kiém tra stc khoe dot 1 cho
hoc sinh .

- Can do tré 1an 1 cham biéu db va 1ap danh sach tré
suy dinh dudng béo phi dé theo di.(16/9)

Théng
9/2024




- Tuyén truyén gido duc tré giir gin vé sinh cé nhan,
tay giun dinh ky 6 thang 1 lan.

- Khuyén khich déng vién tré an hét xuat an, phdi
hop véi phu huynh dam bao ché do dinh dudng két
hop vai ¢ truong va ¢ nha.

- Tich hop gido duc tré thuc hanh hanh vi vé sinh ca
nhan.

- Tich hop vao budi hop phu huynh hoc sinh tuyén
truyén cac noi dung “Ké hoach phuc héi dinh dudng
cho tré bi suy dinh dudng va bién phéap han ché téc
do6 tang can, dam bao stc khoe cho tré béo phi ™.

- Phéi hop véi gido vién cha nhiém va phu huynh
hoc sinh gi&o duc tré vé giir gin vé sinh c& nhan, vé
sinh moi truong.

- Phéi hop Vi gia dinh cac tré suy dinh dudng dé tu
van bién phap cham soc tré ting can va ting chiéu
cao.

Thang |- Can do tré suy dinh dudng béo phi cham biéu dd
10/2024 | (15/10)
- Tuyén truyén khuyén khich dong vién tré an hét
khau phan an
- Tiép tuc phdi hop véi gia dinh cac tré suy dinh
dudng, thira can béo phi dé tu van bién phap chim
Thang | sOc tré ting can va tang chiéu cao.
11/2024 | - Phéi hop véi gido vién chu nhiém truyén truyén
phong chong cac bénh mua déng xuan
- Tuyén truyén khuyén khich dong vién tré an hét
khau phan an
- Kiém tra can nang lan 2, so sanh lan 1 dé c6 bién
Thang | phap cham soc suc khoe cho tré.(15/12)
12/2024 | - Tiép tuc trao d6i va&i phyu huynh vé tinh hinh sac

khoe cua con em minh, cé bién phap phdi hop cham
sOc tré bi suy dinh dudng, béo phi ¢ truong va gia
dinh.




- Can do tré suy dinh dudng va cham biéu do (15/1)

Thang | - Tong hop két qua

1/2025 | - Tuyén truyén dong vién tré SDD an hét xuat an va
git gin vé sinh ca nhan hang ngay
- Can do tré suy dinh dudng va cham biéu do (15/2)

Thang | - Tong hop két qua

2/2025 | - Tuyén truyén vé sinh an toan thuc pham trong dip
tét Nguyén Pan
- Tuyén truyén khuyén khich dong vién tré SDD in
hét khau phan an
- Két hop véi tram y té dé can do dot 3, kham strc
khoe dot 2 cho tré. (15/3)

- Chi dao cé4c gi4o vién cham biéu do, theo ddi can
nang chiéu cao cua cac tré dac biét 1a tré suy dinh
dudng.
Thang | - Cho tré thuc hanh hanh vi vé sinh ca& nhan, vé sinh
3/2025 | rang miéng
- Két hop véi cac bac phy huynh cé tré suy dinh
dudng tim ra nhiing bién phap tt nhat dé cham soc
tré suy dinh dudng va béo phi.
- Tiép tuc kiém tra vé sinh méi trudng va vé sinh

Thang | l6p hoc.

4 /2025 | - Can do tré suy dinh dudng va cham biéu d6 (15/4)
- Tuyén truyén khuyén khich dong vién tré an hét
khau phan an.

- Cho tré thuc hanh, hanh vi dinh dudng hop ly
- C6 céc bién phap van dong cho tré béo phi.
- Can do tré suy dinh dudng va cham biéu do (15/5)
- Tong hop két qua
Thang | - Tong két cong tac phuc hoi cho tré suy dinh dudng
05/2025 | va béo phi.

- Long ghép vao hop phu huynh hoc sinh tuyén
truyén cac ndi dung “Ké hoach phuc hoi dinh dudng
cho tré bi suy dinh dudng va bién phap han ché toc




do tang can, ddm bao stc khoe cho tré béo phi”
trong thoi gian nghi he

- Tuy@n truyén dén céac bac phy huynh chiam soc stc
khoe hoc sinh trong mua he.

IV. To6 chirc thuc hién

- Ban gidm hiéu nha trudng cd trach nhiém xay dung ké hoach va thuc
hién c&c nhiém vu cham soc suc khoe cho tré trong nha trrong.

- C4c gi4o vién chi nhiém va cac bo phan lién quan cé trach nhiém phdi
hop dé c6 bién phap phuc hdi va phong chdng suy dinh dudng va béo phi cho
tré.

Noi nhan:

- PGD thi x4 Quang Yén (B&o cao)

- Tram y té phuong (P/hop thuc hién)
- Luu HSYT.

HIEU TRUONG

Pham Thi Hién



PHONG GD & PT YEN HUNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON MINH THANH Poc 1ap — Tw do — Hanh phac
S6: KH -MNMT Minh Thanh, ngay 06 thang 09 nam 2010

KE HOACH PHUC HOI DINH DUONG
CHO TRE SUY DINH DUONG VA BIEN PHAP HAN CHE TOC
PO TANG CAN, PAM BAO SUC KHOE CHO TRE BEO PHI
Nam hoc 2010-2011.

Phan I: Cin cir dé xay dwng ké hoach
I. Cian cw phap ly:

- Can ct vao ké hoach chi dao cua Phong gido duc.

- Can ctr vao ké hoach nim hoc cta trudng Mau gido Hiép Hoa. Can clr vao
cong vin 108/KH — PGDDT ngay 5/9/2010 “ vé viéc thuc hién chuong trinh tuyén
truyén gido duc v¢ sinh va cham soc, bao vé suc khoe tré mam non.

- Can ctr vao ké hoach thyc hién nhiém vu nam hoc 2010 — 2011 cua truong
Mam non Minh Thanh.

- Can cr vao cong van sd 579/PGD&DT ngay 20/8/2009 vé viéc hudng dan
cac truong thue hién mot s nhiém vu nim hoc 2010 — 2011,

- Can ¢t vao dic diém va diéu kién thue té cua truong. Truong mam non Minh
Thanh xay dung ké hoach “Thuc hién vé sinh ¢4 nhan cho tré ” nim hoc 2010 —
2011.

I1. Nhan dinh tinh hinh chung:

+ Thuan lgi:

- Pugc su quan tam va chi dao sat sao cia PGD&DPT huyén Yén Hung.
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- Céc 10p c6 du d6 dung vé sinh tdi thiéu cho tré nhu: X6, chau, khin mit.

- C6 da phong hoc riéng va ngu riéng.

- Ban giam hiéu c6 trinh do chuyén mén, doi ngil gido vién co tinh than trach
nhiém cao, luén gin bo va quan tim dén cong tac cham soéc gido duc toan dién tré.

- Céc gido vién nhiét tinh, yéu nghé va c6 kinh nghiém trong giang day.

- Truong da mé cho hoc sinh an ban tra tai truong.

- DA c6 mot sb phu huynh nhan thuc dugc tam quan trong cua viéc cho con an
ban tra tai truong,

+ Kho khan:

- Co s& vat chét phuc vu cho cong tac ban tri con han ché va thiéu thon.

- Con mdt sd phu huynh chua quan tdm dén viéc vé sinh ¢4 nhan cho tré, con
bo mdc cho gido vién...

- Hau hét cac 16p khong co ngudn nude sach.

Phin II: Noi dung ké hoach

1. Thue hién chwong trinh va muc tiéu cu thé:

- CA&c 16p thuc hién chuong trinh gidao duc vé sinh cham soc, bao vé strc khoe
truong Mam non.

- Pam bao 85% s6 cha me c6 con dén trudng dugc tuyén truyén thong hudng
dan cac k¥ nang v¢ sinh, cham soc tré. Nuoi day tré c6 khoa hoc.

- 85% s tré trd 18n o théi quen rira tay, rira mit, vé sinh ca nhén.

2. Nhiém vu va giai phap:

- T6 chtic hop phu huynh tuyén truyén kién thirc, hudéng dan cach cham soc,
nudi day tré va tuyén truyén cac k¥ ning vé sinh: Rira tay bang xa phong trudc khi
an va sau khi di v¢ sinh.

- Xay dung mang ludi trudng 16p, huy dong tdi da tré trong do tudi ra 16p.

- T6 chire kham stre khoe dinh ky cho tré. Can, do, chidm biéu d6 tdng trudng,
theo doi strc khoe tré dac biét 1a tré suy dinh dudng.

- T chure khéo sat danh gia tré vé viéc thuc hién vé sinh ¢4 nhan theo mau.

- Néu an cho tré theo diing thyc don phan mém NuTrikid

- Huéng dan tré giit gin vé sinh va giir gin vé sinh trudng hoc.

- Long ghép tuyén truyén cac bac phu huynh vé kién thirc nudi con c6 khoa
hoc trong cac budi hop phu huynh. Két hop véi tram y té, ban dan sb xa tuyén
truyén trong cac budi hop thon, cac budi hop cic ban nganh doan thé.

3. Nang cao chit lwong chim séc, nudi dudng, gisao duc vé sinh c4 nhén,
chim séc bao vé sirc khée tré Mam non:

a. Muc tiéu phén diu:

- 100% tré duogc theo dbi stc khoe bang biéu dd ting trudng, phdi hop chat
ché voi y té xa kham stre khoe dinh ky cho tré 2 1an/nam hoc.

- 100% tré dugc tiém chung day du va dung lich.
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- 100% tré & truong hoc duogc trang bi day du d6 dung vé sinh ca nhan: khin
mit, ca, d6 ding c4 nhan cua tré c¢6 ky hiéu riéng.

- 98% tré dat phat trién binh thuong, khong cé tré suy dinh dudng ning.

- 100% tré dén truong déu co quan 4o, day dép va vé sinh ca nhan sach sg.

- 80% tré c6 y thirc gitr gin v¢ sinh cong cong va co y thurc bdo quan cong trinh
v¢€ sinh truong hoc.

b. Nhiém vu va gidi phdp:

- Tiép tuc trién “Ké hoach phuc héi dinh dwéng cho tré bi suy dinh deong va
bién phdp han ché toc do tang can, dam bdo sitc khée cho tré béo phi” t6i timg
gido vién.

- T6 chtic hop phu huynh hoc sinh tuyén truyén gido duc vé sinh c4 nhan va
cham soc bao v¢ suc khoe tré, nuoi day con khoa hoc....

- B6 sung trang thiét bi, d6 dung hoc tap cua tre, chuan bj déy du cho tré d6
dung phuc vu cho cong tac gido duc v€ sinh cd nhan va cham soc, bao vé strc khoe
tré Mam non: X0, chau, khin mit, xa phong rira tay..

- Hudng dan va thudng xuyén nhic nho tré rira mit dung thao tac rira tay bang
xa phong thom theo quy dinh, biét cham soc va vé sinh ring miéng, biét bo rac
dung noi quy dinh, biét bao quan cong trinh vé sinh trudng hoc.

- Ban giam hiéu phdi két hop véi tram y té kham stic khoe va tiém chung day
da dung lich cho hoc sinh.

- Thudng xuyén vé sinh méi truong 16p hoc, vé sinh cac dd dung ca nhén cia
tré sach sé.

- Thuong xuyén trao ddi véi phu huynh vé viée cat toc, cat mong tay, mac
quan 4o, di day dép day du trudc khi dén 16p.

4. Nang cao cong tac tuyén truyén GDMN, tiing cwdng cong tic tham muu
x4 hdi héa gido duc, cai thién diéu kién vé sinh cho tré

a. Muc tiéu phén diu:

- 95% sb cha, me tré dugc truyén thong cac k¥ ning vé sinh ca nhén cho tré.

- T6 chirc mot budi tuyén truyén 1dng nghép vao cac budi hop phu huynh dau
ndm nhim nhén thirc cac cép, cac nganh, cua nhan dan va ctia phu huynh hoc sinh
hiéu vai trod cua bac hoc Mam non.

- Pho bién kién thtrc nudi day cho con cho cac bac cha me va cong déng.

- Tuyén truyén t6i cac bac phu huynh céc hoat dong gido duc vé sinh ca nhan,
cham soc va bao vé strc khoe tré ¢ truong mau gido.

- Tham muu véi chinh quyén dja phuong lam bép an, cong trinh vé sinh cho
tré. Huy dong phu huynh tham gia dong gop, lao dong tu stra cac cong trinh cua nha
truong.

b. Nhiém vu va gidai phap:

- C4c 10p c6 cac goc tuyén truyén, dam bao nodi dung va hinh thirc phong phu.
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- Xay dung hé thong thong tin hai chiéu, két hop gitta gia dinh va nha truong
trong cong tac chim soc va gido duc tré, dic biét 1a cong tac tuyén truyén vé sinh ca
nhan va bao vé surc khoe tré.

- Xay dyng ké hoach tuyén truyén, chi dao, théng nhét thuc hién trong toan
truong vé ndi dung va thoi gian thyc hién.

- Noi dung va hinh thtic tuyén truyén phong phti: Qua hdi thi, khau hiéu, hoi
hop.. ndi dung tuyén truyén vé guong ngudi tét, viéc tot trong céng cac cham soc va
v¢€ sinh ca nhan tré.

- Pay manh phong trao “ Chung tay chim soc tré, gop stic xay trudng xanh”.
Tiép tuc duy tri va nang cao chét luong cta ddi tuyén truyén cip truong trong do
cha y tuyén truyén, pho bién kién thirc nuoi day con khoa hoc.

- Xay dung ké hoach tu sira, mua siam lén BGH. Van dong phu huynh tham gia
lao dong, dong gop xay dung co so vat chat.

* K¢ hoach hoat ddng tirng thang:

Piéu chinh, bo

truong theo ké hoach;

- T6 chuic hop phu huynh,
tuyén truyén cac ndi dung
gido duc vé sinh ca nhan,
strc khoe tré;

- Gi4o vién huéng dan cho
phu huynh cac ky nang,
thao tac v€é sinh ca nhan
cho tré.

- Tuyén truyén cach nau
an theo khoa hoc dam bao
an toan thyuc pham.

- BGH 1én ké hoach hop
phu huynh;

- G1do vién céc 16p tuyén
truyén trong budi hop
phu huynh dau nam;

- Gido vién huéng dan ti
mi ting thao tdc giup
phu huynh thuc hanh;

- Yéu cau cac nhan vién
nha bép tdp huidn cac
budi hudng din cach ché
bién thyc phim an toan
do Trung tam y té huyén
Yén Hung t6 chirc.

Thoi gian Noi dung hoat dong Bién phap thuc hién sung
Thang - Trién khai thyuchién |- BGH trién khai dén
8/2010 chuong trinh trong toan | toan thé gido vién;
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Thang
9/2010

- T6 chirc khao sat tré moi
dén truong theo mau phiéu
tong hop,

- Can do kham suc khoe
dinh ky cho tré dot 1

- Thong qua: “Ké hoach
phuc hoi dinh dwéng cho
tré bi suy dinh duong va
bién phap han ché toc dé
tang can , dam bao suc
khoe cho tré béo phi ” t&1
tung gido vién ndm hoc
2010- 2011 téi toan thé
gido vién nha truong.
-Trién khai ké hoach cho
cac bac phu huynh

- BGH két hop cung td
truong chuyén moén di
khao sat ting 16p;

- Két hop véi tram y té xa
dén timg 16p dé can, do,
kham khoe cho tung tré

- Phan loai stc khée cho
tré dé c6 bién phap cham
sOc tre.

- Pho hiéu truongkét hop
v6i y té truong trién khai
ké hoach hoat dong
chuyén dé trude cudc hop
chuyén mén Cho cac CB-
GV-NV va moi cac nhan
vién nha bép cung tham
du;

- Long ghép trong cac nodi
dung nubi con cé khoa
hoc trong cac budi hop.

Thang
10/2010

- Tiép tuc duy tri cac hoat
dong chuong trinh cham
soc, gido duc v€ sinh ca
nhan tré.Cham séc, bao vé
stre khoe cho tré mam non;

- Chi dao cac lop xay
dung goéc tuyén truyén,
thuong xuyén hudng dan
tré v€ sinh ca nhan, bao
quan cong trinh vé sinh
truong hoc;

Thang
11/2010

- Huéng dan tré thao tac
vé sinh, day tré giit gin do
dung v¢ sinh cé& nhan tré;

- Cham so6c bao vé suc
khoe cho tré mam non

- Gido vién huéng dan tré
cac thao tac vé sinh cho
tré,nha truong chi dao
gido vién thuong xuyén
thuc hién vé sinh ca nhan
cho tré;

- BGH két hop véi BCH
Cong doan truong to
chitc kiém tra khau vé
sinh xung quanh 16p hoc
cac 16p theo diém truong;
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Thang
12/2010

- Két hop v6i y té xa to
chirc kham stc khoe dinh
ky cho tré, td churc can, do,
kham biéu dd ting trudng
lan 2;

- Trao doi véi phy huynh
vé su phat trién cua tré

- Lap danh sach hoc sinh
phéi hop véi y té xa to
chtrc dén timg 16p dé can
do, kham stc khoée cho
tre;

- Gi4o vién tryc tiép trao
d6i voi phu huynh qua
gid don, tra tré.

Thang
1/2011

- T6 chtic hop phu huynh
hoc sinh tuyén truyén céc
ndi dung gido duc v¢ sinh
ca nhan, cham s6c va bao
vé strc khoe tré mam non.

- Gido vién trao d6i voi
phu huynh viéc cham soc
tre

-Tich cuc tuyén truyén
Kién thirc cho phy huynh.

- BGH 1én ké hoach hop
phu huynh. GVCN l6p
tuyén truyén trong phién
hop so két hoc ky I;

- Gi4o vién trao do6i voi
phu huynh vé cach cho
con an ¢ nha theo ding
bita, dung thoi gian.

- Nhan vién y té dan cac
bang tuyén truyén lén
cua l6p, bang thong bao
dé phu huynh nim duogc
kip thoi.

Thang
2/2011

- Kién tra viéc thuc hién
chuyén dé cta gido vién;

- B6 sung thém d6 dung vé
sinh cho tré ( khan mat).

- BGH két hop cung véi
BCH Céng doan di kiém
tra tung 16p.

- Huy dong phu huynh
mua siam thém d6 dung
v¢ sinh cho tré.

Thang
3/2011

- Tiép tuc chi dao thuc
hién “Ké hoach phuc hoi
dinh duong cho tré bi suy
dinh duong va bién phap
han ché téc do tang can ,
dam bao sic khoe cho tré
béo phi

- Nhan vién y té tuyén
truyén dén cac bac phu

- Chi dao céc 16p thuong
xuyén huéng dan tré vé
sinh cd nhan, bdo quan
kiém tra khau vé sinh
trong 16p hoc.

- Nhén vién y té dan cac
bang tuyén truyén Ién
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huynh vé bénh chan tay
miéng va bénh séi.

- Can do kham suc khoe
14n 3 cho tré

ctra 16p, bang thong béo
dé phu huynh nim dugc
kip thoi.

- Can danh gia xép loai
tung tré trong 16p. Chu y
dén nhiing tré suy dinh
dudng dac biét nhitng tré
khdam lan 3 ma van suy
dinh dudng, d& nghi
Tram y té cung két hop
v6i nha truong dé chim
soc tré tdt hon,

Thang
4/2011

- Khao sat danh gia tré vé
sinh ca nhan, v¢ sinh bép
an.

- Trao d6i véi phy huynh
vé tinh hinh sttc khoe, su
phat trién ciia tré qua biéu
do.

- BGH két hop véi to
chuyén mon di khao sat
danh gia két qua thuc
hién chuyén dé cua tré.

- Tuyén truyén vé cach
phong chéng béo phi, suy
dinh dudng.

Thang
5/2011

- Kiém tra cac do dung,
dung cu an udng cua tré va
do dung ché bién nha bép.

- T6 chirc hop phu huynh
hoc sinh tuyén truyén céc
ndi dung “Ké hoach phuc
héi dinh dwéng cho tré bi
suy dinh dwong va bién
phap han ché téc do ting
can, dam bdo suc khoe
cho tré beo phi ”

- Trao d6i v6i phy huynh
vé vé sinh c4 nhan cho tré
trong mua he, khi ¢ nha.

- Nhan vién y té két hop
cung BGH kién tra timg
bd phan co6 danh gia két
qua.

- BGH 1én ké hoach tong
két gido duc vé sinh ca
nhan 16p, tuyén truyén
thong bao két qua trong
cudc hop téng két cudi
nam.

- Gido vién trao ddi véi
phu huynh vé cach vé
sinh ca nhan cho tré ¢ tai
nha khi nghi he.

Nguoi lap ké hoach
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PHONG GD & BT YEN HUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON MINH THANH Poc lap — Tw do — Hanh phdc
S6:  KH-MNMT Minh Thanh, ngay 10 thang 09 ndam
2011

KE HOACH PHUC HOI DINH DUONG
CHO TRE SUY DINH DUONG VA BIEN PHAP HAN CHE TOC
PO TANG CAN, PAM BAO SUC KHOE CHO TRE BEO PHI
Nam hoc 2011-2012

Phan I: Cin cir dé xay dwng ké hoach

I. Can cir phap ly:

- Nam hoc 2011 — 2012 trudng mam non Minh Thanh tiép tuc trién khai
cac cudc can dong cua nganh, chu dé nam hoc 2011 — 2012 1a nam hoc tiép tuc
d6i moi quan 1y va ning cao chit lwong gido duc. Toan nganh gido duc néi
chung va truong mam non Minh Thanh néi riéng quyét tim trién khai thuc
hién c6 hi€u qua cac chu truong chinh sach ctia Pang va phap luat cua nha
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nudc, cac chi thi nghi quyét ciia cac cap vé phat trién giao duc va dao tao phan
d4u dat thanh tich cao nhét trong viéc thuc hién cac nhi€ém vu trong nam hoc:
2011 - 2012.

- Quan triét nghi quyét dai hoi Pang cac cap va két luan 242-TB ngay 15
thang 04 nam 2009 cua Bo chinh tri vé tiép thu thuc hién nghi quyét Trung
Uong 2 ( Khoa 8). Tiép tuc chi dao cua B9, So, Phong gido duc va dao tao, cua
Huy¢n uy, Uy ban nhan dan thuc hién cha dé nim hoc “ Nam hoc d6i méi
quan 1y va nang cao chit luong gido duc”. Toan nganh gido duc huyén Yén
Hung tap trung thuc hién tdt cac nhiém vu nam hoc 2011 — 2012.

- Can ct vao ké hoach chi dao cta Phong gido duc.

- Cian ct vao ké hoach nam hoc cua truong mam non Minh Thanh. Can c@
vao cong van 108/KH — PGDDT ngay 5/9/2010 “ Vé viéc thuc hién chuong
trinh tuyén truyén gido duc vé€ sinh va chdam soc, bao vé suc khoe tré mam
non”.

- Can ¢t vao ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2011 — 2012 cua
truong mam non Minh Thanh.

- Can clr vao cong van sd 579/PGD&DT ngay 20/8/2009 vé viéc hudng
dan cac truong thuc hién mot s6 nhiém vu nam hoc 2011 — 2012.

- Can ctr vao dic diém va diéu kién thuc té cua truong. Truong mam non
Minh Thanh xay dung ké hoach thuc hién ké hoach “Phuyc hdi dinh dudng va
bién phap han ché téc do tang can, dam bao cho tré béo” cham séc va bao vé¢
stc khoe tré mam non” nam hoc 2011 — 2012.

- Can ctr cong vin sé 1831 Ban chi dao y té truong hoc ngay 13 thang 07
nam 2009 vé viéc kham phan loai sic khoe nhan sir dung va quyét toan kinh
phi cham soc stc khoe ban dau cho hoc sinh.

1. Nhan dinh tinh hinh chung:

1. Thuan lgi:

- Pugc su quan tam va chi dao sat sao cia PGD&DPT huyén Yén Hung.

- Céac l6p co du dd dung v¢ sinh tdi thiéu cho tré nhu: X0, chiu, khan mat.

- Ban giam hiéu c6 trinh d6 chuyén mén, doi ngii giao vién c6 tinh than
trach nhiém cao, luén gan bo va quan tim dén cong tac chim soc gido duc toan
dién tré.

- Céc gi4o vién nhiét tinh, yéu nghé va c6 kinh nghiém trong giang day.

- Nha trudng dd cung cip ddy du co so vit chat cho cac 16p dé phuc vu
cho viéc thuc hién vé sinh ca nhén cho tré va cung cap day du dd dung co s
vat chit cho nha bép phuc vu ché bién thuc an.

- Tram y té xa luén quan tdm dén viéc can do kham suc khoe cho tré
trong dinh ky.
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- Nha truong da to chire an ban tra, tré déu an va ngu tai truong

2. Kho khéan:

- Con mdt 16p hoc nhd nha van hoa nén diéu kién vé sinh chua du tiéu
chuan.

- Con mot sb phu huynh chua quan tam dén viéc vé sinh ca nhan cho tré,
con bé mac cho giao vién...

- Pa ¢6 ngudn nude sach song ngudn nudc cung cap chua dam bao sb
luong dé sinh hoat .

- M6t s6 phu huynh chua quan tdm dén ché d6 an udng cia tré, con dé
con in udng thit thudng.

- Mot sb phu huynh nha c6 diéu kién nén chiéu con thich gi an éy, nén
dan dén thira chat dinh dudng gay ra béo phi.

Phin II: Noi dung ké hoach

1. Thye hién chwong trinh va muc tiéu cu thé:

- C&c 16p thuc hién chuong trinh giao duc vé sinh cham soc, bao vé strc
khoe truong Mam non.

- Pam bao 85% sb cha me c6 con dén truong dugc tuyén truyén thong
huéng dan cac ki ning vé sinh, chim soc tré.

- 85% s tré trd 18n o théi quen rira tay, rira mit, vé sinh ca nhén.

- Tré c6 y thirc gitt gin vé sinh va bao quéan cong trinh v¢ sinh truong

hoc.

- Nudi day tré c6 khoa hoc dé dam bao thé chat cho tré.

2. Nhiém vu

- T6 chirc hop phu huynh tuyén truyén kién thirc, hudng din cach cham
soc, nudi day tré va tuyén truyén cac ki ning vé sinh: Rira tay bang xa phong
truoc khi an va sau khi di v€ sinh.

- Xay dung mang ludi trudng 16p, huy dong tdi da tré trong do tudi ra 16p.

- Tb chitc kham suc khoe dinh ky cho tré. Can, do, chidm biéu dd tang
truong, theo ddi stre khoe tré theo quy bang biéu d6 ting trudng qua cac dot
can do cho tré

- Thue hién cho tré an theo phan mém dinh dudng NuTrikid dé dam bao
cho tré dn du chét va luong.

- Theo doi cham séc¢ tré suy dinh dudng theo ché do dic biét.

- Két hop chit ché véi y té xa kiém tra stc khoe cho tré, tim hiéu nguyén
nhan suy dinh dudng va béo phi cua tré tir d6 c6 bién phéap khéc phuc.

- Tb chtrc khao sat danh gia tré vé viéc thuc hién vé sinh c4 nhan theo
mau.

- Huéng dan tré gitr gin vé sinh va giit gin vé sinh trudng hoc.
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3. Nang cao chat lrong chim séc, nudi dudng, giso duc vé sinh ca
nhan, chim séc bio vé sirc khée tré Mam non:

a. Muc tiéu phén diu:

- 100% tré dugc theo ddi sic khoe bang biéu do tang truong, phdi hop
chat ché véiy té xa kham strc khée dinh ky cho tré 2 lan/nam hoc.

- 100% tré dugc tiém chung dy du va dung lich.

- 80% tré ¢ truong hoc duoc trang bi ddy du d6 dung vé sinh ca nhan:
Khin mit, ca, d6 dung ca nhan cua tré ¢6 ky hiéu riéng.

- 98% tré phat trién binh thuong, khong c6 tré suy dinh dudng ning.

- 100% tré dén truong déu dn mic va vé sinh ca nhan sach sé.

- 100% tré co y thirc gitr gin v¢ sinh cong cong va cd y thuc bao quan
cong trinh v¢ sinh truong hoc.

4. Nang cao cong tac tuyén truyén GDMN, ting cuong cong tic tham
muu xi hdi héa gido duc, cai thién diéu kién vé sinh cho tré. Xay dung
trwong hoc, 16p xanh — sach — dep:

a. Muc tiéu phén diu:

- 95% sb cha, me tré dugc truyén thong cac ki ning vé sinh ¢4 nhan cho
tre

- T6 chtrc mot budi tuyén truyén 10ng ghép vao cac budi hop phu huynh
nham nhan thtc cac cép, cac nganh, cua nhan dan va ctua phu huynh hoc sinh
hiéu vai trod cua bac hoc Mam non.

- Pho bién kién thtrc nudi day cho con cho cac bac cha me va cong déng.

- Tuyén truyén to1 cac bac phu huynh cac hoat dong gidao duc vé sinh ca
nhan, chim séc va bao vé stc khoe tré ¢ trudng mau gido.

- Tham muu vé6i chinh quyén dia phuong 1am bép an, cong trinh vé sinh
cho tré. Huy dong phu huynh tham gia dong gbép, lao dong tu stra cac cong
trinh ctiia nha truong.

b. Gidi phap:

- 12/12 16p cb cac goc tuyén truyén, dam bao nodi dung va hinh thirc
phong pha.

- Xay dung hé thdng thong tin hai chiéu, két hop giira gia dinh va nha
truong trong cong tac cham soéc va gido duc tré, dac biét 1a tré suy dinh dudng

- Xay dung ké hoach tuyén truyén, chi dao, thong nhat thuc hién trong
toan truong vé ndi dung va thoi gian thyuc hién.

- N6i dung va hinh thirc tuyén truyén phong pht: Qua hoi thi, khau hiéu,
hoi hop.

- Pay manh phong trao “ Chung tay chim soc tré, gop stc xdy trudng
xanh”. Tiép tuc duy tri va ning cao chit luong cua doi tuyén truyén cip truong
trong d6 chua ¥ tuyén truyén, phd bién kién thirc nudi day con khoa hoc.
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- Xay dung ké hoach tu sira, mua sdm co s& vét chat do dung d6 choi Ién
BGH. Van dong phu huynh tham gia lao dong, dong gop xay dung co so vat

chét.

KE HOACH CU THE HANG THANG

Thang

Noi dung cong viéc

Ké hoach
bd xung

Théng
8/2011

- Kiém tra vé sinh méi truong, truong lép, dd
dung cac phong nhom.

- Lén ké hoach mua sam trang bi thudc so ctu ban
dau phét cho céc lop.

- Xay dung ké hoach kham stc khoe dinh ky cho
tré trong nam hoc.

- Tuyén truyén cach nau an theo khoa hoc dam bao
an toan thyc pham

Thang
9/2011

- Xay dung ké hoach cong tac y té trong nam hoc

- Kiém tra vé sinh truong 16p, cac diéu kién dam
bao an toan cho hoc sinh .

- Kiém tra cac thiét bi dung cu y té .

- Phéi hop véi tram y té x4 kiém tra stic khoe dot 1
cho hoc sinh qua can ning, chiéu cao va cac bénh
1 khéc.

Théng
10/2011

- Phdi hop véi gio vién cha nhiém va phu huynh
hoc sinh gi4o duc tré vé giir gin vé sinh cac nhan,
V¢ sinh moi truong.

- Phéi hop véi gia dinh cac tré suy dinh dudng dé
ban bién phap cham soc tré tang can va tang chiéu
cao.

Théng
11/2011

- Tiép tuc phdi hop véi gia dinh cac tré suy dinh
dudng dé ban bién phap chim soc tré ting can va
tang chiéu cao.

- Kiém tra céac 16p vé viéc vé sinh cac nhan cho
tre.

- Phéi hop vaoi gigo vién cha nhiém truyén truyén
phong chdng cac bénh mua dong.
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Théng
12/2011

- Tiép tuc phong chdng cac bénh mua dong va cac
dich bénh khéc.

- Kiém tra can nang 1an 2, so sanh lan 1 dé c6 bién
phap cham so6c suc khoe cho tré.

- Tiép tuc trao doi vai phu huynh vé tinh hinh stc
khoe cta con em minh, ¢ bién phap cham soc tré.

Théng
1/2012

- Kiém tra c4c k§ nang vé sinh caa hoc sinh , vé
sinh moi truong “ Xanh sach dep va an toan”

- So két cong tac kiém tra y té truong hoc trong
hoc ky I.

- T6 chitc hop phu huynh hoc sinh tuyén truyén
cac noi dung giao duc v¢€ sinh cd nhan, cham soc
va bao vé strc khoe tré mam non.

- Gi4o vién trao d6i v6i phu huynh viéc vé sinh ca
nhan cho tré, cadch phong tranh dich bénh giao mua

Thang
2/2012

- V¢ sinh trudng l6p sach s& chuan bi nghi tét.

- Kiém tra vé sinh moi trudng, d6 dung vé sinh, do
dung hoc sinh.

- Kiém tra cac d6 ding y té dé bo sung thém cho
cac l6p....

Thang
3/2012

- P& xuat trang bi thém dung cu y t& va céac loai
thudc thong thuong.

- Két hop véi tram y té dé can do, kham sin khoe
dot 3 cho tré.

- Chi dao c4c gi4o vién cham biéu do, theo ddi can
ngang chiéu cao cua céc tré dic biét 1a tré suy dinh
dudng.

- Két hop voéi céc bac phu huynh c6 tré suy dinh
dudng tim ra nhitng bién phép tét nhat dé cham
sOc tré suy dinh duong thira can va béo phi.

Théng
04 /2012

- Tiép tyc kiém tra vé sinh méi trudng va vé sinh
16p hoc.

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh sic khoe, su
phét trién caa tré qua biéu do.

- Phéi hop véi cac bac phu huynh chim soc stc
khoe hoc sinh trong mua he.

- Tong két cong tac phuc hdi cho tré suy dinh
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dudng va phong chéng béo phi .

Thang |- Rat kinh nghiém dé cb nhiing bién phép thuc
05/2012 | hién nam sau.

- Tuyén truyén dén cac bac phu huynh chim soc
suc khoe hoc sinh trong mua he.

Nguoi lap ké hoach

PHONG GD & BT YEN HUNG CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON MINH THANH Poc 1ap — Tw do — Hanh phac
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S6: KH-MGHH Minh Thanh, ngay 29 thang 09 ndm
2012

KE HOACH
PHUC HOI DINH DUONG CHO TRE SUY DINH DUONG VA BIEN PHAP
HAN CHE TOC PQ TANG CAN, PAM BAO SUC KHOE CHO TRE BEO
PHI
Niam hoc 2012-2013

Phan I. Cin ctr dé xay dwng ké hoach

I. Can ctr phap ly:

- Thuc hién cong van sb 5391/BGD&DT ngay 20 thang 8 nim 2012 cua
Bo gido duc va dai tao vé phuong hudng, nhiém vu Gido duc mam non nam
hoc 2012 - 2013.

- Thyc hién cong vin s6 419/PGD&DT ngay 14/8/2012 ctia PGD&DT vé
phuong hudng, nhi€ém vu nam hoc 2012 — 2013.

- Thuc hién coéng van sé 447/PGD&DPT ngay 6/9/2012 ctia PGD&DT vé
hudéng dan nhiém vu bac hoc mam non nam hoc 2012 — 2013.

- Cin ctr dic diém tinh hinh va ké hoach hoat dong ctia nha truong nim
hoc 2012 — 2013.

- Can ct vao ké hoach hoat dong cua nha truong nam hoc 2012 — 2013.

- Can ctr vao dic diém va diéu kién thuc té cua truong. Truong mam non
Minh Thanh xay dung ké hoach thuc hién chuyén dé “Ké hoach phuc hoi dinh
dudéng cho tré bi suy dinh duwéng va bién phdp han ché toc dé ting can , dam
bdao sirc khoe cho tré béo phi ” nam hoc 2012 — 2013.

1. Nhén dinh tinh hinh chung:

1. Thuan lgi:

- Pugc su quan tam va chi dao sat sao cia PGD&DT thi xa Quang Yén.

- Céac l6p co du dd dung v¢ sinh ti thiéu cho tré nhu: X6, chiu, khan mat.

- C6 du phong hoc va ngu riéng

- Ban giam hiéu c6 trinh d6 chuyén mén, doi ngii gido vién c6 tinh than
trach nhiém cao, luén gan bo va quan tim dén cong tac chim soc gido duc toan
dién tré.

- Nha trudng dd cung cip ddy du co so vat chat cho cac 16p dé phuc vu
cho viéc thuc hién vé sinh ca nhén cho tré va cung cap day du dd dung co s
vat chit cho nha bép phuc vu ché bién thuc an.

2. Kho khan:

- Con mot 16p hoc nhd nha van hoa nén diéu kién vé sinh chua du tiéu
chuan.
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- Con mot sd phy huynh chua quan tdm dén viée vé sinh ¢4 nhan cho
tre,
con bé mac cho giao vién...

- Pi ¢6 ngudn nudc sach song ngudn nude cung cip chua dam bao
sb lugng dé sinh hoat .

Phin II: Noi dung ké hoach

|. Thwe hién chwong trinh va muc tiéu cu thé:

- 100% cac 16p thuc hién chuong trinh gido duc vé sinh cham soc, bao vé
sttc khoe tré Mam non.

- Pam bao 95% sb cha me co con dén truong dugc tuyén truyén thong
huéng dan cic ki ning vé sinh, chim soc tré.

- 95% s tré tré 1én c6 thoi quen rua tay, rira mat, v€ sinh ca nhan.

- Tré dat: 95-97% phat trién binh thuong vé can ning, chiéu cao.

- Tré khoe manh, nhanh nhen, tu tin tham gia vao cac hoat dong

2. Nhiém vu va giai phap:

- T6 chirc hop phu huynh tuyén truyén kién thirc, hudéng din cach cham
soc, nudi day tré va tuyén truyén cac ki ning vé sinh: Rira tay bang xa phong
trudc khi an va sau khi di v€ sinh.

- Xay dung mang ludi truong 16p khoa hoc, huy dong tdi da tré trong do
tudi ra 16p.

- T6 chtrc kham sirc khoe dinh ky cho tré. Can, do, chdm biéu dd tang
trudng, theo ddi strc khoe tré theo quy bang biéu d6 ting trudng.

- Tb chirc khao sat danh gia tré vé viéc thuc hién vé sinh c4 nhan theo
mau.

- Huéng dan tré giit gin vé sinh ban than va gitr gin vé sinh truong hoc.

- Trang bi cho Can b, gido vién, nhan vién kién thuc, k¥ nang cham soc
va nudi dudng tré tot.

- Xay dung thuc don theo phan mém Nutrikid dam bao du chat dinh
dudng cho tré.

- Hop dong thuc pham vé6i ctia hang Thai an.

- T6 chue cac budi thao ludn moi nhan vién y té dén tu van cho gido vién
va phy huynh vé kién thtc va cach cham séc phuc hoi dinh dudng cho tré mam
non.

- Khir trung Cloramin B theo dinh ky dé phong cac vi khuan gay bénh
dich

Boi dudng cho doi ngii ¢6 nudi c6 kién thirc vé vé sinh an toan thyc
pham, vé sinh dinh dudng, cach ché bién thyc pham cho phu hop véi do tudi
cua tre.
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3. Nang cao chat lrong chim séc, nudi dudng, giso duc vé sinh ca
nhan, chim séc bio vé sirc khée tré Mam non:

a. Muc tiéu phén diu:

- 100% tré dén truong déu duogc theo ddi stre khoe bang biéu dd ting
truong, phdi hop chit ché véi y té xa kham sire khoe dinh ky cho tré 2 1an/nim
hoc.

- 100% tré dugc tiém chung dy du va dung lich.

- 100% tré ¢ trudng hoc duogc trang bi diy du do dung vé sinh ¢ nhan:
Khin mit, ca, d6 dung ca nhan cua tré ¢6 ky hiéu riéng.

- 98% tré dat binh thuong 0,2 % tré suy dinh dudng nhe,

- 100% tré dén truong déu mic quan 4o gon gang, day dép va vé sinh ca
nhan sach s¢.

- 100% tré c6 y thirc gitr gin v¢ sinh cong cong va cd y thuc bao quan
cong trinh v¢ sinh truong hoc.

- Thyec hién t6t “Ké hoach phuc hoi dinh dwong cho tré bi suy dinh dwéng
va bién phdp han ché téc do tang can, dam bdo sikc khde cho tré béo phi

* Tim hiéu nguyén nhan tré suy dinh dudng :

- Khi tré dé tré co6 can nang dudi 2,5 kg

- Do tré dé bi thiéu thang, strc khoe kém.

- Do tré mac tiéu chay vi khuan, do ché d6 an udng khong hop 1y hoic
mac bénh duong ho hap kéo dai.....

4. Nang cao cong tac tuyén truyén GDMN, ting cudng cong tic tham
muu x4 hdi héa gido duc, cii thién diéu kién vé sinh cho tré.

a. Muc tiéu phén diu:

- 95% sb cha, me tré duogc truyén thong cac ki ning vé sinh ca nhan cho
tré. K§¥ nang nudi day con theo phuong phap khoa hoc.

- Pho bién kién thtrc nudi day cho con cho cac bac cha me va cong déng.

- Tuyén truyén to1 cac bac phu huynh cac hoat dong gidao duc vé€ sinh ca
nhan, chim soc va bao vé stc khoe tré ¢ trudng mam non.

- Tham muu vé6i chinh quyén dia phuong 1am bép an, cong trinh vé sinh
cho tré. Huy dong phu huynh tham gia dong gbép, lao dong tu stra cac cong
trinh ciia nha truong.

b. Nhiém vu va gidai phap:

- 15/15 10p cb cac goc tuyén truyén, dam bao ndi dung va hinh thic
phong phd.

- Thuc hién hé théng thong tin hai chiéu, két hop gitta gia dinh va nha
trudong trong cong tac cham soc va gido duc tré, dac biét la cong tac tuyén
truyén v¢ sinh ca nhan va bao vé strc khoe tré.
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- Xay dung ké hoach tuyén truyén, chi dao, théng nhét thuc hién trong
toan truong vé ndi dung va thoi gian thyuc hién.
- N6i dung va hinh thirc tuyén truyén phong pht: Qua héi thi, khau hiéu,

hoi hop

- Pay manh phong trao “ Chung tay chim soc tré, gop stc xdy trudng
xanh- sach — dep”. Tiép tuc duy tri va nang cao chat luong cua doi tuyén
truyén cdp truong trong d6 chi ¥ tuyén truyén, phd bién kién thirc nudi day
con khoa hoc.

- Xay dung ké hoach tu sira, mua sim lén BGH. Van dong phu huynh
tham gia lao dong, dong gdp xay dung co s& vat chat.

* K¢ hoach hoat dong tirng thang:

Thoi gian | Noi dung hoat dong Bién phap thuc hién | Piéu chinh,
b6 sung

Théang - Trién khai thyc hién - BGH két hop voi y té

8/2012 chuong trinh trong toan hoc duong trién khai

truong theo ké hoach;

- T6 chtc hop phu huynh,
tuyén truyén cac ndi dung
gido duc vé€ sinh cad nhan,
strc khoe tré. Va cach phuc
hoi suy dinh dudng, cach
phong chéng suy dinh
dudng cho tré mam non.

- Gio vién huéng dan cho
phu huynh cic ky nang,
thao tac vé sinh ca nhan cho
tre.

- Tuyén truyén cach nau in
theo khoa hoc dam bao an
toan thuc pham.

dén toan thé giao vién.
- BGH lén ké hoach
hop phu huynh.

- Giao vién cac lop
tuyén truyén trong budi
hop phu huynh dau
nam.

- Gido vién huéng dan
ti mi timg thao tac
giip phu huynh thyc
hanh.

- Yéu cau cac nhéan
vién nha bép tap huin
cac budi hudng din
cach ché bién thuc
pham an toan do Trung
tam y té Thi xd Quang
yén to chirc
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Thang
9/2012

- T6 chtic khao sat tré méi
dén truong theo mau phiéu
tong hop, giri bdo cao vé
Ban giam hi¢u.

- Théng qua ké hoach thuc
hién “Phuc héi dinh dwéng
cho tré bi suy dinh duong
bién phdp han ché téc do
tang can, dam bao suc khoe
cho tré béo phi ” nam hoc
2012— 2013 toi toan thé
gido vién nha truong.

- Tb chiic can do kham st
khée dinh ky cho tré dot 1

- Cham biéu db ting truong
cho tung tré, phan loai stic
khoe cua tré

- BGH két hop cung to
truong chuyén moén di
khao sat tung 16p.

- Pho hiéu truong két
hop voi nhan vién y té
trién khai ké hoach
hoat dong chuyén dé
trude cudc hop chuyén
moén moi cac nhan
viéen nha bép cung
tham du.

- Moi tram y té xd dén
ting 16p dé kham stic
khoe cho tré

- Panh gia ty I¢ tré dat
binh thuong va tré suy
dinh dudng tor d6 tim
hiéu nguyén nhan suy
dinh dudng tir dau

Thang
10/2012

- Tiép tuc duy tri cac hoat
dong chuong trinh cham
sOc, giao duc vé sinh ca
nhan tré.

- Cham soc, bao vé suc
khoe cho tré mam non.

- Néu an dam bao du chat
va lugng cho tré

- Chi dao cac 16p xay
dung gbc tuyén truyén,
thuong xuyén huodng
dan tré vé sinh ca
nhan, bdo quan cong
trinh v¢ sinh truong
hoc.

- Chi dao cac c6 nudi
so ché va ndu in theo
ding thuc don dinh
dudng.

Thang
11/2012

- Huéng dan tré thao tic vé
sinh, day tré gitt gin do
dung v¢€ sinh c4 nhan tré.

- Gido vién huéng din
tré cac thao tac v€ sinh
cho tré, chi dao gido
vién thuong xuyén
thuc hién vé sinh ca
nhan cho tré.
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- Kiém tra cong tac vé sinh
xung quanh 16p hoc & céc
l6p

- Kiém tra cong tac vé sinh
cho tré¢ ca 16p theo 6 budc.

- BGH két hop voi
BCH Cong  doan
truong to6 chirc kiém
tra khau v¢ sinh xung
quanh 16p hoc cac 16p
theo diém truong;

- BGH kiém tra vao
cac budi dau gid trude
khi an.

Thang
12/2012

- Két hop v6i y t& xa to
churc td chic can, do,
cham biéu dd ting truong
lan 2.

Tiép tuc cham biéu dd tang
truéng cho tung tré, phan
loai surc khoe cua tré

- Trao ddi v6i phu huynh vé
su phét trién cia tré. Cach
phong chdng bénh chan, tay
miéng va ciac bénh khac
theo mua.

- Lap danh sach hoc
sinh phdi hop voi y té
xd t6 chuc dén timg
16p dé can do, kham
suc khée cho tré

-Tiép tuc danh gia ty 18
tré dat binh thuong va
tré suy dinh dudng tur
d6 tim hiéu nguyén
nhan suy dinh dudng
tir dau.

- Gigo vién truc tiép
trao d6i v6i phu huynh
qua gio don, tra treé.

Thang
1/2013

- T6 chitc hop phu huynh
hoc sinh tuyén truyén cac
ndi dung gido duc v€ sinh
ca nhan, cham séc va bao
vé stic khoe tré mam non.
ba bién phap “Phuc hoi
dinh duong cho tré bi suy
dinh dwong bién phap han
ché téc do tang cdan, dam
bdo sitc khoe cho tré béo

N

phi

- BGH 1én ké hoach
hop phu huynh. GVCN
16p tuyén truyén trong
phién hop so két hoc
ky L.

- Gi4o vién trao do6i
phu huynh vé cach vé
sinh ca nhan cho tré ¢
nha, huéng dan tré.
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- Gi4o vién trao d6i voi phy
huynh viéc vé€ sinh c4 nhan
cho tré, cach phong tranh
dich bénh giao mua.

- Nhan vién y t& dan
cac bang tuyén truyén
1én cura 16p, bang thong
bao dé phu huynh nam
duoc kip thoi.

Thang
2/2013

- Kién tra viéc thuc hién ké
hoach cua gido vién.

- B6 sung thém d6 dung vé
sinh cho tré ( khan mat, ca
coc, gia dé dép...).

- BGH két hop cung
v BCH Cong doan,y
té di kiém tra timg 19p.
- Huy dong phy huynh
mua sam thém d6 dung
v¢ sinh cho tré.

Thang
3/2013

- Tiép tuc chi dao thuc hién
gido duc v¢ sinh cd nhan,
cham séc, bao vé suc khoe
cho tré“Phuc hoi  dinh
duong cho tré bi suy dinh
dwéng bién phdp han ché
toc dé tang cdan, dam bdo
suc khoe cho tré béo phi”
trong trudng mam non.

- Két hop v6i tram y té xa
t6 chtrc can do 1an 3 cho tré

- Nhan vién y té tuyén
truyén dén cac bic phuy

- Chi dao cac lop
thuong xuyén hudng
dan tré vé sinh ca
nhan, bao quan kiém
tra khau vé sinh trong
16p hoc.

-Khdm phan loai stc
khoe cua tré theo 1€ tré
phat trién binh thuong
va tré suy dinh dudng .
So voi ty 1& cac lan
trudc c6 gi thay doi,
Pua ra céc bién phap
khic phuc.

- Nhan vién y t& dan
cic bang tuyén truyén
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huynh vé bén chan tay
miéng va bénh sdi.

1én ctra 16p, bang thong
bao dé phu huynh nam
duoc kip thoi.

Thang
4/2013

- Khao sat danh gia tré
“Phuc hoi dinh dwéng cho
tré bi suy dinh duong bién
phdp han ché téc do ting
can, dam bao svrc khoe cho
tré béo phi”

- Trao d6i véi phu huynh vé
tinh hinh strc khoe, su phéat
trién cta tré qua biéu do.

- BGH két hop véi to
chuyén mon di khao
sat danh gia két qua
thuc hién chuyén dé
cua tre.

-Tuyén truyén vé cach
phong chdng béo phi,
suy dinh dudng.

Thang
5/2013

Tong két dot thi dua “ Phuc
héi dinh duéng cho tré bi
suy dinh dwong bién phap
han ché toc do tang can,
dam bdo suc khoe cho tré
béo phi” nam hoc 2012-
2013

- Kiém tra cac d6 dung,
dung cu an uéng cua tré va
d6 dung ché bién nha bép.

- T6 chitc hop phu huynh
hoc sinh tuyén truyén cac
ndi dung “ gido duc v¢€ sinh
ca nhan, cham séc, bao vé
stc khoe cho tré mam non”;

- Trao do61 voi phu huynh vé
vé sinh ca nhan cho tré
trong mua he, khi ¢ nha.

Long ghép vao cac
budi tong két cudi nim
moi ban dai dién cha
me hoc sinh dén dy va
phat phan thuong cho
cac giao vién co thanh
tich xuat sic.

- Nhéan vién y té két
hop cting BGH kién tra
tung bd phan c6 danh
gia két qua.

- BGH 1én ké hoach
tong két giao duc vé
sinh ¢4 nhan 16p, tuyén
truyén thong bao két
qua trong cudc hop
tong két cudi nam.

- Gi4o vién trao d6i voi
phu huynh vé cach vé
sinh ¢4 nhan cho tré &
tai nha khi nghi he.

Nguoi lap ké hoach
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PHONG GD & BT TX QUANG YEN CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON MINH THANH Poc 1ap — Tw do — Hanh phac
S6: KH -MNMT Minh Thanh, ngay 26 thdang 09 ndm
2013
KE HOACH

PHUC HOI DINH DUOGNG CHO TRE SUY DINH DUONG VA BIEN PHAP
HAN CHE TOC PQ TANG CAN, PAM BAO SUC KHOE CHO TRE BEO
PHI

Nam hoc 2013-2014

Phan I: Cin cir dé xay dung ké hoach

I.Can cwr phap ly:

Cin clr cong van s6 856/HK-SYT-GD & DT Quéng ninh ngay 31 thang

5 nam 2013 vé cong tac phdi hop giita S& Y té va S Giao duc va Pao tao vé
bao v¢, giao duc va cham so6c suc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac
co s& gido duc thudc hé théng qudc dan gian doan 2013-2015.

Can ctr 1919/BC YTTH ngay 11/7/2013 cua UBND tinh Quang Ninh,
Ban chi dao lién nganh vé viéc huéng din kiém tra danh gid y té truong hoc
tir nam 2013-2014.

-S6 22/2013 TTLT — BGD BT —BYT ngay 18/6/2013 vé quy dinh danh gia
cong tac y té cac co so giao duc mam non

Cin ctr vao ké hoach truong mam non Minh Thanh

Can cr vao ké hoach chim soc nudi dudng cta nha truong nim hoc:
2013-2014. Tang cudng cong tac ti kiém tra, giam sat hoat dong nudi dudng,
chiam soc vé sinh stc khoe tai truong. Tang cudng cac bién phap phong chong
suy dinh dudng, phong chéng béo phi cho tré.

Trién khai va thyc hién nghiém tac thong tu lién tinh s6 22/2013/TTLT-
BGD&DT - BYT ngay 18/6/2013 quy dinh danh gia cong tac y té tai cac co so
GDMN.

Can ct vao dic diém va diéu kién thuc té cua truong. Truong mam non
Minh Thanh xay dung ké hoach thuc hién chuyén dé& “Phuc hoi dinh duéng
cho tré bi suy dinh dwdng bién phdp han ché toc dé ting can, dam bdo sirc
khoe cho tré béo phi ” nam hoc 2013 — 2014,
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I1. Nhan dinh tinh hinh chung:

1. Thuan lgi:

- Puoc su quan tam va chi dao sat sao cia PGD&DT thi xa Quéang Yén.

- Cac 16p c6 du dd dung vé sinh téi thiéu cho tré nhu: X6, chau, khin mit,
gia dé ca cdc, ti dung quan 4o, gidy dép, giudng, phan. ..

- C6 du phong hoc riéng: 18 phong.

- Ban giam hiéu c6 trinh d6 chuyén mén, doi ngii gido vién c6 tinh than
trach nhiém cao, luén gan bo va quan tim dén cong tac cham soc gido duc toan
dién tré.

- Cac gido vién nhiét tinh, yéu nghé c¢6 kinh nghiém trong giang day.

- Cac 16p da st dung ngudn nude sach.

- Cac diém déu c6 nha bép dam tiéu chuan dé phuc vu nau an cho tré tai
truong

- Pa sd céc phu huynh da nhan thuc dugc tam quan trong cua viéc nuoi
con dung theo khoa hoc anh huéng dén phat trién toan dién cua tré.

2. Kho khéan:

- Con mét sé phu huynh chwa quan tdm dén viéc vé sinh c4 nhén cho tré,
con bo mac cho gido vién...

- DA c6 ngudn nudc sach song d6i luc ngudn nude cung cap chua dam
bao sb luong dé sinh hoat

- M6t s6 phu huynh di lam song dé con ¢ nha cho 6ng ba ndi, ngoai cham
s6¢ nén anh huong dén su phat trién thé chét cua tré.

- Mot s6 phu huynh c¢é quan niém cho rang tré an dugc nhiéu cang chong
16n nén dan dén co6 su béo phi cua tré.

Phin II: Noi dung ké hoach

I. Thue hién chwong trinh va muc tiéu cu thé:

- C&c 16p thuc hién chuong trinh giao duc vé sinh chdm soc, bao vé sirc
khoe tré Mam non.

- Pam bao 95% sb cha me co con dén truong dugc tuyén truyén thong
huéng dan cac k¥ ning vé sinh, cham séc tré. Co ki ning cham con phat trién
binh thuong.

- 95% s tré trd 18n o thoi quen rira tay, rira mit, vé sinh ca nhén.

- Tré dat: 96-98% phat trién binh thuong vé cin nang, chiéu cao 0,2% tré
suy dinh dudng nhe.

- Tré khoe manh thong minh, thich tham gia vao cac hoat dong cua 16p

- Giam ty 1& suy dinh dudng tang sb luong tré phat trién binh thuong vé
can nang chiéu cao.

- Han ché dugc tée do tang can béo phi cua tré.
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- Mua sim dﬁy du trang thiét bi phuc vu cho hoat dong v¢ sinh va ban tru.

2. Nhiém vu va giai phap:

- T6 chirc hop phu huynh tuyén truyén kién thirc, hudéng din cach cham
soc, nudi day tré va tuyén truyén cac ki ning vé sinh: Rira tay bang xa phong
trudc khi an va sau khi di vé sinh.

- Xay dung mang ludi trudng 16p, huy dong tbi da tré trong do tudi ra 16p.

- Tb chitc kham suc khoe dinh ky cho tré. Can, do, chidm biéu dd tang
trudng, theo ddi strc khoe tré theo quy bang biéu d6 ting trudng.

- T6 chirc khao sat danh gia tré vé viéc thuc hién vé sinh c4 nhan.

- Huéng dan tré giit gin vé sinh ca nhan va giir gin vé sinh trudng, 16p.

-Trang bi cho Can b0, gido vién, nhan vién kién thirc, k¥ nang cham soc
va nudi dudng tré tot.

- Hop d6ng thuc pham véi cira hang Thai an dé dam bao thuc pham co
ngudn gbc rd rang.

- Xay dung thuc don theo phan mém Nutrikid dam bao du chat dinh
dudng cho tré.

- T6 chirc cac budi thao luan moi nhan vién y té dén tu van cho gido vién
va phy huynh vé kién thtc va cach cham séc phuc hoi dinh dudng cho tré mam
non.

- Khtr tring Cloramin B theo dinh ky dé phong céc vi khuan gdy bénh
dich

- Bdi dudng cho d6i ngii ¢ nudi ¢ kién thirc vé& vé sinh an toan thuc
phém, v¢ sinh dinh dudng, cach ché bién thuc phém cho phu hop vo1 do tudi
cua tre.

- Ludn d6n dbc nhic nhé gido vién nhan vién hoan thanh t6t nhiém vu.

- C6 bién phap han ché duogc toc do ting can béo phi cua treé.

3. Nang cao chit lwong chim séc, nudi dudng, gido duc vé sinh ca
nhén, chim séc bio vé sitc khoe tré Mam non:

a. Muc tiéu phén diu:

- 100% tré duoc theo ddi stc khoe bang biéu do ting truong, phdi hop
chit ch& véi y té xi kham strc khoe dinh ky cho tré trong nim hoc.

- 100% tré dugce tiém chung day du va dung lich.

- 100% tré & trudng hoc duoc trang bi day du dd dung vé sinh ca nhan:
Khin mat, ca, d6 dung ca nhan cua tré c6 ky hi¢u riéng.

- 98% tré phat trién binh thudng va 2%, tré suy dinh dudng nhe

- 100% tré dén truong déu mic quan 4o, gidy dép va vé sinh ca nhan sach
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- 100% tré co y thuc gitt gin v€ sinh cong cong va cd y thirc bdo quan
cong trinh v¢ sinh truong hoc.

- Thyc hién t6t “Ké hoach phuc hoi dinh dwong cho tré bi suy dinh dwéng
va bién phdp han ché toc do tang can, dam bao sikc khde cho tré béo phi”.

* Tim hiéu nguyén nhan tré suy dinh dudng :

- Khi tré dé tré c6 can nang dudi 2,5 kg.

- Do tré dé bi thiéu thang, suc khoe kém.

- Do tré mac tiéu chay vi khuan, do ché d6 an udng khong hop 1y hoic
mac bénh duong ho hap kéo dai.....

-Pbi chiéu ting tré bi méac suy dinh dudng ¢ thé trang ndo thi c6 bién
phap phi hop dé phuc hdi dinh dudng va han ché téc do ting can ¢ tré

4. Nang cao cong tac tuyén truyén GDMN, ting cuong cong tic tham
muu x4 hdi héa gido duc, cii thién diéu kién vé sinh cho tré.

a. Muc tiéu phén diu:

- 95% sb cha, me tré duogc truyén thong cac ki ning vé sinh ca nhan cho
tré. K¥ nang nuoi day con theo phuong phap khoa hoc.

- Long ghép cac budi tuyén truyén nudi con dung khoa hoc dén cac cap,
cac nganh, ciia nhan dan va cua phu huynh hoc sinh hiéu vai trd cta bac hoc
Mam non.

- Pho bién kién thtrc nudi day cho con cho cac bac cha me va cong déng.

- Tuyén truyén to1 cac bac phu huynh cac hoat dong gidao duc vé sinh ca
nhan, chim soc va bao vé stc khoe tré ¢ trudng mam non.

- Tham muu vé6i chinh quyén dia phuong 1am bép an, cong trinh vé sinh
cho tré. Huy dong phu huynh tham gia dong gbép, lao dong tu stra cac cong
trinh ctia nha trudng.Van dong tré ra 16p dung do tudi.

b. Nhiém vu va gidai phap:

- 100% cac 10p co cac goc tuyén truyén, dam bao ndi dung va hinh thic
phong pha.

- Thuc hién hé théng thong tin hai chiéu, két hop gitta gia dinh va nha
truong trong cong tac cham soc va gido duc tré, dac biét la cong tac tuyén
truyén vé sinh c4 nhan va bao vé stc khoe tré. Tuyén truyén “Ké hoach phuc
héi dinh duéng cho tré bi suy dinh dwdng va bién phdp han ché toc do ting
can, dam bao sirc khoe cho tré béo phi”.

- Xay dung ké hoach tuyén truyén, chi dao, thong nhat thuc hién trong
toan truong vé ndi dung va thoi gian thyuc hién.

- N6i dung va hinh thirc tuyén truyén phong pht: Qua hoi thi, khau hiéu,
hoi hop..phat dong CBQLGVNYV viét bai ¢ ndi dung tuyén truyén vé guong
ngudi tot, viée tdt trong cong cac chim soc va vé sinh c nhan tré.
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- Pay manh phong trao “ Chung tay chim séc tré, gop stc xdy trudng
xanh- sach — dep”. Tiép tuc duy tri va nang cao chat luong cua doi tuyén
truyén cdp truong trong d6 chi ¥ tuyén truyén, phd bién kién thirc nudi day
con khoa hoc.

- Xay dung ké hoach tu sira, mua sim lén BGH. Van dong phu huynh
tham gia lao dong, dong gop xay dung co sd vat chat.Van dong tré trong do

tudi ra 16p.

* K¢ hoach hoat dong tirng thang:

Thoi gian

Noi dung hoat dong

Bién phap thuc hién

Diéu chinh,
bo sung

Thang
8/2013

- Trién khai thuc hién
chuong trinh trong toan
truong theo ké hoach.

- T6 chac hop phu huynh,
tuyén truyén cac nodi dung
giao duc vé€ sinh ca nhan,
suc khoe tré. Va cach phuc
héi suy dinh dudng, cach
phong chéng suy dinh
dudng cho tré mam non.

- Gio vién huéng dan cho
phu huynh cic ky nang,
thao tac vé sinh ca nhan cho
tre.

- Tuyén truyén cach nau in
theo khoa hoc dam bao an
toan thuc pham.

- BGH trién khai dén
toan thé gido vién;

- BGH 1én ké hoach
hop phu huynh.

- Gido vién cac 16p
tuyén truyén trong budi
hop phu huynh dau
nam.

- Gido vién huéng dan
ti mi timg thao tac
giip phu huynh thyc
hanh.

- Yéu cau cac nhéan
vién nha bép tap huin
cac budi hudng din
cach ché bién thuc
pham an toan do Trung
tam y té Thi xd Quang
yén to chirc

Thang
9/2013

- T6 chtrc khao sat tré¢ moi
dén truong theo mau phiéu
tong hop, gui bao cdo vé

- BGH két hop véi y té
hoc duong cing to
truong chuyén moén di
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Ban giam hi¢u.

- Théng qua ké hoach thuc
hién “Phuc héi dinh duéng
cho tré bi suy dinh duong
bién phdp han ché téc do
tang can, dam bao suc khoe
cho tré béo phi ” nam hoc
2013- 2014 téi toan thé
gido vién nha truong.

- T6 chue can do kham stc
khée dinh ky cho tré dot 1

- Cham biéu db ting truong
cho tung tré, phan loai stic
khoe cua tré

khao sat tung 16p.

- Pho hiéu truong két
hop voi nhan vién y té
trién khai ké hoach
hoat dong chuyén dé
trudc cudc hop chuyén
moén moi cac nhan
vien nha bép cung
tham du

- Moi tram y té xd dén
ting 16p dé kham stic
khoe cho tré

- Banh gia ty I¢ tré dat
binh thuong va tré suy
dinh dudng tor do tim
hiéu nguyén nhan suy
dinh dudng tir dau

Thang - Tiép tuc duy tri cic hoat |- Chi dao cac 16p xay
10/2013 | dong chuong trinh chiam | dung goc tuyén truyén,
soc, gido duc v¢ sinh ca | thuong xuyén hudng
nhan tré; dan tré vé sinh ca
- Cham sb6c, bao vé strc | nhan, bao quan céng
khoe cho tré mam non. trinh vé sinh truong
hoc.
- N4u an dam bao du chét |- Chi dao cac cd nudi
va lugng cho tré so ché va ndu in theo
ding thuc don dinh
dudng.
Thang - Huéng dan tré thao tic vé | - Gido vién huéng dan
11/2013 |sinh, day tré gitt gin do | tré cac thao tac vé sinh

dung v¢ sinh ca nhan tré;

- Kiém tra cong tac vé sinh
xung quanh 16p hoc & céc
16p

cho tré, chi dao gido
vien thuong xuyén
thuc hién vé sinh ca
nhan cho tré.

- BGH két hop voi
BCH Cong  doan
truong t6 chirc kiém
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- Kiém tra cong tac vé sinh
cho tré cau ca 16p theo 6
budc.

tra khau v¢ sinh xung
quanh 16p hoc cac 16p
theo diém truong.

- BGH kiém tra vao
cac budi dau gid trude
khi an.

Thang
12/2013

- Két hop véi y t& xa t6
chic Can do dinh ky cho
tré, t6 chic can, do, chim
biéu d6 ting truéng lan 2.

- Tiép tuc chidm biéu do
tdng truong cho tung treé,
phan loai strc khoe cua tré

- Trao ddi v6i phu huynh vé
su phét trién cta tré. Cach
phong chdng bénh chan, tay
miéng va ciac bénh khac
theo mua.

- Lap danh sach hoc
sinh phéi hop véi y té
X3 to chic dén tung
16p dé can do, cho tré

- Tiép tuc danh gia ty
1¢ tré dat binh thuong
va tré suy dinh dudng
tir d6 tim hiéu nguyén
nhan suy dinh dudng
tu dau

- Gigo vién truc tiép
trao d6i v6i phu huynh
qua gio don, tra tré.

Thang
1/2014

- T6 chitc hop phu huynh
hoc sinh tuyén truyén cac
ndi dung gido duc vé sinh
ca nhan, cham séc va bao
vé stic khoe tré mam non.
ba bién phéap “Phuc hoi
dinh duong cho tré bi suy
dinh dwong bién phap han
ché téc dj tang cdan, dam
bdo sitc khoe cho tré béo
phi”

- Gi4o vién trao d6i v6i phu
huynh viéc v€ sinh c4 nhan
cho tré, cich phong tranh
dich bénh giao mua.

- BGH 1én ké hoach
hop phu huynh. GVCN
16p tuyén truyén trong
phién hop so két hoc
ky I.

- Gido vién trao doi
phu huynh vé cach vé
sinh cd nhan cho tré ¢
nha, huéng din tré.

- Nhan vién y t& dan
cac bang tuyén truyén
1én ctra 16p, bang thong
béo dé phu huynh nim
duogc kip thoi.
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Thang
2/2014

- Kién tra viéc thuc hién ké
hoach cua gido vién;

- B6 sung thém dd dung vé
sinh cho tré ( khan mat).

- BGH két hop cung
voi BCH Cong doan di
kiém tra ting 16p.

- Huy dong phu huynh
mua sam thém d6 dung
v¢€ sinh cho tré.

Thang
3/2014

- Tiép tuc chi dao thuc hién
cac hd so chuyén dé gido
duc v¢ sinh ca nhan, cham
soc, bao vé strc khoe cho tré
trong trudng mam non.

- Can do 1an 3 cho tré

- Nhan vién y té tuyén
truyén dén cac bac phu
huynh vé bén chan tay
mi¢ng va bénh soi.

- Chi dao cac lop
thuong xuyén hudng
din tré vé sinh ca
nhan, bao quan kiém
tra khau v¢ sinh trong
16p hoc.

- Kham phan loai strc
khée cua tré theo 1€ tré
phat trién binh thuong
va tré suy dinh dudng .
So voi ty 1& cac lan
trude c6 gi thay doi

- Nhan vién y t& dan
cac bang tuyén truyén
1én cura 16p, bang thong
bao dé phu huynh nam
dugc kip thoi.

Thang
4/2014

- Khao sat danh gid tré
“Phuc héi dinh dwéng cho
tré bi suy dinh duong bién
phdp han ché toc d ting
cdn, dam bao svc khoe cho
tré beo phi”

- Trao ddi v&i phu huynh vé
tinh hinh stc khoe, su phat
trién cua tré qua biéu do.

- BGH két hop véi to
chuyén moén di khao
sat danh gia két qua
thyc hién chuyén dé
cua tre.

-Tuyén truyén vé cach
phong chéng béo phi,
suy dinh dudng.

Thang
5/2014

Tong két dot thi dua Phuc
héi dinh duéng cho tré bi
suy dinh dwong bién phap

Long ghép vao cac
budi tong két cudi nam
moi ban dai dién cha
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han ché toc do tang cdan,
dam bao suwc khoe cho tre
béo phi” nam hoc 2012-
2013

- Kiém tra cac db6 dung,
dung cu an ubng cua tré va
d6 dung ché bién nha bép.

- T6 chac hop phu huynh
hoc sinh tuyén truyén cac
noi dung “ gido duc v¢ sinh
ca nhan, cham soc, bao vé
stc khoe cho tré mam non”;

- Trao do61 voi phu huynh vé
v¢ sinh ca nhan cho tré
trong mua he, khi & nha.

me hoc sinh dén dy va
phat phan thuong cho
cac giao vién co thanh
tich xudt sic.

- Nhéan vién y té két
hop cung BGH kién tra
tung by phan c6 danh
gia két qua.

- BGH 1én ké hoach
tong két gido duc vé
sinh ca nhan 16p, tuyén
truyén thong bao két
qua trong cudc hop
tong két cudi nam.

- Gio vién trao doi véi
phu huynh vé cach vé
sinh ¢4 nhan cho tré ¢
tai nha khi nghi he.

Nguoi lap ké hoach
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PHONG GD & BT TX QUANG YEN CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON MINH THANH Poc 1ap — Tw do — Hanh phac
S6: KH-MNMT Minh Thanh, ngay 26 thang 09 ndm
2014
KE HOACH

PHUC HOI DINH DUOGNG CHO TRE SUY DINH DUONG VA BIEN PHAP
HAN CHE TOC PQ TANG CAN, PAM BAO SUC KHOE CHO TRE BEO
PHI

Nam hoc 2014-2015

Phan I: Cin cir dé xay dwng ké hoach

I.Can cwr phap ly:

- Cin cr cong van s6 856/HK-SYT-GD & PT Quang ninh ngay 31 thang

5 nam 2013 vé cong tac phdi hop giita S& Y té va S Giao duc va Pao tao vé
bao v¢, giao duc va cham so6c suc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac
co s& gido duc thudc hé théng qudc dan gian doan 2013-2015.

- Can cu 1919/BC YTTH ngay 11/7/2013 cua UBND tinh Quang Ninh,
Ban chi dao lién nganh vé viéc huéng din kiém tra danh gid y té truong hoc
tir nam 2013-2014.

-S6 22/2013 TTLT — BGD BT —BYT ngay 18/6/2013 vé quy dinh danh gia
cong tac y té cac co so giao duc mam non

- Can cr vao ké hoach trudng mam non Minh Thanh

- Cin ctr vao ké hoach cham soc nudi dudng cta nha truong nim hoc:
2013-2014. Tang cudng cong tac ti kiém tra, giam sat hoat dong nudi dudng,
chiam soc vé sinh stc khoe tai truong. Tang cudng cac bién phap phong chong
suy dinh dudng, phong chéng béo phi cho tré.

- Trién khai va thyc hién nghiém tic thong tu lién tinh s6 22/2013/TTLT-
BGD&DT - BYT ngay 18/6/2013 quy dinh danh gia cong tac y té tai cac co so
GDMN.

- Can ctr vao dic diém va diéu kién thuc té cua truong. Truong mam non
Minh Thanh xay dung ké hoach thuc hién chuyén dé “Phuc hoi dinh duéng
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cho tré bi suy dinh dwdng bién phdp han ché toc dé ting can, dam bdo sirc
khoe cho tré béo phi ” nam hoc 2014 — 2015.

I1. Nhéan dinh tinh hinh chung:

1. Thuan lgi:

- Puoc su quan tam va chi dao sat sao cia PGD&DT thi xa Quang Yén.

- Cac 16p c6 du dd dung vé sinh téi thiéu cho tré nhu: X6, chau, khin mit,
gia dé ca coc, ti dung quan 4o, gidy dép, givong, phan...

- C6 du phong hoc riéng: 17 phong.

- Ban giam hiéu c6 trinh d6 chuyén mén, doi ngii gido vién c6 tinh than
trach nhiém cao, luén gan bo va quan tim dén cong tac chim soc gido duc toan
dién tré.

- Cac gido vién nhiét tinh, yéu nghé c¢6 kinh nghiém trong giang day.

- Cac 16p da st dung ngudn nude sach.

- Cac diém déu c6 nha bép dam tiéu chuan dé phuc vu nau an cho tré tai
truong

- Pa s cac phu huynh d3 nhan thirc duge tAm quan trong ciia viée nudi
con dung theo khoa hoc anh huéng dén phat trién toan dién cua tre.

2. Kho khan:

- Con mot sb phu huynh chua quan tam dén viéc vé sinh c4 nhan cho tré,
con bo mac cho gido vién...

- Pi c6 ngudn nudc sach song doi lac ngudn nude cung cp chua dam
bao sb luong dé sinh hoat

- Mot s6 phu huynh c¢é quan niém cho rang tré an dugc nhiéu cang chong
16n nén dan dén c6 su béo phi cua tré.

Phin II: Noi dung ké hoach

I. Thue hién chwong trinh va muc tiéu cu thé:

- Céc 16p thuc hién chuong trinh gido duc v¢ sinh cham soc, bao vé stic
khoe tré Mam non.

- Pam bao 95% s6 cha me co con dén truong dugc tuyén truyén thong
huéng dan cac ki ning vé sinh, cham soc tré. C6 k¥ ning cham con phat trién
binh thuong.

- 95% s tré trd 18n o thoi quen rira tay, rira mit, vé sinh ca nhén.

- Tré dat: 96-98% phat trién binh thuong vé cin nang, chiéu cao 0,2% tré
suy dinh dudng nhe.

- Tré khoe manh thong minh, thich tham gia vao cac hoat dong cua 16p

- Giam ty 1& suy dinh dudng tang sb luong tré phat trién binh thuong vé
can nang chiéu cao.

- Han ché dugc tée do tang can béo phi cua tré.

- Mua sim déy du trang thiét bi phuc vu cho hoat dong v¢ sinh va ban tru.
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2. Nhiém vu va giai phap:

- T6 chirc hop phu huynh tuyén truyén kién thirc, hudéng din cach cham
soc, nudi day tré va tuyén truyén cac ki ning vé sinh: Rira tay bang xa phong
trudc khi an va sau khi di vé sinh.

- Xay dung mang ludi trudng 16p, huy dong tbi da tré trong do tudi ra 16p.

- Tb chitc kham suc khoe dinh ky cho tré. Can, do, chidm biéu dd tang
trudng, theo ddi strc khoe tré theo quy bang biéu d6 ting trudng.

- T6 chuc khao sat danh gia tré vé viéc thuc hién vé sinh c4 nhan.

- Huéng dan tré giit gin vé sinh ca nhan va giir gin vé sinh trudng, 16p.

-Trang bi cho Can b0, gido vién, nhan vién kién thirc, k¥ nang cham soc
va nudi dudng tré tot.

- Hop ddng thuc pham véi cira hang Théi an dé dam bao thuc pham co
ngudn goc 16 rang.

- Xay dung thuc don theo phan mém Nutrikid dam bao du chat dinh
dudng cho tré.

- T6 chirc cac budi thao luan moi nhan vién y té dén tu van cho gido vién
va phy huynh vé kién thtc va cach cham séc phuc hoi dinh dudng cho tré mam
non.

- Khtr tring Cloramin B theo dinh ky dé phong céc vi khuan gdy bénh
dich

- Bdi dudng cho d6i ngii ¢ nudi ¢ kién thirc vé& vé sinh an toan thuc
phém, v¢ sinh dinh dudng, cach ché bién thuc phém cho phu hop vo1 do tudi
cua tre.

- Ludn d6n déc nhic nhé gido vién nhan vién hoan thanh t6t nhiém vu.

- C6 bién phap han ché duogc toc do ting can béo phi cua treé.

3. Nang cao chit lwong chim séc, nudi dudng, gido duc vé sinh ca
nhén, chim séc bio vé sirc khoe tré Mam non:

a. Muc tiéu phén diu:

- 100% tré duoc theo ddi stc khoe bang biéu do ting truong, phdi hop
chit ch& véi y té xi kham strc khoe dinh ky cho tré trong nam hoc.

- 100% tré dugce tiém chung day du va dung lich.

- 100% tré ¢ trudng hoc duoc trang bi day du dd dung vé sinh ca nhan:
Khin mit, ca, d6 dung c4 nhan cia tré c6 ky hiéu riéng.

- 98% tré phat trién binh thuong va 2%, tré suy dinh dudng nhe

- 100% tré dén truong déu mic quan 4o, gidy dép va vé sinh ca nhan sach
s€.

- 100% tré co y thic gilt gin v€ sinh cong cong va cd y thirc bado quan
cong trinh v¢ sinh truong hoc.
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- Thyc hién t6t “Ké hoach phuc hoi dinh duong cho tré bi suy dinh dwéng
va bién phdp han ché toc do tang can, dam bao sikc khde cho tré béo phi”.

* Tim hiéu nguyén nhan tré suy dinh dudng :

- Khi tré dé tré c6 can nang dudi 2,5 kg.

- Do tré dé bi thiéu thang, suc khoe kém.

- Do tré mac tiéu chay vi khuan, do ché d6 an udng khong hop 1y hoic
mac bénh duong ho hap kéo dai.....

-Pbi chiéu ting tré bi mac suy dinh dudng ¢ thé trang nio thi c6 bién
phap phi hop dé phuc hdi dinh dudng va han ché téc do ting can & tré

4. Nang cao cong tac tuyén truyén GDMN, ting cuong cong tic tham
muu x4 hdi héa gido duc, cii thién diéu kién vé sinh cho tré.

a. Muc tiéu phén diu:

- 95% sb cha, me tré dugc truyén thong cac ki ning vé sinh ¢4 nhan cho
tré. K§¥ nang nudi day con theo phuong phap khoa hoc.

- Long ghép cac budi tuyén truyén nudi con ding khoa hoc dén céc cip,
cac nganh, ciia nhan dan va cua phy huynh hoc sinh hiéu vai trd cta bac hoc
Mam non.

- Pho bién kién thtrc nudi day cho con cho cac bac cha me va cong déng.

- Tuyén truyén to1 cac bac phu huynh cac hoat dong gidao duc vé sinh ca
nhan, chim soc va bao vé stc khoe tré ¢ trudng mam non.

- Tham muu vé6i chinh quyén dia phuong 1am bép an, cong trinh vé sinh
cho tré. Huy dong phu huynh tham gia dong gbép, lao dong tu stra cac cong
trinh ctia nha trudng.Van dong tré ra 16p dung do tudi.

b. Nhiém vu va gidai phap:

- 100% cac 10p co cac goc tuyén truyén, dam bao ndi dung va hinh thire
phong phd.

- Thuc hién hé théng thong tin hai chiéu, két hop giira gia dinh va nha
trudong trong cong tac cham soc va gido duc tré, dac biét la cong tac tuyén
truyén vé sinh c4 nhan va bao vé stc khoe tré. Tuyén truyén “Ké hoach phuc
hoéi dinh duéng cho tré bi suy dinh dwdng va bién phdp han ché toc do ting
can, dam bado sirc khoe cho tré béo phi”.

- Xay dung ké hoach tuyén truyén, chi dao, thong nhat thuc hién trong
toan truong vé ndi dung va thoi gian thyuc hién.

- N6i dung va hinh thirc tuyén truyén phong pht: Qua héi thi, khau hiéu,
hoi hop..phat dong CBQLGVNYV viét bai ¢ ndi dung tuyén truyén vé guong
ngudi tot, viée tdt trong cong cac chim soc va vé sinh ¢ nhan tré.

- Pay manh phong trao “ Chung tay chim soc tré, gop stc xdy trudng
xanh- sach — dep”. Tiép tuc duy tri va nang cao chit luong cua doi tuyén
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truyén cdp truong trong d6 chi ¥ tuyén truyén, phd bién kién thirc nudi day
con khoa hoc.

- Xay dung ké hoach tu sira, mua sim lén BGH. Van dong phu huynh
tham gia lao dong, dong gop xay dung co sd vat chat.Van dong tré trong do

tudi ra 16p.

* K& hoach hoat dong tirng thang:

Thoi gian

Noi dung hoat dong

Bién phap thuc hién

Diéu chinh,
bo sung

Thang
8/2014

- Trién khai thuc hién
chuong trinh trong toan
truong theo ké hoach.

- T6 chac hop phu huynh,
tuyén truyén cac nodi dung
gido duc vé€ sinh ca nhan,
suc khoe tré. Va cach phuc
héi suy dinh dudng, cach
phong chéng suy dinh
dudng cho tré mam non.

- Gio vién huéng dan cho
phu huynh cac ky nang,
thao tac vé sinh ca nhan cho
tre.

- Tuyén truyén cach nau in
theo khoa hoc dam bao an
toan thuc pham.

- BGH trién khai dén
toan thé gido vién;

- BGH 1én ké hoach
hop phu huynh.

- Gido vién cac 16p
tuyén truyén trong budi
hop phu huynh dau
nam.

- Gido vién huéng dan
ti mi tung thao tac
giip phu huynh thyc
hanh.

- Yéu cau cac nhéan
vién nha bép tap huin
cac budi hudng din
cach ché bién thuc
pham an toan do Trung
tam y té Thi xd Quang
yén to chirc

Thang
9/2014

- T6 chitc khao sat tré méi
dén truong theo mau phiéu
tong hop, gui béo cdo vé
Ban gidm hi¢u.

- Thong qua ké hoach thuc

- BGH két hop voi y té
hoc dudng cing t6
truong chuyén mon di
khéo sat tung 16p.

- Pho hiéu truong két
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hién “Phuc héi dinh duéng
cho tré bi suy dinh duong
bién phdp han ché téc do
tang can, dam bao suc khoe
cho tré béo phi ” nam hoc
2013- 2014 toi toan thé
giao vién nha truong.

- T6 chiic can do kham stic
khée dinh ky cho tré dot 1

- Cham biéu db ting truong
cho tung tré, phan loai stic
khoe cua tré

hop voi nhan vién y té
trién khai ké hoach
hoat dong chuyén dé
trudc cudc hop chuyén
mon moi cac nhan
vien nha bép cung
tham du

- Moi tram y té xd dén
ting 16p dé kham stic
khoe cho tré

- Banh gia ty I¢ tré dat
binh thuong va tré suy
dinh dudng tor do tim
hiéu nguyén nhan suy
dinh dudng tir dau

Thang - Tiép tuc duy tri cac hoat |- Chi dao cac 16p xay
10/2014 | dong chuong trinh chiam | dung goc tuyén truyén,
soc, gido duc v¢ sinh ca | thuong xuyén hudng
nhan tré; dan tré vé sinh ca
- Cham soc, bao v¢ suc |nhan, bdo quan cong
khoe cho tré mam non. trinh vé sinh truong
hoc.
- Néu an dam bao du chét |- Chi dao cac cd nudi
va lugng cho tré so ché va nau n theo
ding thuc don dinh
dudng.
Thang - Huéng dan tré thao tic vé | - Gido vién huéng dan
11/2014 |sinh, day tré gitt gin do | tré cac thao tac vé sinh

dung v¢ sinh ca nhan tré;

- Kiém tra cong tac vé sinh
xung quanh 16p hoc & céc
16p

cho tré, chi dao gido
vien thuong xuyén
thuc hién v€ sinh ca
nhan cho tré.

- BGH két hop voi
BCH Cong  doan
truong t6 chirc kiém
tra khau v¢ sinh xung
quanh 16p hoc céc 16p
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- Kiém tra cong tac vé sinh
cho tré cau ca 16p theo 6
budc.

theo diém truong.

- BGH kiém tra vao
cac budi dau gid trude
khi an.

Thang
12/2014

- Két hop voi y t& xi to
chuc Can do dinh ky cho
tré, to chic can, do, chim
biéu d6 ting truéng lan 2.

- Tiép tuc chidm biéu do
tdng truong cho tung treé,
phan loai strc khoe cua tré

- Trao d6i véi phu huynh vé
su phat trién cia tré. Cach
phong chdng bénh chan, tay
miéng va ciac bénh khac
theo mua.

- Lap danh sach hoc
sinh phéi hop véi y té
X3 to chic dén tung
16p dé can do, cho tré

- Tiép tuc danh gia ty
1¢ tré dat binh thuong
va tré suy dinh dudng
tir d6 tim hiéu nguyén
nhan suy dinh dudng
tu dau

- Gido vién truc tiép
trao d6i v6i phu huynh
qua gio don, tra tré.

Thang
1/2015

- T6 chitc hop phu huynh
hoc sinh tuyén truyén cac
ndi dung gido duc vé sinh
ca nhan, cham séc va bao
vé stic khoe tré mam non.
ba bién phap “Phuc hoi
dinh dwong cho tré bi suy
dinh dwong bién phap han
ché téc do tang cdan, dam
bdo sitc khoe cho tré béo
phi”

- Gi4o vién trao d6i v6i phu
huynh viéc v€ sinh c4 nhan
cho tré, cach phong tranh
dich bénh giao mua.

- BGH 1én ké hoach
hop phu huynh. GVCN
16p tuyén truyén trong
phién hop so két hoc
ky I.

- Gido vién trao doi
phu huynh vé cach vé
sinh c4 nhan cho tré ¢
nha, huéng din tré.

- Nhan vién y t& dan
cac bang tuyén truyén
1én ctra 16p, bang thong
béo dé phu huynh nim
duoc kip thoi.
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Thang
2/2015

- Kién tra viéc thuc hién ké
hoach cua gido vién;

- B6 sung thém dd dung vé
sinh cho tré ( khan mat).

- BGH két hop cung
voi BCH Cong doan di
kiém tra ting 16p.

- Huy dong phu huynh
mua sam thém db dung
v¢€ sinh cho tré.

Thang
3/2015

- Tiép tuc chi dao thuc hién
cac hd so chuyén dé gido
duc vé sinh cd nhan, cham
soc, bao vé strc khoe cho tré
trong trudng mam non.

- Can do 1an 3 cho tré

- Nhan vién y té tuyén
truyén dén cac bac phu
huynh vé bén chan tay
mi¢ng va bénh soi.

- Chi dao cac lop
thuong xuyén hudng
din tré vé sinh ca
nhan, bao quan kiém
tra khau v¢ sinh trong
16p hoc.

- Kham phan loai strc
khée cua tré theo 1€ tré
phat trién binh thuong
va tré suy dinh dudng .
So voi ty 1& cac lan
trude c6 gi thay doi

- Nhan vién y t& dan
cac bang tuyén truyén
1én cura 16p, bang thong
bao dé phu huynh nam
dugc kip thoi.

Thang
4/2015

- Khao sat danh gid tré
“Phuc héi dinh dwéng cho
tré bi suy dinh duong bién
phdp han ché toc d ting
cdn, dam bao svc khoe cho
tré beo phi”

- Trao ddi v&i phu huynh vé
tinh hinh stc khoe, su phat
trién cua tré qua biéu do.

- BGH két hop véi to
chuyén moén di khao
sat danh gia két qua
thyc hién chuyén dé
cua tre.

-Tuyén truyén vé cach
phong chéng béo phi,
suy dinh dudng.

Thang
5/2015

Tong két dot thi dua Phuc
héi dinh duéng cho tré bi
suy dinh dwong bién phap

Long ghép vao cac
budi tong két cudi nam
moi ban dai dién cha




49

han ché toc do tang cdan,
dam bao suwc khoe cho tre
béo phi” nam hoc 2012-
2013

- Kiém tra cac db6 dung,
dung cu an ubng cua tré va
d6 dung ché bién nha bép.

- T6 chac hop phu huynh
hoc sinh tuyén truyén cac
noi dung “ gido duc v¢ sinh
ca nhan, cham soc, bao vé
stc khoe cho tré mam non”;

- Trao do61 voi phu huynh vé
v¢ sinh ca nhan cho tré
trong mua he, khi & nha.

me hoc sinh dén dy va
phat phan thuong cho
cac giao vién co thanh
tich xudt sic.

- Nhéan vién y té két
hop cung BGH kién tra
tung by phan c6 danh
gia két qua.

- BGH 1én ké hoach
tong két gido duc vé
sinh ca nhan 16p, tuyén
truyén thong bao két
qua trong cudc hop
tong két cudi nam.

- Gio vién trao doi véi
phu huynh vé cach vé
sinh ¢4 nhan cho tré ¢
tai nha khi nghi he.

Nguoi lap ké hoach
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