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Bénh bach h&u |& bénh nhiém khudn cdp tinh c6 gid mac Ul

& tuyén hanh nhan, hdu hong, thanh quan, mai; vira gay
nhiém trung vira gy nhiém doc.

TRIEU CHUNG

Viém hong, mui, Da xanh, mét, Kham thdy c6
thanh quan. ndi hach & duéi gid mac.
ham lam sung
téy ving c6.





image6.jpeg
CHU DONG PHONG, CHONG
BENH BACH HAU (win 1)

Bénh bach hdu la bénh truyén nhiém nguy hiém,
lay tur ngudi sang ngudi va co6 kha ndng tao thanh dich

OB

Tiém vac xin @
phong bénh ﬁ
P

Thuong xuyén
rfa tay
bang xa phong

Han ché tiép xuc
vGi ngudi bénh
hoac nghi ngo
mac bénh
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CHU DONG PHONG, CHONG
BENH BACH HAU (rin2)

Bénh bach hdu la bénh truyén nhiém nguy hiém,
lay tir nguoi sang ngudi va cé kha ndng tao thanh dich

o

Thuc hién tét vé sinh

va dam bao ‘

théng thoang ‘» [y— ‘ﬁ

nha &, 16p hoe /l |!. !\
[

— =
A

Che miéng

bang khan sach
hoac khuyu tay ao
khi ho, hat hai

ﬁ -
v i)

+ Théng bao cho co quan y té
\., khicédau hiéu
9/“ nghi ngd mac bénh

Pam bao
vé sinh &n udng,
an chin, uéng soi
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Khéng chu quan véi
BENH BACH HAU

7 ' Tdcnhngaybénh
S’ vikhudn
g Corynebacterium diphtherice
/‘ thudc ho Corynebacteriaceae
Cochélay bénh
Nbiém £ 2 ) Loy truyén trc tép hodc gidn tiép*
viknin S quaduonghohdp
BIEU HIEN LAM SANG BIEN CHUNG NGUY HIEM  BIEN PHAP PHONG NGUA
i Vimcati, enbing lg\
Hong o hude 0 it 11 tirvong rdt cao =
Daxanh, mét, Viém ddy than kinh ddn dén ua tré ditiém ching tiém
'n6ihach & duéi ham ligtcdc ddy than kinh vdcxin di mi tiém va

1am sung tdy ving ¢ van nhan, co chi, co hoanh dung lich**

‘hodexdm dinh chdt vio

xung quanh tS chic viem,
‘bocrase bichdymdu

6 idmac mautrng nga O @ viemkétmacmar

“Khi i xic v 06 chol, vt dung ¢ dinh
cht b tiét cdangus bi hiém vi kbudn

+4C6 théxdy ra dtréem, dgc biét 1 ha nhi

Suyho hdp dotdc nghén
duong ho hdp**

. Khiphdt hién som,
bénh didu trj khoi

24 bling khdng sinh

“**Ljch tiém chiing vl xin Slihodc ComBe Five
trong Chuong trnh Tiém chdng md ong:

v Mai 1: Tiém khitré e 2 théng tui

v Mai 2:Saumai thi nhdt 1 thdng

@i 3: Sau moi thitha 1 thdng

- M & Knitr 18 thing tusi

© TTXYN

https://infographics.vn
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nh s6t xuat huyeé!

- St xuét huyét Ia benh truyén nhim cap tinh
do virut gay ra. Bénh lay tir ngudi bénh sang
ngudilanh do mudi van dét/chich.

- Bénh xay ra quanh nam, & hau hét cac
tinh/thanh phé va phat trién nhidu nhat
vao muamua.

- Hién nay chwa cé vic xin phong bénh va
thubc didu trj dc hiéu.

- Aiciing c6 thé méc bgnh. Tré em du6i 15 tudi
néumécbénh sé nang hon.

- Bénh thudng gay ra dich I&n, gay kho khan
cho viéc cham séc va chira tri, c6 thé dan toi
tlrvong.

Bénh sot xuat huyet

- Dénngay co &'y té d& kham khi nghi nge mac
sbtxuat huyét. Khong tu y diéu tri tai nha.

- Nguoi bénh chi didu tri ndi tra khi co chi dinh
clia can bd y té dé tranh qua tai va phong lay
nhiém chéo trong bénh vién.

39)s,

4

BN

I <

<1 7] [Z] [z

&= TRUNG TAM Y TE &+
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- Truéng hop dwoc chi dinh diéu tri tai nha, can
Ivuy nhw sau:

+ Dung thudc va ha sét theo huéng dan clia
canboyté.

+ Ubng Oresol dé bu nuéc va mudi hodc cac
loai nwéc khac nhw nwéc chao, nudcdira,
nwécéptraicay...

+ Anthtrc an dé tiéu: siva, chao hodc sup.

+ DPwa ngay ngwdi bénh dén co sy té khi
th&y mét trong cac dau hidu nang ctia bénh.

St cao dot ngodt 39°C tré 1én (lién tuc tir 2-7
ngay, kho ha sét).

Nhtrc d&u, chan an, budn nén hodc non.
Phatban.

Pau co, dau khop, nhirc hai hd mét.

Cédc d4u hiéu ning cta bénh:

Métlibi, birt rirt, vat va, chan tay lanh.

Nén nhiéu.

Xuét huyét: chdm/mang xuét huyét duoi da,
chady mau chan rang, chdy mau cam, kinh
nguyétkéodai...

o1
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Mudi van truyén bénh st xuét huyét co mau
den, trén than va chan c6 nhirng van trang.
Mudi van thuwéng tri dau & noi dm thép, ti tam
nhw noi treo quan 4o, sau td, rém cla. ..

Musi véin thuong hut mau vao ban ngay, nhat
la sang sém hodc chiéu toi.

Mudi van dé trieng trong cac dung cu chira
nwéc sach nhu: bé, chum, vaiflu, khap; cac dd
vat chira nuéc trong gia dinh nhu: binh hoa,
bat ké chan chan...; cac do vat phé thai: Iép xe
héng, chai lo v&, gao du cac héc tw
nhién...

Vel

Thoi gian
tw triing_
thanh muoi
khoang 8 ngay

~
W

Vong déi cia muéi van

Diét bo gay/lang quang:

Loai bé noi sinh san ciia mudi:

Tha cé vao céc vat dung
chiranudclon.

Day kin cac dung cu chira
nudc bang nap day hoac bang vai man, lat ap
khi khéng diing dén.
B& mubi hodic déu vao bat ké chan chan.
Danh 10 phit dinh ky vao ngay nghi cuéi tuén dé
kiém tra, phat hién, loai trt 1ang quéng (bo gay)
tai gia dinh va xung quanh nha:

+ Co riva cac dung cu chira nuoc; thay nuwéc

binh hoa/binh béng...
+ Lat ap, thu gom, loai bo db phé thai nhu

chai, lo, ongbo, vo dira...

+ Loai bé hogc dd cat vao cac héc ty nhién
nhwhoctre, bela...

+ Kiém tra va quétdon mang dan nwéc mua.

Phong chéng mudi dét va diét muéi:

Ngli man/mung k& ca ban
ngay. [
Dung manh che cira s, Wletr
clra ra vao. Manh co thé |

t&m hoa chat diét mudi.

Mac quan 4o daitay.

D6t hwong mudi, binh xit,
may/votdiét mudi.

C6thé dung thubc xualdiét
mubi boi/xit vao viung da
hé.

Tich cwe phdi hop véi nganh y té trong cac chién

dich diét lang quang/bo gay, phun héa chét diét
mudi.

6

a

NHUNG PIEU CAN BIET

PE PHONG CHONG BENH

| SOT XUAT HUYET

Vi
)
5/

-
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CACH PHONG BENH

SOT XUAT HUYET

LOAI BO NOI SINH SAN CUA MUOI, DIET LANG QUANG/B

5 ® Day kin tat ca cac dung cu chita nudc dé mudi khong vao dé triing

. ® Tha ca hodc mé z6 vao cac dung cu chidia nudc 16n (b€, giéng,
’ chum, vai...) dé diét lang quang/bo gay

® Thu gom, hlly cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha
. nhu chai, I, manh chai, manh lu v&, 6ng bao, vé dura, 16p/vo xe cd,
héc tre, be 14...
' @ Don vé sinh méi trudng, lat up cdc dung cu chira nuéc khi khéng
dung dén

@ B6 mudi hodc diu vao bat nudc ké chan chan/ta dung chén bat,
W thay nudc binh hoa/binh béng
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Bénh tay chan miéng la gi?

® Tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém cép
tinh & tré em do virat gay ra.

® Bénh lay chl yéu theo dudng tiéu hba va dé
phat trién thanh dich.

® Tay chan miéng 1a bénh théng thuong & tré
em. Tuy nhién, trong mét s truong hop,
bénh cé thé gay bién chirng nguy hiém dan
toitlr vong.

Ai c6 thé méc bénh tay chan miéng?

® Bénh tay chan miéng
thudng gap & tré em,
nhat I tré dusi 3 tudi.

Nhimg biéu hién chinh cla
bénh tay chan miéng nhu thé nao?

® S6t nhe, chan &n, mét méi, dau hong;

e Xuét hign bong (bong) nudc: Ban dau la
nhitng chdm do, sau thanh bong (béng) nuéc
va vé ra thanh vét loét. Thwong thay & da,
trong miéng va cé nhirng déc diém sau:

-0 da:
thuwong
thay &
long ban
tay, long
ban chén,
dau gbiva
cang chan
cla tré.

loi, lwdi
va mat
trong
clia ma.
Tré dau
miéng,
kém an.

Bénh tay chan miéng
lay truyén nhu thé nao?

Khé néng ldy bénh cao nhét trong
mét tudn dau cua bénh.

® Bénh dé lay nhiém va lay tir nguoi nay sang
nguoi khac qua duong tiéu héa do an phai
thirc an c6 mam bénh, qua tiép xdc tryc tiép
V@i phan, dich mii hong, bong (béng) nuéc bi
v clia tré bénh hodc qua tiép xtc véi dd choi,
thia, bat, ban ghé bj nhim mam bénh.
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Phong bénh tay chan miéng nhw thé nao?

Hién nay chwa c6 vac xin phong bénh va
chwa cé thudc diéu trj dac hiéu. Ngwéi cham
s6ctré can thuc hién tot cac bién phap sau:

e Thuwong xuyén rira
tay cho minh va
cho tré bang xa /
phong va nuéc |
sach, nhat l1a
trudc khi ché
bién thic an,
truéc khi cho tré
an, sau khi di vé
sinh va sau khi vé
sinhchotré.

® Che miéng va miii khi ho hodc héthoi.

® Hang ngay lam sach san nha va d6 choi cia
tré bang xa phong hoac cac chét sat khuan
théng thwong véinwéc sach.

® Thu gom va xi Iy phan, chét thai cla tré ding
cach.

® Cho tré &n chin, ung chin.

® Dung riéng thia bat cho tré.

Xtr tri déi v&i tré bi bénh nhw thé nao?

PHONG NGUA
sd XU TRI BENH

tay chén miéng

® Khithay tré sétva c6 bong (béng) nuréc & ban
tay, ban chan hoac bén trong miéng, can cho
tré nghi hoc va dua tré dén ngay co sé y té
gannhét.

® Khong dé tré bénh tiép xtic v&i cac tré khac.

® Hanchéo6m, hontre.

® Chotré anudng du chét, d@m bao vé sinh.

e Khong lam v& cac bong (bong) nuéc dé tranh
nhi&m tring va lay lan bénh.

e Khi cham séc tré bénh tai gia dinh, néu thay
tré c6 cac d4u hiéu nhur sét cao kéo dai, li bi,
bé an, bd ubng hodc tinh trang clia tré xau di
can dua ngay tré dén co s&'y té gan nhéat dé
dwoc ctru chiva kip thoi.

Website: www.t5g.org.vn

‘ @ TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK TRUNG UONG

Thang 12 nam 2011
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Céc phuong phap cham séc siic khoe déi mat

83% ty 1& ngudi mu & Viét Nam c6 thé phong, chita dugc néu cé cac
bién phap phong chéng hiéu qua.

CifSYY

Anudng diichdt, uutien W™ Cho mdt nghingoi: sau méi Nhim mét 20 giay
nhiing thuc phdm:rauci, ~ 30 phut lam viéc truéc vanhin ra xa
tréi cdy 6 mau cam, vang, man hinh dién ta

do, hodc ngii céc, ca bién...

oA v |:|
Khi di ra ndng Ngu dd gidc, tranh thuc khuya
nén deo kinh ram

2 e

£Y)
o 0

Tranh khéi thudc Khdm mdt dinh ky 6 thang/lan, ~ Sdung thuéc nhd mdt

cén di kham mat ngay khi c6 hang ngay co chia Vitamin,
biéu hién la. Chondroitin Sulfate,

Acid Amin.

Nguén: B Y té. © TTXYN

http://infographics.vn (oo n sncy
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@ Thong diép 2K (KHAU TRANG - KHU KHUAN) @
+ VAC XIN + THUOC + BIEU TRI

+ CONG NGHI_E + Y THUC NGUOI DAN
va cac bién phap khac dé phong, chdng dich COVID-19
° trong tinh hinh méi

Infographic 1

KHAu TRANG

Khuyén khich deo khdu trang khi dén noi
cong cdng.

Bdt buéc deo khdu trang

déi véi:

- Ngudi c6 biéu hién benh

viém dudng hé hép cép,

ngual mac hodc nghi ngé

mdc COVID-19;

- Céc déi tuong (irdr tré em

duéi 5 tudi) khi dén noi

cdng cdng thudc khu vuc

duge cong bd cdp do dich &

mic dé 3 hodc muic do 4 theo

Quyét dinh s& 218/QD-BYT ngdy
27/01/2022 Huéng dén tam thai

vé chuyén mén y té thuc hién Nghi
quyét s6 128/NQ-CP ngdy 11/10/2021;
- Va ép dung cu thé véi mét s6 dia diém va
déi tugng theo Quyét dinh s 2447/QD-BYT
ngdy 06/09/2022 ctia BO Y 1&.

(Huéng dén chitiét theo Quyét dinh s6 2447/Q-BYT ngdy 06/09/2022
cua B Y 18; Minh hoa tai Infographic 2, 3, 4, 5)

VAC XIN

Thuc hién tiém phong
COVID-19 day di va .
ding lich theo hudng dén
claBa Y té.

SUr dung thudc
theo huéng dan
clia co quan y té.

Tuén tha céc hudng dén
chdn dodn, diéu tri COVID-19
va khém bénh khi co

céc déu hiéu bét thuong

sau mac COVID-19.

Kni kHUAN

Thudng xuyén rifa tay bang xa phong
va nudc sach hodc dung dich sat khuan
tay nhanh;

BIEU TRI + CONG NGHE

Y, THOC NGU'E'l DAN
vacdc hién phdp khac

Vé sinh cé nhan sach sé;
vé sinh méi truéng noi 8,
noi lam viéc, hoc tap.

v@@

(Huéng dén chi tiét theo Khuyén céo clia co quan y t&;
Minh hoa tai Infographic 6)

Van cén tiép tuc thuc hién
cdc bién phap vé

A P
THUOC + BIEU TRI
+ CONG NGHE
+Y THUC NGU'O'l DAN
va cac bién phép khac

SU dung céc Gng dung
cong nghé theo hudng dan

cua co quan chiic néng

nhém kiém soét tt
tinh hinh dich bénh.

\% 1hl'{c nguoi dan: 5:hf1 dong thuc hién cac bién phap phong bénh, khéng phat tan iuyép
truyén théng tin x&u - déc, tham gia vé tuan thi cac quy dinh vé hoat déng phéng, chéng

dich ctia co quan chic néng.

Céc bién phép khéc: theo huéng dén clia co quan y t€ hodic co quan cé thdm quyén tai

trung uong va dia phuong.

\ #BoYte
) #VimotVietNamvungvangvakhoemanh
#AntiCOVID19

Quét mé QR Code dé fim hiéu [
céc bién phép phéng, chéng
)

dich COVID-19
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HAY NGOl HOC DUNG TU THE

- Ngéi cong lung, déu cii thip,

+ Ngéi veo lung sang bén tréi hosc phai & mét cich tap hoic sich qua gén.
SOYTETR.HO CHI MINK THONG TRULIEW 3¢
d - Website: hedc.vn
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT . Fe pn;z facebook.com/ksbthcm/
HODC i bk  Dung diy néng: 0869.577.133
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PHONG, CHONG NGO POC THUC PHAM

Khé the Truy mach, B
co giat bét tinh Da tim tai

D -~
3

% = P
Nén mita Pau co Pau bung Tiéu chay
dir dgi

SO CUU KHI BI NGO BOC THUC PHAM

ﬂdy nén (néu bénh nhén khéng
c6 biéu hién nén)

+ Kich thich nén ra béing cch: Rira sach tay,
r8i dgt tay vao ludi ngudi bénh

+Trong lic tién hanh géy nén, cén dat
ngudi bénh ném nghiéng, phén déu ké hi cao

+ Chi thyc hién kich thich gay nén véi ngusi
cén tinh tdo, nhén thic dugc

- Cho ngudi bénh uéng that nhiéu nuéc

- Goi cdip cuu hodc dua bénh nhén dén
co sd'y té gdin nhdt dé dugc thdm khém,
diéu tri kip thai

~

CACH PHONG, CHONG NGO POC THUC PHAM

Chon thuc phém an An ngay khi " ?
5¢ thic &n vira

xXuéit x{f 3 rang dugc néu chin ‘ ‘ i

Khéng dé 1&n
thyuc phém séng thyc phém
va chin truée khi &n

Gigbématché WM — WBaoquanc
.

bién, bép lusn than thuc phém
kho rdo, sach 58 - & néu chin

Bdo vé thuc phém
Ria tay sach khéi céc lod
truéc khi ch cén triing, loai g&m
bién thuc phém nhém va céc

déng vat khac

-

Néiu ky thie &n St dung nguén
nuéc sach

Website : VOV2.UN
Zalo :VOV2
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NGAY AN TOAN THUC PHAM THE GIGI 7/6

10 neuven TAc vane
VE VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Ngay An toan thuc pham thé gidi dugc
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PHONG CHONG BENH DAU MUA KHi
(Cdp nhat ngay 24/7/2022)

BENH B@UMUA KHI

Tridu chifng:
© 55t, dau dau, dau cd, dau lung, sung hach bach huyét, n lanh, mét méi

@ Hay g3p t8n thudng da toan than va c6 hach to kéo dai 2-3 tuan.
Bénh c6 thé tu khoi trong vong 2-3 tuan;
Bénh thudng ning & tré em, phu nii cé thai hodc ngui suy giam mién dich.

BOY TEKHUYEN CAO

7 3
©
B nhat che bang khan vai hogc khdn tay hodc khin
g gidy ding mdt [an hodc 6ng tay 4o; rifa tay bang xa
i phongva nudc sach hodc dung dich sat khuan ngay
sau khi ho, hat hoi. Khdng khac nhé bifa béi ni
cong cong. )
N
bdng xa phong va nudc
sach hodc dung dich sat khuan tay.
s
N
can chl dong lién hé véi cdsd y té
dé dudgc theo doi, tu van kip thdi. Dong thdi, can
cht déng tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.
& v
e P N
@ ap Trong trudng hgp
m ndi 8/ndi lam viéc c ngudi méc hodc nghi ngd mac
- bénh, can théng béo cho ¢ quan y t& dé dugc tu
van va xu tri kip thdi, khéng tu'y diéu tri.
J
~
(khu vuc Trung va Tay Phi), can tranh
ti€p xtdc véi dong vat c6 vii (chét hodc séng) nhu:
dong vat gdm nham, thi c6 tdi, dong vat linh
trudng c6 thé chifa vi rit dau mua khi. Khi quay tré
Ve Viét Nam can chi dong khai bao véi cd quany t&
dia phudng dé dugc tu van.
N
Dam bao an toan thuc pham; thuc hién IGi song
n lanh manh, tang cudng van dong thé luc, nang cao
¢ stic khoe.

DUGNG DAY NONG BO Y TE: 19009095
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i) Khuyén cao phong chéng

Che miéng va mai khi ho ho&c hat hoi. Khong khac nhd b
bai noi cong cong.

Thusng xuyén rifa tay bang xa phong va nudc sach
hoac dung dich sat khuédn tay.

Ngudi c6 trieu chung phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan
kém theo mot hodc nhidu tridu chung nghi Ngd c&n cha dong
lien hé vSi co s& y t& A& dugc theo dbi, tu van kip thai. B&ng
thdi, cAn chil déng tu cach ly, tranh quan hé tinh duc khi cé cac
trieu chuang trén.

Tranh ti€p xuc gan vSi Nngudi mac bénh dau mua khi, tranh ti&p
xtc truc ti€p vSi nhiing vé&t thuong, dich co th&, giot ban va
cac vat dung, dé dang bi nhi&m mam bénh. Trong trudng hop
Nnoi &/nodi lam viéc c6 Nngudi mAc hoac nghi ngd mac bénh, can
théong bao cho co quan y t& dia phuong d&€ dugc tu van va xor tri
Kip thdi, khong tu y diéu tri.

Ngudi dén cac quéc gia c6 Iuu hanh dich bénh dau muaa khi
(dac biét khu vuc Trung va Tay Phi) cadn tranh ti€p xuc vdéi
dong vat co vu (ch&t hoac s&ng) nhu: dong vat gam nham, tha
co6 tai, dong vat linh trudng co thé chua vi rat dau mua khi. Tu
theo dﬁl suc khde trong vong 21 ngay td khi nhap canh, néu
nghi Nng& mac bénh cén chd déng khai bao v&i co quan y t& dia
phuong A& dugc tu van.

Tang cudng dinh dudng, thuc hién I8i s&ng lanh manh,
tang cudng van déng thé luc, nang cao suc khde.
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