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Mưa lũ đi qua không chỉ gây ra thiệt hại về tài sản mà còn tạo môi trường thuận lợi cho muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết sinh sôi nảy nở. Môi trường ẩm ướt và ô nhiễm sau mưa lũ tạo điều kiện thuận lợi cho muỗi sinh sôi, từ đó làm tăng nguy cơ bùng phát bệnh sốt xuất huyết. Đồng thời, các bệnh lây lan qua vector truyền bệnh cũng có xu hướng phát triển mạnh mẽ sau lũ, dẫn đến nguy cơ lây nhiễm rộng rãi trong cộng đồng. Trong số này, sốt xuất huyết là một trong những bệnh phổ biến và dễ bùng phát thành dịch. 
Dấu hiệu bệnh sốt xuất huyết:

Bệnh sốt xuất huyết thường bắt đầu với các triệu chứng đột ngột sau 4-10 ngày bị muỗi mang virus đốt. Các dấu hiệu của bệnh sốt xuất huyết bao gồm: 
Sốt cao đột ngột: Sốt xuất huyết thường bắt đầu với cơn sốt cao, có thể lên đến 39-40°C, kéo dài từ 2-7 ngày. Sốt khó hạ và thường đi kèm với các triệu chứng khác. Đau đầu, đau hốc mắt: Người bệnh có thể cảm thấy đau đầu dữ dội, đặc biệt là đau vùng trán và sau hốc mắt.
-Đau cơ, đau khớp: Các cơn đau ở cơ bắp và khớp, thậm chí đau- nhức toàn thân, là một trong những dấu hiệu đặc trưng của sốt xuất huyết. Buồn nôn, nôn: Cảm giác buồn nôn và nôn thường xuất hiện, đặc biệt khi bệnh tiến triển. 
-Phát ban: Ban đỏ hoặc nổi mẩn xuất hiện trên da sau vài ngày sốt. Ban có thể lan rộng khắp cơ thể, gây ngứa ngáy khó chịu.
-Xuất huyết: Một dấu hiệu nguy hiểm của sốt xuất huyết là hiện tượng xuất huyết, biểu hiện qua chảy máu chân răng, chảy máu cam, chấm xuất huyết trên da, hoặc thậm chí chảy máu trong nghiêm trọng hơn như xuất huyết dạ dày, xuất huyết đường tiêu hóa.
 -Dấu hiệu mất nước: Khi bệnh nhân nặng hơn, có thể xuất hiện các dấu hiệu mất nước như khô miệng, khô môi, đi tiểu ít.
 -Biểu hiện nặng: Ở giai đoạn nặng, bệnh nhân có thể gặp các biến chứng nguy hiểm như sốc, suy tạng, tràn dịch màng phổi, màng bụng. Các biểu hiện như da lạnh, ra nhiều mồ hôi, thở nhanh, chóng mặt và giảm ý thức có thể xuất hiện, cần được cấp cứu ngay lập tức.
 Biện pháp phòng ngừa sốt xuất huyết Phòng chống bệnh sốt xuất huyết chủ yếu tập trung vào việc ngăn chặn muỗi truyền bệnh và giảm thiểu môi trường sống của chúng. 
Dưới đây là một số biện pháp phòng chống hiệu quả:

1.Dọn dẹp nơi nước đọng: Loại bỏ các vật dụng chứa nước đọng như chai lọ, thùng, bể nước, lốp xe cũ, hốc cây. Nếu không sử dụng, nên úp ngược để tránh nước đọng. 
2.Thả cá vào bể chứa nước: Thả cá để diệt loăng quăng trong các bể chứa nước lớn. 
3️.Thay nước thường xuyên: Thay nước và vệ sinh các vật dụng chứa nước như bình hoa, bể cá, lu nước ít nhất một tuần một lần để ngăn chặn muỗi đẻ trứng. 4Mắc màn khi ngủ: Ngủ trong màn kể cả ban ngày, đặc biệt đối với trẻ em. 4.Mặc quần áo dài: Mặc quần áo dài tay, sáng màu để hạn chế bị muỗi đốt. 
5.Sử dụng kem chống muỗi và các sản phẩm xua muỗi: Thoa kem chống muỗi hoặc sử dụng các sản phẩm xua đuổi muỗi như tinh dầu sả, bạc hà, hoặc các loại máy xua muỗi.
6. Phun hóa chất diệt muỗi: Khi có dịch sốt xuất huyết bùng phát, cần phun hóa chất diệt muỗi tại khu vực có người bệnh hoặc nơi có nhiều muỗi. 
7. Sử dụng thuốc diệt muỗi, diệt côn trùng: Sử dụng thuốc diệt muỗi trong các khu vực ẩm thấp, dưới gầm giường, gầm tủ, và các góc tối trong nhà. 
8. Dọn dẹp nhà cửa và khu vực xung quanh: Giữ gìn nhà cửa, sân vườn sạch sẽ, thoáng mát, không để nước đọng. 
9. Thu gom rác thải: Thu gom và xử lý rác thải đúng cách, đặc biệt là những vật dụng có thể chứa nước như lon, hộp, chai lọ. Hy vọng những thông tin cảnh báo bệnh sốt xuất huyết tăng sau mùa mưa lũ trên sẽ giúp bạn và gia đình phòng tránh tốt hơn căn bệnh sốt xuất huyết nguy hiểm này. 
Để bảo vệ sức khỏe cộng đồng, mỗi cá nhân cần chủ động phòng chống bằng cách thực hiện tốt các biện pháp diệt muỗi, vệ sinh môi trường và đi khám bệnh khi có dấu hiệu bất thường.
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