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PHÒNG CHỐNG SUY DINH DƯỠNG
Thời gian: tháng10 năm 2024
Hiện nay tỉ lệ trẻ suy dinh dưỡng của trẻ em < 5 tuổi của phường Đông Mai còn cao. Muốn phòng chống suy dinh dưỡng trẻ em cần có sự hiểu biết chủ động và thay đổi cách nuôi dưỡng chăm sóc trẻ em và phụ nữ có thai ở mỗi gia đình, và sự kết hợp giữa gia đình và nhà trường. Vì thế cần thực hiện những nội dung sau:
- Tăng nguy cơ mắc bệnh: nhiểm trùng hô hấp, tiêu chảy….

SDD là điều kiện thuận lợi để các bệnh này xảy ra và kéo dài, mắc bệnh làm cho trẻ ăn uống kém, nhu cầu năng lượng gia tăng, vì vậy suy dinh dưỡng ngày càng trở nên nặng nề hơn.

- Chậm phát triển thể chất: ảnh hưởng đến tầm vóc của trẻ. Nếu tình trạng SDD kéo dài đến thời gian dậy thì, chiều cao của trẻ càng bị ảnh hưởng trầm trọng hơn.

- Chậm phát triển tâm thần: trẻ suy dinh dưỡng thường là thiếu nhiều chất, trong đó có những chất rất cần thiết cho sự phát triển não và trí tuệ của trẻ.

- Trẻ bị SDD thường bị chậm chạp, lờ đờ, vì vậy giao tiếp xã hôi thường kém, kéo theo giảm khả năng tiếp thu trong học tâp, giảm khả năng tiếp thu trong học tâp.

5. Xác định suy dinh dưỡng
 Sử dụng biểu đồ tăng trưởng để đánh giá tình trạng SDD. Kết quả nằm từ trong kênh -2 đến +2 là bình thường. Nếu kết quả của trẻ nằm ở kênh dưới -2 và -3 là SDD vừa và nặng.

6. Chăm sóc trẻ bị suy dinh dưỡng
+ Phối hợp với gia đình cho trẻ ăn đủ bữa, đủ chất phù hợp theo tháng tuổi, bổ sung dầu mỡ trong các bữa ăn.

+ Ưu tiên các thức ăn chứa nhiều chất đạm: Thịt gà, trứng...

+ Thay đổi thức ăn thường xuyên để kích thích trẻ ăn ngon miệng.

+ Giáo viên lồng ghép giáo dục trẻ ăn nhiều rau xanh và các loại quả chín

để giúp trẻ phát triển chiều cao.

+ Vận động phụ huynh mua sữa đem đến trường cho trẻ uống thêm các loại sữa tăng chiều cao, tăng cân.

+ Tuyên truyền cha mẹ ở nhà có thực đơn phù hợp đảm bảo đủ chất, đủ dinh dưỡng cho trẻ.   

+ Giáo viên hình thành cho trẻ thói quen rửa tay trước bữa ăn, vệ sinh răng miệng sau mỗi lần ăn. 

+ Không để trẻ vừa ăn vừa chơi, vừa xem tivi, như vậy trẻ sẽ sao lãng việc ăn và không có thói quen cảm nhận mùi vị thức ăn.

 + Đảm bảo cho trẻ ăn, ngủ, vui chơi thoáng mát, sạch sẽ

+ Đồ dùng đồ chơi của trẻ vệ sinh hàng ngày, hàng tuần sạch sẽ, khô ráo.
+ Ăn uống phải hợp lý về thời gian không nên cho trẻ tự do ăn uống.

- Phòng chống thiếu vi chất bằng sử dụng các thực phẩm giàu vi chất dinh dưỡng sẵn có tại địa phương. Chế độ ăn cân đối hợp lý phối hợp nhiều loại thực phẩm  nên chia nhỏ bữa để trẻ ăn được nhiều hơn và chế biến mềm nhừ để dễ hấp thu. Với những trẻ bị duy dinh dưỡng vì bữa chính trẻ không ăn hết suất nên tăng thêm bữa phụ cho đến khi cân nặng của trẻ trở về bình thường hằng ngày theo dõi tình hình trẻ ăn ở trường nếu ngày nào trẻ ăn không tốt cần trao đổi với cha mẹ trẻ vào cuối ngày để cha mẹ trẻ tăng cường bữa ăn ở nhà.Thường xuyên trao đổi với cha mẹ trẻ về tình trạng dinh dưỡng của trẻ ,cách chế biến bữa ăn ở nhà để trẻ có chế độ dinh dương tốt nhất cả ở nhà và ở trường. Khi bị nhiểm trùng hoặc tiêu chảy phải điều trị và quan tâm chăm sóc dinh dưỡng trong và sau thời gian mắc bệnh. Nếu trẻ đang bú mẹ, phải tiếp tục cho bú, chế biến thưc ăn mềm, dễ tiêu hóa, cho trẻ ăn nhiều lần cho đến khi hồi phục trở về bình thường.

7. Phòng chống suy dinh dưỡng
Vận động nuôi con bằng sữa mẹ và ăn bổ sung hợp lý. Xây dựng thưc đơn hợp lý, đối với những nơi trẻ SDD nhiều tăng chất béo tối đa theo nhu cầu khuyến nghị. Theo dõi trẻ qua chấm biểu đồ tăng trưởng. Bữa ăn phải cân đối giữa năng lượng ăn vào và năng lượng tiêu hao: Một khẩu phần ăn cân đối sẽ giúp cho cơ thể có đủ năng lượng và các chất dinh dưỡng cần thiết cho sự phát triển, duy trì sự sống và làm việc, vui chơi giải trí. Nếu ăn nhiều mà không hoạt động dẫn đến thừa năng lượng thì sẽ gây béo phì, nếu để trẻ đói, ăn không đủ chất, đủ lượng , trẻ sẽ mệt mỏi, kém hoạt động và dẫn đến bị suy dinh dưỡng. Bữa ăn phải điều độ theo yêu cầu dinh dưỡng : Phấn đấu bữa ǎn nào cũng có đủ 4 món cân đối. Ngoài cơm (cung cấp nǎng lượng), cần có đủ 3 món nữa là: rau quả (cung cấp vitamin, chất khoáng và chất xơ); đậu phụ, vừng lạc, cá, thịt, trứng (cung cấp chất đạm, béo) và canh cung cấp nước và các chất dinh dưỡng bổ sung , luân phiên thay đổi món ăn giúp trẻ ngon miệng, chǎm sóc về tâm lý, tình cảm và chǎm sóc về vệ sinh vấn đề chủ quan của phần đông người lớn. Dùng nguồn nước sạch, tẩy giun theo định kỳ, rửa tay trước khi ǎn và sau khi đi vệ sinh. Đảm bảo vệ sinh thực phẩm, thức ǎn không là nguồn gây bệnh.

* Cách phòng bệnh:
- Theo dõi tăng trưởng của trẻ bằng việc cân đo trẻ theo lịch theo định kỳ.
- Chăm sóc và nuôi dưỡng trẻ hợp lý khi trẻ mắc bệnh cần chăm sóc đặc biệt đến khi trẻ khỏi bệnh.

- Khi phát hiện trẻ bị suy dinh dưỡng cần kết hợp giữa gia đình và nhà trường để có chế độ chăm sóc trẻ tốt nhất. Cho trẻ ăn thực phẩm giàu vitamin và khoáng chất. Bổ xung thêm hoa quả, sữa..
- Thực hiện vệ sinh môi trường, dùng nguồn nước sạch, rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.

- Tẩy giun định kì 6 tháng 1 lần.

- Đảm bảo ăn chín uống sôi, vệ sinh an toàn thực phẩm, không dùng thực phẩm ôi thiu ẩm mốc.
                                                                   Đông Mai, ngày     tháng 10 năm 2024
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