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TRUONG THCS LE QUY PON  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CAU LAC BO PA CAU Déc lap - Tw do - Hanh phtc

Yén Giang, ngay 30 thang 8 nam 2024

KE HOACH HOAT PONG CAU LAC BQ PA CAU
Nim hoc 2024 — 2025

Cian cit Cong van sb 2668/SGDPT-GDPT ngay 15/8/2024 cua S¢ Giao
duc va Pao tao V/v huéng dan trién khai thuc hién nhiém vu giao duc trung
hoc nam hoc 2024-2025; Cong vin sé 890/PGDPT-CMTHCS ngay 19/8/2024
cua Phong Gido duc va Pao tao V/v huéng dan trién khai thuc hién nhiém vu
gido duc cap trung hoc co s& nim hoc 2024- 2025;

Cin clr K& hoach s6 238/KH-THCS LQD ngay 26/8/2024 cua truong THCS
L& Quy Don vé }(é hoach gido duc nha truong ndm hoc 2024- 2025; Cau lac bo ba
cau xay dung Keé hoach hoat dong cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Tao diéu kién cho hoc sinh trong nha trudng tham gia tap luyén thé duc thé
thao nham ren luyén tang cuong stic khoe. Tao diéu kién d€ hoc sinh tiép can vai cac
hoat dong vui hoc, rén luyén thém mat so ki nang trong giao tiép, tng X, thuc hanh.

Théng qua Céy lac bo nhém tao cho cac em hoc sinh mot san choi giéi "[I’I' lanh
manh, thay dugc* Moi ngay dén truong la mot ngay vui”. Giup cac em bat dau dinh
hudng nghé nghiép, phat hién va boi dudng nhimg ca nhéan c6 nang khieu gilp cac
em tu nhan ra gia tri cia ban than, tu trau doi dé phat trien mot cach toan dién.

Hoc sinh nhan ra gia tri doan lfét théng qua viéc sinh hoat tap thé, sinh hoat
nhom, qua do hoc hoi kinh nghiém lan nhau trong qua trinh lam viéc va hoc tap.

2. Yéu cau

- Gigo vién phu trach va ban chu nhiém phai tim toi, nghién ctwu tai li¢u phuong
phap dé hudng dan cac thanh vién hoat dong an toan hiéu qua.

- Nhitng hoc sinh tham gia phai c6 nang lyc, ciing nhu t6 chét, ning khiéu
TDTT va yéu thich mén Pa cau

- Thanh vién CLB tham gia tu nguyén, tich cuc, thuc hién nghiém tdc cac quy
dinh cua cau lac bo.

- Bao dam muc dich cua Cau lac bo trong subt qué trinh hoat dong va phat trién.



tap luyén cac ngay tha 7, cha nhat (Tur: 5 gio 30 gio dén 7 gio 30”).
- Bit dau tir ngay 10/09/2024.

I1. Thoi gian, dia diém, d6i twong tham gia:

1. Thoi gian:
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- Vao cac buoi chiéu tir thir 2 dén thir 6 (Tir: 16 gio 30phut dén 18 gio can cir
vao lich hoc cua céc thanh vién CLB) hang tuan. Ngoai ra cdc em c0 thé tu tham gia

2. Pia diém:

Cau lac bo Pa cau truong THCS Lé Quy Pon: Sinh hoat tai nha tap TDTT.

3. P6i twong tham gia:

3/1:Cac em hog sinh dang hoc tap va rén luyén tai truong THCS Lé Quy Don
yéu thich mén: Pa cau dang ki nguyén vong tu nguyén tham gia cau lac bo.

3.2: Danh sach hoc sinh tham gia hoat dong trong cau lac bo:

TT Ho va tén Nam sinh Lép Chirc vu
1 | Vi Tri Gia Huy 2010 aD Chu nhiém
2 | Nguyén Thé Son 2010 9D Thanh vién
3 | Nguyén Pinh Diing 2011 8D Thanh vién
4 | Tran My Linh 2013 6B Thanh vién
5 | Nguyén Pham Bing Di 2013 6B Thanh vién
6 | Nguyén Thi Thanh Ngoc 2011 8B Thanh vién
7 | Nguyén Bao Long 2012 7A Thanh vién
8 | Vil Tién Minh 2012 7A Thanh vién
9 | Tran Hai Phong 2012 7A Thanh vién
10 | Nguyén Ba Tinh 2012 7B Thanh vién
11 | Binh Truong Giang 2012 7B Thanh vién
12 | Vit Khanh Dan 2012 7B Thanh vién
13 | Nguyén Bao Tran 2012 7C Thanh vién
14 | Nguyén Viét Diing 2010 9A Thanh vién




15 | Phung Buc Bao Nam 2010 9A Thanh vién

I11. N§i dung hoat dong:

- Tham gia tap luyén, thi dau tai c4c giai thi cap truong , Thi x&, Tinh. mdn: D4 cau
Hoc tap va trau doi ki nang cac mén TDTT nham phat huy nang khicu so truong.

- Huan luyén doi tuyén nong cét tham du giai dau cac cap.
- Phét hién va bdi dudng nhimg ca nhan c6 nang khiéu va dinh huéng nghé nghiép.
IV. Nguyén tic hoat ddng cia cac Cau lac bé:

- Cau lac bd hoat dong dwa trén nguy@n tac tu nguyén tham gia cua cac thanh
vién, dan chu trong hoat dong.

- Cau lac bd hoat dong theo su to chirc va diéu hanh cua gio vién hudngdan,
nhung chiu sy quan ly, gidm sat cuia BGH nha truong. Giao vién hudng dan va ban
chu nhiém cau lac bo chiu trach nhiém vé moi hoat dong cua CLB.

- Cac hoat dong cua CLB phai dugc xay dung theo ké hoach. Moi hoat dong
dién ra trong CLB déu phai bdo cdo véi BGH nha truong.

- Hoat dong cua CLB dugc xay dung dua trén sy dong gop noi dung hoat dong
cua cac thanh vién. Cac ndi dung hoat dong cia CLB dugc chon lya dua trén mot so
tiéu chi:

+ Khau an toan va Chat luong cta cac hoat dong duoc dit 1én hang dau.

+ Thu hat dugc dong dao cac thanh vién tham gia.

+ Thic day duoc phong trao hoc tap va lam viéc nhém cua céc thanh vién CLB.

V. Hinh thic hoat dong cia CLB

- Giao vién phy trach, ban chu nhi¢ém CLB phdi hop véi BGH nha truong
hodc cac ca nhan, don vi phoi hop, hop tac to chac cac hoat dong thuong xuyén va
cac hoat dong hoc tap, giao duc cho cac thanh vién.

- T4 chire cac hoat dong hoc tap, ngoai khod nham rén luyén, cung c6 va bdi
dudng kién thire da duoc hoc trén 1op va kién thic thuc teé.

- CLB xay dung ké hoach té chirc va duy tri cac hoat dong thuong ky. Céc
hoat dong thuong ky theo thang va quy

VI. Té chire va diéu hanh CLB.

CLB dugc td chirc va diéu hanh boi Gido vién phu trach, cac thanh vién phai
ludn gan két vai nhau nham tao thuan loi cho giao vién hudng dan va ban cha nhiém
CLB hoat dong.

- Gi&o vién phu trach:
- Thay Hoang Buc Long + ¢d Nguyén Thi Vui



- Chu nhiém céu lac bo: Em: Vi Tri Gia Huy 16p 9D
Cac quy dinh cua thanh vién CLB- Chap hanh nghiém chinh quy ché va moi
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quy dinh sinh hoat cia CLB.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong cua CLB.

- Tich cuc déng gop ¥ kién va noi dung dé xay dung CLB.
- Tham gia cac chuong trinh sinh hoat cua CLB dtang gio, dung quy dinh

- Tham gia vao viéc thu xép dung cu

- vé sinh san bi trudc va sau mdi budi sinh hoat.

V. KINH PHI:

- Dé dam bao cho viéc to chirc cau lac bo dat hiéu qua can phai ¢ dung cu

phuc vu cho qua trinh tap luyén nhu, cau, ludi...

- Ngoai ra con can phai bdi dudng cho gido vién truc tiép té chire huéng dan

hoc sinh.

Do vay dé duy tri cau lac b hoat dong can phai c6 kinh phi to chirc tap luyén
va thi dau. B¢ nghi nha truong kéu goi su tai trg caa hoi Phu huynh, cac doanh nghiép

trén dia ban Phuong Yén Giang ung ho...
VI. LICH TRINH CONG TAC THANG

Thoi
gian

Noi dung cong viéc

Danh gia

09-2024

- Phan cdng giao vién phu trach xay dung cac
ke hoach boi dudng , huan luyén, to6 chuc cac
hoat dong TDTT trong nam hoc.

- biéu tra, xay dung Cau lac bo Pa cau

- N§i dung hoat dgng co' ban : Cac thanh vién
yéu thich mon Pa cau cung doi tuyén Pa cau
tap luyén

- Bo sung:




10-2024

- Thanh lap doi tuyén Pa cau
- Bé xuit kinh phi dung cu

- N§i dung hoat dfng co ban : Cac thanh
vién yéu thich mon da cau cung doi tuyen tap
luyén.

- B6 sung:

11-2024

- N§i dung hoat dgng co'ban : Cac thanh vién
CLB Tap bo tro thé luc; Luyén tap ki chien
thuat.

- Bo sung:

12-2024

- N§i dung hoat dgng co'ban : Cac thanh vién
CLB Tap bo tro thé luc; Luyén tap ki chién
thuat.

- Bo sung:

- Huan luyén chuan bi tham gia giai D4 cau
thi xa.

01-2025

- N§i dung hoat dfng co'bén : Cac thanh vién
CLB Tap bo tro thé luc; Luyén tap ki chién
thuat.

- Bo sung:

02-2025

- N§i dung hoat dgng co'ban : Cac thanh vién
CLB Tap bo tro thé luc; Luyén tap ki chién
thuat.

- B sung:
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- N§i dung hoat dgng co'ban : Cac thanh vién
CLB Tap bo tro thé luc; Luyén tap ki chién
thuat.

3-2025 | - B§ sung:

- N§i dung hoat dgng co'ban : Cac thanh vién
CLB Tap bo tro thé luc; Luyén tap ki chien
thuat.

- Bo sung:

4- 2025

- N§i dung hoat dfng co ban : Cac thanh
vién yéu thich Da cau cung doi tuyén tap
luyén.

- Tong két, rat kinh nghiém hoat dong cua cau
5-2025 | Jac bo, trao thudng cho hoc sinh dat giai. ..

- Bo sung:

Trén day la ké hpach I}oat d(f)ng‘ ctia CLB D4 cau trong nam hoc 2024 - 2025.
Tuy tinh hinh thyc t€ c6 the c6 sy diéu chinh ve sau. Cac thanh vién CLB chu'y theo
doi bang thong bao cua CLB khi ¢6 su di€u chinh hoat dong ./.

Noi nhan:

BGH ( dé blc); 7
- Cac thanh vién CLB (@é Th/h);
- Luu Ho so CLBL./.

HIEU TRUONG DUYET NGUOI LAP KE HOACH
GV PHU TRACH CAU LAC BQ

| 2//)11//"7 ,

Nguyén Thij Tinh Nguyén Thi Vui






