      PHÒNG GD & ĐT QUẢNG YÊN 

TRƯỜNG MẦM NON  HOA HỒNG

THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY CỦA BÉ

 TUẦN 1-3 THÁNG 10/2024
	MÙA
	ĐỘ TUỔI
	BUỔI
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU
	THỨ BẢY

	MÙA HÈ
	Nhà trẻ 24-36 tháng
	Bữa trưa chính


	- Cơm trứng + thịt rán

- Canh  khoai sọ (bí đỏ; bí xanh, khoai tây cà rốt) ninh xương
	- Cơm thịt rim tôm

- Canh rau ngót nấu thịt


	- Cơm thịt đậu xốt cà chua

- Canh rau đay, mồng tơi, mướp  nấu cáy


	- Cơm, thịt bò hầm khoai tây, cà rốt + muối vừng, lạc 

- Canh củ cải ninh xương (cải thảo, cải ngọt) nấu thịt
	- Cơm
-Thịt gà, thịt lợn rim

- Canh chua riêu cá

	- Cơm trứng  thịt  kho tàu
- Canh bầu, rau mồng tơi nấu ngao
(Cáy)

	
	
	Chiều

	Bữa phụ

	Sữa tươi

	      Bánh lolie
	Sữa tươi


	Bánh lolie
	Sữa tươi


	Bánh lolie

	
	
	
	Bữa chính
	Cháo thịt khoai tây cà rốt


	Mỳ nấu thịt xương ninh

	Cháo thịt nước hầm xương, khoai tây cà rốt 
	Mỳ nấu thịt

	Cháo thịt tôm, khoai tây cà rốt

	Mỳ nấu thịt


	
	Mẫu giáo
	Bữa trưa chính


	- Cơm trứng + thịt rán

- Canh khoai sọ (Bí đỏ, bí xanh, củ cải cà rốt) ninh xương


	- Cơm thịt rim tôm 

- Canh rau ngót nấu thịt

-Khoai tây xào tỏi


	- Cơm thịt đậu xốt cà chua

- Canh rau đay, mồng tơi, mướp nấu cáy


	- Cơm, thịt bò hầm khoai tây, cà rốt + muối vừng, lạc 

- Canh củ cải ninh xương (cải thảo, cải ngọt) nấu thịt
	- Cơm thịt gà, thịt lợn rim

- Canh chua riêu cá

-Bí đỏ xào thịt
	- Cơm trứng  thịt kho tàu

- Canh bầu, rau mồng tơi mướp nấu ngao (Cáy)


	
	
	Bữa chiều phụ

	- Sữa tươi

- Cháo thịt, khoai tây, cà rốt 
	- Mỳ nấu thịt, xương ninh

	- Sữa tươi 

- Cháo thịt, nước hầm xương khoai tây, cà rốt 
	- Bánh mỳ, sữa đậu nành

	- Sữa tươi 
- Cháo thịt tôm khoai tây,cà rốt
	- Xôi nếp nấu đỗ xanh
- Giò lụa

	
	
	Bữa sáng
	Phở gà
	Bánh mì trứng Cháo thịt, cà rốt
	Bún thịt tôm
	Cháo thịt khoai tây cà rốt
	Phở bò
	Cháo thịt cà rốt


PHÒNG GD & ĐT QUẢNG YÊN 

TRƯỜNG MẦM NON  HOA HỒNG

THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY CỦA BÉ

 TUẦN 2- 4 THÁNG 10/2024
	MÙA
	ĐỘ TUỔI
	BUỔI
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU
	THỨ BẢY

	MÙA HÈ
	Nhà trẻ 24-36 tháng
	Bữa trưa chính


	- Cơm thịt trứng kho tàu 

- Canh rau mồng tơi, (rau đay) mướp nấu cáy

	- Cơm thịt rim tôm
 - Canh khoai sọ (bí đỏ; bí xanh khoai tây cà rốt) ninh xương
	- Cơm thịt rim cà rốt
- Canh chua  riêu cá
- Su su xào 
	- Cơm thịt đậu sốt cà chua 
- Canh rau mồng tơi, (rau đay) mướp nấu cáy


	- Cơm thịt gà thịt lợn rim
- Canh rau ngót  (rau cải) nấu thịt

	- Cơm thịt cà rốt rim 
- Canh (bí đỏ; bí xanh nấu ngao) hoặc canh khoai sọ, khoai tây cà rốt) ninh xương

	
	
	Chiều

	Bữa phụ
	Sữa tươi


	Bánh lolie
	Sữa tươi


	Bánh lolie
	Sữa tươi
	Bánh lolie

	
	
	
	Bữa chính
	- Mỳ nấu thịt, tôm
	Cháo thịt, cà rốt 
	- Cháo thịt tôm cà rốt 
	Mỳ nấu thịt 
	Cháo thịt, nước hầm xương khoai tây, cà rốt 
	Mỳ nấu thịt


	
	Mẫu giáo
	Bữa trưa chính


	- Cơm thịt trứng kho tàu
- Canh rau mồng tơi, (rau đay), mướp nấu cáy


	- Cơm thịt rim tôm
- Canh khoai sọ ( Bí đỏ; bí xanh, khoai tây cà rốt) ninh xương
	- Cơm thịt rim cà rốt
- Canh chua riêu cá
- Su su xào 
	- Cơm thịt  đậu sốt cà chua
- Canh rau mồng tơi, (rau đay) mướp nấu cáy


	- Cơm thịt gà thịt lợn rim  

- Canh  rau ngót (rau cải) nấu thịt

	- Cơm thịt cà rốt rim 
- Canh (bí đỏ; bí xanh nấu ngao) hoặc canh khoai sọ, khoai tây cà rốt) ninh xương

	
	
	Bữa chiều phụ
	- Sữa tươi

-Mỳ nấu thịt, nấu tôm

	- Chè đỗ đen 

	- Sữa tươi 

Cháo thịt tôm cà rốt 
	- Bánh mỳ, sữa đậu nành

 
	- Sữa tươi 

Cháo thịt, nước hầm xương khoai tây, cà rốt 
	- Xôi nếp nấu đỗ xanh
- Giò lụa


	
	
	Bữa sáng
	 Cháo thịt bò, cà rốt
	Phở gà
	Bún thịt, tôm 
	Cháo thịt khoai tây cà rốt
	Phở bò
	Cháo thịt cà rốt


