UBND THI XA QUANG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON TAN AN Péc 1ap- Tu do- Hanh phiic
S6: 172/KH-MNTA Tén An, ngay 30 thang 8 nam 2024
KE HOACH

Giao duc nha trudng, nam hoc 2024-2025

Can cir Nghi dinh s6 24/2021/ND-CP ngay 23/3/2021 cua Thu tuéng Chinh
phu vé Nghi dinh quy dinh viéc quan ly trong co s¢ gido duc mam non va co s¢
gido duc pho théng céng lap;

~ Cén ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 thong tu sira doi,
bo sung mot s0 ndi dung cua Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kem theo
Thong tu s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua B¢ truong B
Gido duc va Pao tao, da dugc stra doi, bdo sung bdi Thong tu s6 28/2016/TT-
BGDDT ngay 30 thang 12 ndm 2016 cua B¢ truéng B Gido duc va bao tao;

Cén cir Thong tu s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cua
Bo truong Bo Giao duc va Pao tao vé viéc ban hanh Diéu 1€ trurong mam non;

Cén clr Van ban hop nhat s6 S6 01/VBHN-BGDDT ngay ngay 13 thang 4
ndm 2021 cua Bo Giao duc va Dao tao vé Thong tu Ban hanh Chuong trinh giao
duc mam non;

Cin cir vao Quyet dinh so 2324/QD-UBND ngay 09/8/2024 ciia Uy ban
nhan dan tinh Quang Ninh veé ban hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2024-2025 cua
Giao duc mam non, giao duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh
Quang Ninh;

Can ctr nhiém vu nam hoc va tinh hinh thuc té cong tac Cham soc - Giao duc
tré tai truong, truong Mam non Tan An xa@y dung Ké hoach chuong trinh giao duc
nha truong nam hoc 2024 - 2025 cy thé nhu sau:

I. BOI CANH, PIEU KIEN CUA NHA TRUONG

1. B6i canh bén ngoai (co hoi, thach thirc)

1.1. Thoi co

- Truong mam non Tan An dugc xdy dung tai khu trung tdm c6 déan cu tip
trung thuan loi trong cong tac huy dong tré ra 16p.

- Muc thu nhap cua dan sb trén dia ban & muac 6n dinh nén viéc huy dong
cac khoan dong gop ciing nhu thyc hién cac nguon thu twong d6i thuan loi.

N Pa s6 phu huynh trén dia, ban ¢6 nhan thic tot vé tam quan trong cua Giao
duc mam non, thuan lgi trong pho6i hop cham soc, gido duc tré.

1.2. Thach thire

- X4 hoi ngay cang phat trién va hoi nhap vi thé doi hoi chat luong chim



s6c gido duc trong nha truong phai luén dugc nang cao. Diéu nay doi hoi, CBQL
nha trudng can doi méi quan diém quan 1y, chi dao; thudng xuyén cap nhat nhing
ndéi dung, phuong phap méi, tién tién dé van dung vao cong tac cia truong.

- VAn con mét sd cha me hoc sinh nhat 1a ddi vai tré 5-6 tudi, déu co nguyén
vong cho tré hoc trude chuong trinh 16p 1, gay anh hudng tam 1y dén sy phat trién
cua tre.

2. Boi canh bén trong nha trudng

* Piém manh:

- Truong Mam non Tan An ludén nhan duoc su quan tam, chi dao cua cép uy
Pang, Chinh quyén dia phuong, ctia Phong GD&PT thi x3 Quang Yén, su phdi
hop v&i Ban dai dién cha me hoc sinh nha truong (BDPDCMHS) di tao diéu kién
cho nha truong thyuc hién tot nhiém vu nam hoc.

- B61 ngii: Toan truong c6 29 can bo quan ly, gido vién, nhan vién. Trong
do:

+ CBQL: 3 nguoi (Trinh 6 PHGDMN: 3). BGH lu6n tham gia day du cac
16p tap huan vé chuyén moén nghiép vu quan ly trudng hoc, tiép can cac _phuong
phap giao duc tién tién, co kinh nghiém trong cong tac quan 1y, luén thong nhat
trong ké hoach chi dao cong tac chim soc gido duc cua nha trudng; dam nghi, dam
lam, dam chiu trach nhiém; doan két, sang tao, hd tro nhau trong cong tac dé cing
nhau hoan thanh nhiém vu.

+ Poi ngil gido vién: Nha trudng c6 24 gido vién déu co trinh d6 chuyén
mén (Trong do: 22 PHGDMN, 01CBGDMN, 01TCSP dang theo hoc 16p
DHGDMN). Pa sd gido vién c6 nhiéu kinh nghiém trong cong tac chim soc, gido
duc tré; yéu nghé, yéu tré, ning dong, khong ngai doi méi va hoc tap Gmg dung cac
phuong phap gido duc tién tién.

- Méi trudng gido duc va cac diéu kién vé co so vat chat

+ Moi truong co s vat chat do dung d6 choi, trang thiét bi day hoc, phong
hoc dugc trang bi tuong ddi dam bao sd lugng, chat luong, c6 cac yéu td an toan,
phuc vu dung muc dich gido duc timg do tudi. Nha truong c6 12 phong hoc dugce
trang bi twong ddi diy du cac dd choi theo thong tu s6 02 cua B GD. Bén canh
d6, nha trudng con cé phong phong nghé thuat, sin khau, vuon rau, vudn hoa,
vuon ¢d tich dé thuc hién déy du cac hoat dong cham soc, giao duc tré va giup tré
phat trién cac niang khiéu.

+ Nha truong luén cht trong phong trao tu lam d6 dung d6 choi, trang tri
16p theo cha dé phai sang tao, linh hoat va thiét thuc, hiéu qua theo hudng Ly tré
lam trung tdm bang viéc tan dung ti da cac nguyén vat lidu thién nhién va cho tré
hoat dong hiéu qua qua viéc tuong tac ti da cta cac giac quan dé tim ra tinh chét,
nd1 dung bai hoc.

+ Cay xanh, cay hoa xung quanh khuon vién truong dugc phu kin va cham
soc thuong xuyen tao khong gian tham mi, xanh sach dep.



* Piem yeéu:

- Mot sb gido vién tré, kinh nghiém chwa nhiéu, trong phwong phap va hinh
thae t6 chire cac hoat dong van con nhiéu lang tang, it sang tao.

- Phan 16n cha me tré 1am nghé ngu dan di bién, tré & voi ong ba, kho khin
trong viéc phoi hop cha me trong cong tac cham soc, giao duc.

- Hién tai nha truong ¢6 4 phong hién dang hoc tai cac phong chirc nang khac
bén khu vuc nha hiéu bg, dién tich phong hep Ién anh hudng khdng nho dén viéc
cham soc va gido duc tré.

- Ché d6 quyén loi ciia nhan vién niu an chua duge dam bao.
Il. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

“Gitp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, tham my; khoi day va
phét trién toi da nhimg kha nang tiém én hinh thanh nhimg yéu t6 dau tién cua
nhan cach, nhitng néng lyc, phat trién yéu t6 tw tin, ky nang hop tac nhém, hanh
phuc, c6 1ong biét on cudc song, C6 pham chét can thiét dé chuan bi cho tré vao 16p
Mot va viée hoc tap subt doi.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Chuong trinh gidao duc nha tré:

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 24 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam- XH va tham m.

PHAT TRIEN THE CHAT

- Kho¢ manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- Thich nghi véi ché d6 sinh hoat & nha tré.

- Thyc hi¢n duge van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot sb t6 chat VD ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang bﬁng co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mot sd viée ty phuc vu trong an, ngt, VS ca nhan.

PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhiing
cau ndi don gian.

- C6 mot s hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gan gl
quen thudc.

PHAT TRIEN NGON NGU’

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 161 mot s cau hoi don gian bang 161 néi, cir chi.

- Str dung 101 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua cau tho va ngir diéu cua loi

- Hon nhién trong giao tiép.



PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM Mi

- C6 y thuc vé ban than, manh dan giao tlep véi nhimg ngudi gan gui.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xUc véi con ngudi, Su Vat gan giii.

- Thuc hién dugc mot sé quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, xé dan, xép hinh,
thich nghe doc tho, ké chuyén...

2.2. Chwong trinh gido duc miu gido:

Chuong trinh gido duc mAu gido nham giup tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thirc, ngdn ngtr, tinh cam, ky nang xa hoi va tham
my, chuan bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.

PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.

- C6 mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé&, khéo I¢o va bén bi.

- Thye hién duogc cac van dong co ban mot cach vimng vang, dung tu thé.

- C6 kha nang phdi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang,
biét dinh hudng trong khong gian.

- Co ky nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cta d6i tay.

- C6 mét s hiéu biét vé thyc pham va ich loi cua viéc an udng dbi véi stc
khoe.

- C6 mot s6 thoi quen, k¥ nang tot trong an udng, giir gin sic khoe va dam
bdo su an toan cua ban than.

PHAT TRIEN NHAN THUC

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac sy vat, hién tugng xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé c6 chu
dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhimg cach khac
nhau.

- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh
dong, hinh anh, 161 noi...) v6i ngdn ngir ndi la chu yéu.

- Co mot s6 hiéu biét ban dau vé con ngudi, su vat, hién tuong xung quanh
va mot s6 khai niém so dang vé toan.

PHAT TRIEN NGON NGU

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat bé‘mg nhiéu cach khac nhau (161 né1, nét mat, ctr chi,
diéu bg...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc sdng hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cdm nhén van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao
phu hop véi do tuf)i

- Co mot sb ky nang ban dau vé viéc doc va viét.

PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

- C6 ¥ thuc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién
tugng xung quanh.



- C6 mot sb phém chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.

- C6 mot sd ky nang séng ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

- Thue hién mét s6 quy tic, quy dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudng 16p
mam non, cong dong gan gili.

PHAT TRIEN THAM MY

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tac
pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xc, sadng tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Y&u thich, hao hiing tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thic gitr
gin va bao v¢ cai dep.

I11. KE HOACH THU'C HIEN

1) Phan phdi thoi gian

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tudn 1am viéc 5 ngay, ap dung trong
12/12 nhom 1op. Ké hoach cham séc, gido duc hing ngay thyuc hi¢n theo ché 6
sinh hoat cho ting d6 tudi phu hop véi su phat trién cia tré va diéu kién cua
truong Mam non Tan An.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh sé 2324/QD-UBND
ngay 09/08/2024 ciia UBND tinh Quang Ninh vé viéc ban hanh khung thoi gian
niam hoc 2024 - 2025 ctia GDMN, gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén
trén dia ban tinh Quang Ninh.

_HQCKY I HOCKY Il K&t thic
Ngay bat dau | Ngay ket thic | Ngay bat dau | Ngay két thuc nim hoc
hoc ky hoc ky hoc ky hoc ky j
05/09/2023 01/01/2025 13/01/2025 23/5/2025 30/5/2025
( Thir Nam) ( Thir Sau) ( Thir Hai) ( Thir Sau) ( Thir Sau)
2) Ché dé sinh hoat
a) Nha tr¢:

Tré 24 - 36 thang tudi
- An 2 bita chinh va 1 bita phu.
- Ngu: 1 gidc trua.
Ché dp sinh hoat cho tré 24 - 36 thang tudi

Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phut bon tré
110 - 120 phat Choi - Tap
50 - 60 phat An chinh
140 - 150 phut Ngu

20 - 30 phut An phu




50 - 60 phat Choi - Tap
50 - 60 phat An chinh
50 - 60 phat Choi/Tra tré
b) Mau gido:
Ché do sinh hoat cho tré Miu gido
Thoi gian Hoat dong
80 - 90 phut Pon tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phat Hoc
40 - 50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30 - 40 phat Choi ngoai troi
60 - 70 phat An bita chinh
140 - 150 phat[38] Ngu
20 - 30 phut An bita phu
70 - 80 phut Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré

IV. MUC TIEU VA NOI DUNG
DUC TRE

1. P) tudi 24 - 36 thang tudi

NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO

MUC TIEU

NOQI DUNG

A- NUOI DUONG VA C

HAM SOC SUC KHOE

MT1:

- Tré ¢ can ning va chiéu cao phat trién
binh thuong theo lta tudi.
* Tré 24 thang tudi.

- Can nang binh thuong.
+ Tré trai: 9,7-15,3kg
+Tré gai: 9,1-14,8kg

- Chiéu cao binh thuong.
+ Tré trai: 81,7-93,9cm

+ Tré gai: 80,0-92,9cm

* Tré 36 thang tudi.

- Kham strc khoe theo dinh ky

- Can, do

- Banh gi4 tinh trang dinh dudng cua
tré theo biéu do phat trién.

- Can thiép kip thoi di vai tré suy
dinh dudng nhe cén, thap coi; thira
can, beo phi.



https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn38

- Can nang binh thuong.
+ Tré trai: 11,3-18,3kg
+ Tré gai: 10,8-18,1kg
- Chiéu cao binh thudng.
+ Tré trai: 88,7-103,5cm
+ Tré gai: 87,4-102,7cm

MT2:

Tré duoc an theo ché do va kqhéu phan in
khoa hoc, phu hop véi do tuoi.

- Ning lugng chiém 60-70% nhu cau
ca ngay, phan phoi cho cac bira an:

+ Bita chinh trwa cung cap 30%-35%
nang lugng ca ngay

+ Bira chinh chiéu: 25%-30% ning
luong ca ngay

+Bita phu chiéu: 5%-10% nang luong
ca ngay.

- Ti 18 c4c chat cung cap niang luong:
+ Chét dam:13%-20%

+ Chat béo: 30%-40%

+ Chét bot: 47% -50%

MT3: Tré duoc uong du lugng nudc theo
ché do

- Udng 1,2- 1,6 lit/tré/ngay( ké ca
nudc trong thuc an

MT4: Tré dugc ngu theo nhu cau do tudi

- Ngu mét giac trua khoang 150 phat

MTS5: Tré duoc dam bao cac diéu kién vé
sinh sach sé

- V& sinh ca nhan

- V& sinh phong nhém, d6 dung, dd
choi.

- Giit sach ngudn nudce

- Xt li rac, nudc thai

MTG6: Tré duge cham soc stc khoé va an
toan

- Khém strc khoé dinh ky

- Dénh gia sy phét trién vé can nang,
chiéu cao

- Phong chdng suy dinh dudng, béo
phi

- Phong tranh cac bénh thuong gap.
- Theo ddi tiém ching

- Bao vé an toan va phong tranh mot
SO tai nan thuong gap.




B- GIAO DUC

1. Phat trién van dong.

MT7:

- Tré thuc bién duogc cac dong tac trong
bai thap thé duc: hit tho, tay, lung/bung
va chan

- Ho hap: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop voi lac
ban tay.

- Lung, bung, luon: cli vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang hai bén, van
ngudi sang hai bén.

- Chan: ngdi xubng, dang Ién, co dudi
tirng chan.

MT8: Tré giit duoc thiang bang trong
thuc hién van dong di/chay thay doi toc
d6 nhanh-cham theo c6 hoac di trong
duong hep co bé vat trén tay.

- Tap di, chay:

+ Di theo hiéu Iénh, di trong duong
hep.

+ Di c6 mang vat trén tay.

+ Chay theo huéng thang.

+ Bung co mot chéan.

MTO: Tré thé hién duoc sitc manh cua
do6i chan trong van dong bat.

- Bat tai cho.
- Bat qua vach ké

MT10: Tré c6 thé thuc hién phdi hop van
dong tay-mat.

- Tung - bat bong cung cd khoang
cach 1m.

- Ném bong (TUi cat) vé phia trudc.

- Ném bong (Tui cat) vao dich xa 1-
1,2m.

MT11: Tré biét phoi hop chan, tay, co thé
trong khi bo dé gitr dugc vat dat trén lung

- Tap bo, truon:

+ B0 thang hudng va co vat trén lung.
+ B0 chui qua cong.

+ Bo, truon qua vat can.

MT12: Tré thé hién duoc sitc manh cua
co bap trong van dong ném, da bong:

- Ném bong vé phia trudc.
- Ném bong vao dich.

- Téap da bong.

- B4 bong lan xa 1én trudec.

MT13: Tré biét van dong co tay, ban
tay, ngon tay- thuc hién “mua khéo”

- Van dong cudn co tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua khéo”.

- Cham cac dau ngon tay vao nhau

- Xoa tay

MT14: Tré biét phdi hop ctr dong ban
tay, ngon tay va phdi hop tay- mét trong
hoat dong: nhao dat, nin; v& to chim, xau
vong tay, chudi deo co...

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay véi
nhau, rét, nhao, khudy, dao, vo xé.

- Pong coc ban go.

- Nhém nhit d6 vat.

- Tap xau, ludn day, cai, cai clc, budc




day.

- Chap ghép hinh.

- Chéng, xép 6 -8 khdi.
- Tap cam bt to, vé.

- Lat m¢ trang sach.

2. Gido duc dinh

dwdng sirc khoe

MT15: Tré thich nghi dugc voi ché d6 an
com, an duoc cac loai thirc an khac nhau.

- Lam quen v&i ché do an com va céc
loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen tét
trong an ubng. - sinh hoat: n chin,
udng chin; ria tay trude khi an; lau
mat; lau miéng; ubng nude sau khi an

MT16: Tré biét ttn mot s6 mén iin
hang ngay.

- Biét mdt s6 thirc in quen thudc:
com, chdo, canh...

MT17: Tré biét sir sung bat, thia, coc
dang cach.

- Biét sir dung bét, thia, céc dung
cach.

MT18: Tré duoc nga du 1 giac budi trua.

- Luyén théi quen nga 1 giac trua

MT19: Tré biét di vé sinh dung noi qui
dinh.

- Luyen tap thoi quen di vé sinh ding
noi qui dinh
- Vit rac dung noi qui dinh.

MT20: Tré lam dwgc mot so Viéc véi su
giup d& cua nguoi 16n (lay nude uong, di
vé sinh...).

- Tap tu phuc vu:

+ Xtc com, udng nudc.

+ Mac quan 4o, di dép, di vé sinh, coi
quan 4o khi bi ban, bi uét.

+ Chuan bj chd ngu.

- Tap noi véi nguoi I6n khi cd nhu
cau an, ngu, vé sinh,

- Tap di vé sinh dung noi quy dinh.

- Tap mét s thao tac don gian trong
rua tay, lau mat

MT21: Tré biét chap nhan: doi mii khi ra
nang; di giay dép ; mac quan ao khi troi
lanh.

-Tré biét khi ra nang phai d6i nén mi
- Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi
quan ao khi bi ban, bi uét. Biét troi
lanh mac quan &o am, di day tat

MT22: Tré biét tranh mot s6 vat dung va
hanh dong gay nguy hiém. Nhu bép dang
dun, phich nuéc ndng, x6 nudc, giéng,
khi dugc nhic nhe.

- Nhan biet mot so vat dung nguy
hiém, nhitng noi nguy hiém khong
duogc phép so vao hoac den gan.
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MT23: Tré biét va tranh mot so hanh
dong nguy hiém (leo tréo lén lan can, choi
nghich cac vat sac nhon...) khi dugc nhac

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh.

nho

3. Luyén tip va phd

i hop cac giac quan

MT 24: Tré thich kham pha do vat do
choi bang gidc quan dé nhan biét dac
diém noi bat cua biéu tuong

+ Mot s6 do vat d6 choi.

+ So, nan, nhin, ngii...dd vat, hoa,
qua dé nhan biét dac diém noi bat.

+ S& nan do6 vat, dd choi dé nhan biét
cirng- mém, nhan- xu xi

MT 25: Tré c6 the nghe va nhan bict am
thanh,cﬁa mot so do vat, tieng kéu cua
mot s6 con vat quen thudc

+ Mot s6 &m thanh cua do vat, tiéng
kéu ctia mot so con vat quen thudc.

4. Nhan biét

MT 26: Tré ndi duoc tén va chirc nang
cua mot so bo phan co thé khi duoc hoi.

+ Mot s6 b phan cua co thé con
ngudi: Tén, chirc nang chinh mot s6
bo phan co thé: Mat, miii, miéng, tay,
chan.

MT 27: Tré biét goi tén mot vai dic diem
noi bat

+ Mot s6 d6 dung, d6 choi: Tén, dic
diém noi bat, cong dung va cach s
dung d6 dung, d6 choi quen thudc.

+ Mot s6 PTGT quen thude: Tén, dic
diém noi bat, cong dung cua PTGT
gan gfii.

+ Mot s6 con vat, hoa, qua quen
thudc: Tén, dac diém noi bat caa con
vat, rau, hoa qua quen thugc.

+ Sy thay doi nao d6 nhu canh: Mua
roi, la rung.

MT28: Tré biét tén va cong viéc cua
nhitng nguoi than trong gia dinh

+ Tén va cbng viéc cua nhitng nguoi
than gan giii trong gia dinh.

MT29: Tré noi duoc tén cua ban than va
dac diém bén ngoai cua ban than

+ Tén va mot s6 dic diém bén ngoai
cua ban than.

MT 30: Tr¢ bict tén, dac diem noi bat,
cong dyng va cach st dung mot so6 do
dung, do choi quen thugc; Biét dung 1 so

+ Mot s6 d6 dung, d6 choi quen
thudc.

+ DUng mot sé do vat thay thé trong

d6 vat thay thé trong trd choi.




11

tro choi.

MT 31: Tré biét choi bat chuéc mot sb
hanh dong quen thudc cua nhitng ngudi
gan giii.

- Mot sb tro choi
+ Tro thao tac vai

+ Tro choi dan gian...

MT 32: Tré biét tén, dac diem noi bat,
cong dung cua PTGT gan giii

+ Mot s6 PTGT quen thudc.
+ Mot s6 tro choi v6i PTGT

MT 33: Tré biét tén, dic diém noi bat,
cong dung cua rau, hoa qua quen thudc.

+ Mot s6 loai rau, hoa qua quen
thuoc.

+ Mot sb dic diém noi bat cua loai
rau, hoa qua

+ M6t sb tro choi

MT 34: Tré néi duoc tén cua ban than,
t*n c« gi,o , mét se b'n trong lip v nhiing
nguoi gan giii khi dugc hoi.

+ Tén cua cO gido, cac ban, nhom/
l6p.

+ Do dung, d6 choi cta ban than va
caa nhém/ 16p.

MT 35: Tré c6 thé chi, ndi tén, Iy, cat do
choi mau: do, vang, xanh theo yéu cau

+ Mau do, vang, xanh.

MT 36: Tre c the chi, ndi tén, lay, cat do
choi ¢6 kich thudc, hinh dang, s6 lugng
theo yéu cau

+ Kich thudc: To —nho
+ Hinh: Tron, vudng
+ S6 lwong: mot — nhiéu

MT 37: Tré nhan biét vi tri trong khéng
gian.

+ Vi tri: Trén — dudi; trudc — sau (so
véi ban than tré)

5. Nghe

MT 38: Tré c6 the thyc hign nhiém vy
gom 2 — 3 hanh dong

+ Nghe am thanh

- Nghe va thuc hién céc yéu cau bing
[o1 noi

MT 39: Tré ¢6 the nghe duoc 10i néi véi
sac thai, tinh cam khac nhau

+ Lo noi voi sac thai, tinh cam khac
nhau

MT 40: Tré c6 the nghe cac tir chi tén goi
do vat, su vat, hanh dong quen thugc

+ CAc tir chi tén goi d6 vat, sy vat,
hanh dong quen thudc.

MT41: Tré tra 161 dugc cau hoi: Ai day?
bé lam gi? Tai sao? Cai gi day....

+ Céc cau hoi: Caéi gi? Lam gi....

MT 42: Tré hiéu noi dung, truyén ngan
don gian,oc cac cau hoi vé tc nhan vat.

+ Mot s6 cau truyén.
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MT 43: Tré nghe célg bai tho, ca dao,
dong dao, ho ve, cau do, bai hat

+ Mot s6 bai tho, dong dao, ca dao,
cau do....

6. NOi

MT 44: Tré c6 thé phat am rd tiéng.

+ Phat am rd tiéng

MT 45: Tré doc tho, ca dao, dong dao
dudi sy gitip do cua nguoi lon

+ C4c bai tho, doan tho ngan

+ Céac bai: Bong dao, ca dao ngan c6
cau tir 3 — 4 tieng.

MT 46: Tré ké lai chuyén ngan quen
thugc theo tranh

+ C4c cau truyén co ké cho tré nghe

+ Céc cau chuyén tré ké lai dudi su
goi y cua co

+ Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu
lan cé goi y.

MT 47: Tré noé1 duoc cau don co 5 — 7
tieng, cé cac tir thong dung chi sy vat,
hoat dong dac diem quen thuoc.

+ Cac cu noi cau don ¢o 5-7 tiéng,
cac tur thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diem.

MT 48: Tré st dung duoc loi ndi vai cac
muc dich khac nhau:

+ Chao hoi tro chuyén
+ Bay to nhu cau ban than.

+ Sur dyng céc tir chi do vat, con vat,
déc diém, hanh dong quen thudc trong
giao tiep.

MT 49: Tré biét hoi vé cac van dé quan
tam nhu: Con gi day? Cai gi day?....

+ Thé hién nhu cau mong muon va
hiéu biét bang 1- 2 cau don gian va
cau dai.

MT 50: Tré noéi du to, dia dé nghe, 18
phep.

+ Str dung cac tir thé hién su 1€ phép
khi néi chuyén véi nguot 1on.

7. Lam quen véi sach

MT 51: Tré biet mo sach, cam sach ding
chiéu, xem va goi tén sy vat, hanh dong
cua cac nhén vat trong tranh.

+ Xem tranh va goi tén cac nhan vat,
su vat, hanh dong gan giii trong tranh.
+ Mot s6 biéu cam cua tré khi nghe
nguoi lon doc sach.

8. Phat trién

tinh cam

MT 52: Tré n6i dugc mot vai thong tin ve
minh (tén, tuoi)

+ Tén goi, mot s6 dic diém bén ngoai
ban than.

+ Mot s6 do dung , @b choi yéu thich
cua ban than.

MT 53: Tré thé hién duoc diéu minh
thich va khong thich.

+ Nhiing diéu tré thich, khong thich.




13

MT 54 Tré biét biéu 16 cam xdc vui,
buon, s¢ hdi qua nét mat, cir chi, 1oi néi.

+ Giao tiép voi nhitng nguoi xung
guanh.

+ Mot s6 trang thai cam xdc cua bé.

MT 55: Tré nhan biét va thé hién duoc
mot so6 trang thai cam xuc: vui, buon, tac
gian.

+ Mot s6 trang thai: Vui , budn, tac
gian...

+ Cach biéu 16 trang thai cam xc.

MT 56: Tr¢ bict bicu 16 sy than thién voi
mot so con vat quen thuoc/gan gii: Bat
chudc tieng kéu , tieng goi.

+ Quan tAm dén cac con vat nuoi
+ Choi véi con vat gan giii

+ Biéu 16 sy than thién vaéi mot sé con
vat quen thuoc, gan giii.

9. Phat trién ki

nang xa hoi

MT 57: Tré biét chao, tam biét, a, vang a.

+ Giao tiép voi nguoi xung quanh.

MT 58: Tré biét thé hién méot s6 hanh vi
xa hoi don gian qua tro choi gia bo: (bé
em, nghe dién thoai...)

+ Céc tro choi bat chude, dong vai.

+ Céch sir dung do dung db choi.

MT 59: Tré biét choi than thién canh tré
khac.

+ Mot s6 hanh vi: chao hoi, xin 13i. ..

+ Tro choi bt chude, dong vai.

MT 60: Tré c6 thé thuc hién mot s yéu
cau caa nguoi lon.

+ Mot s6 qui dinh don gian o 16p, &
nha va noi cong cong.

10. Phat trién cam xuc tham mi

MT 61: Tré biét hat va van dong don gian
theo mét bai hat/ ban nhac quen thuoc.

+ Cac bai hét,qbém nhac don gian phu
hop véi @6 tuo.
+ Su huong ang cam xdc cung co.

MT 62: Tré cd thé héat, nghe nhac véi cac
giai diéu khac nhau.

+ Mot s6 bai hét, ban nhac c6 giai
diéu khac nhau.

MT63: Tré cd the nghe am thanh cua cac
nhac cu.

+ Am thanh ctia mot s6 dung cu &m
nhac

MT 64: Tré thich td6 mau.

+ T6 mau trén nhirng birc tranh den
trang da in san hinh rong.

MT65: Tré thich in hinh, v&, nin, xé, xép
hinh, xem tranh truyén, xem roi.

+ Str dung cac duong nét khac nhau:
nét xién, nét thang, nét xoay tron. ...
+ Str dung cac hinh dé tao ra san
pham c6 mau sac khéc nhau.

+ Cac thao tac xé dan: xé vun, xé dai,
VO gidy.
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MUC TIEU

NOI DUNG

A. NUOI DUONG

VA CHAM SOC SUC KHOE

MT1: Tre khoe maph, can nang va
chicu cao phat trien binh thuong
theo ltra tuoi. Cu thé:

- Cénnang :

+ Bé trai 12,9- 20,8kg

+ Bé gai 12,6 — 20,7 kg

- Chiéu cao:

+ Bé trai 94,4- 111,5cm

+ Bé gai 93,5- 109,6cm

- Ché d6 dinh dudng dap tGng theo do tudi.
- Can, do 3 thang/lan.

- Dénh gid tinh trang dinh dudng cua tre trén
bi€u d6 phat trien.

- Can thiép kip thoi doi vaoi tré suy dinh
dudng nhe can, thap coi; thira can, béo phi.

MT2: Tré dugc an theo che do va
khau phan an khoa hoc, phu hop
Vo1 do tuol.

- Ning luong chiém 50-55% nhu cau ca
ngay, phan phoi cho cac bira an:

+ Bita chinh trua cung cap 30%-35% ning
luong ca ngay

+Bira phy chiéu: 15%-25% ning luong ca
ngay.

- Ti 18 c4c chat cung cap niang luong:

+ Chat dam:13%-20%

+ Chat béo: 25%- 35%

+ Chat bot: 52% -60%

MT3: Tré duoc uong du lugng
nudc theo ché do

- Uong 1,6- 2 lit/tré/ngay( ké ca nudc trong
thirc an

MT4: Tré duoc ngu theo nhu cau
do tuoi

- Ngu mét giac trua khoang 150 pht

MTS5: Tré duoc dam bao cac diéu
Kién vé sinh sach s€

- V& sinh cé nhan
- V& sinh phong nhém, d6 dung, do choi.
- Giir sach ngudn nudc

- Xtr i rdc, nudc thai

MT6: Tré dugc cham soc sic khoé
va an toan

- Kh&m suc khoé dinh ky

- Panh gia sy phat trién vé can nang, chiéu
cao

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi
- Phong tranh cac bénh thuong gap.
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- Theo doi tiém chung

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai
nan thuong gap.

B. GIAO DUC

1. Phat trién van dong.

MTT7: Tré thuc hiép da cac dong
tac trong bai tap the duc theo
hudng dan.

- bong tac hé hap:

+ Hit vao, tho ra.

- Céc dong tac phat trién co tay va co ba vai:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2
bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Cac dong tac phat trién lung, bung, luon:

+ CUi vé phia trudc.

+ Nghiéng ngudi sang tréi, sang phai.

+ Quay sang trai, sang phai.

- Céc ddng tac phat trién co chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang,
ngdi xom, ding I1én, bat tai chd.

+ Co dudi chan.

MTB8: Tré gilr duoc thang bang co
thé khi thuc hién van dong.

+ Di hét doan duong hep (3m x 0,2m).
+ i trong dudng hep dau doi tdi cat.
+ Bi kiéng got lién tuc 3m.

MTO: Tré c6 thé kiém soat duoc
van dong di va chay.

+ i, chay toc d6 theo ding hiéu lénh.

+ i, chay d6i hudng theo duong dich dic.
+ Chay lién tuc trong duong dich dac(3-4
diém dich dac), khéng chéch ra ngoai.

- Ném tring dich ngang (xa 1,5m)

MT10: Tré biét phoi hop tay - mat
trong van dong: Tung, ném, bat

+ Tap bat bong cung véi cd: Bat duoc 3 lan
lién khong roi bong (khoang 2,5m).

+ Tu dap, bat bong duoc 3 1an lién (duodng
kinh bong 18cm).

+ Lan, dap, tung bat bong véi co.

+ Chuyén bong hai bén theo hang ngang,
hang doc.

MT11: Tré biét thuc hién nhanh,
manh, khéo léo véi cac van dong
bat

+ Bat tai cho.
+ Bat vé phia trugc.
+ Bat xa 20 - 25 cm.
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MT12: Tré biét khéo léo khi thuc
hién van dong bo, truon

+ Bo trong dung hep (3m x 0,4m) khong
chéch ra ngoai.

+ B0, trudn theo huéng thang, dich dic.

+ B0O chui qua céng.

+ Truon vé phia trudc.

+ Budc Ién, xudng buc cao (cao 30cm).

MT13: Tré c6 thé, thé hién duoc
nhanh, manh, khéo khi thuc hién
van dong tong hop.

+ Bat tai cho.

+ B4t vé phia trugc.

+ Bat xa 20 - 25 cm.

+ Chay duoc 15m lién tuc theo hudng thang.
- Ném trang dich ngang (xa 1,5m)

+ Ném trang dich bang 1 tay.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Bo trong dung hep (3m x 0,4m) khong
chéch ra ngoai.

+ B0, truon theo huéng thang, dich dac.

+ B0 chui qua cong.

+ Truon vé phia trudc.

+ Budc Ién, xudng buc cao (cao 30cm).

MT14: Tré thuc hién duoc cac van
dong:

+ Xoay co tay;

+ Gap, dan ngodn tay vao nhau.

+ Xoay co tay;
+ Gap, dan ngon tay vao nhau.

MT15: Tré phdi hop dugc cac cir
dong cua ban tay, ngén tay trong
mot sb hoat dong.

+ V& dugc hinh tron theo mau.

+ Cat thang dugc mot doan 10cm.

+ Xép chong 8-10 khéi khong do.

+ Tu cai, cdi cdc.

+ Gap dan cac ngon tay vao nhau, quay
ngon tay, co tay, cudn cd tay.

+ Pan, tét.

+ Xép trdng céac hinh khéi khac nhau.

+ Xé, dan giay.

+ Str dung kéo, bt.

+ T6 vé nguéch ngoac.

+ Cai, coi cuc.

2. Giao duc dinh dudng sirc khoe

MT16: Tré noi ding tén mot s6
thuc pham quen thudc khi nhin vao
vat hodc tranh anh (thit, c4, tring,
sira, rau...)

+ Noi diing tén mot s6 thuc pham quen
thudc khi nhin vat that hoac tranh anh: Thit,
ca, tring, sira, rau ...
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MT17: Tré biét tén mot s6 mon an
hang ngay: tring ran, ca kho, canh
rau...

+ Noi dugc tn mot s6 mén dn hang ngay:
trixng rén, ca kho, canh rau ...

MT18: Tré biét an dé chéng Ion,
khoe manh va chap nhan an nhiéu
cac loai thirc an khac nhau.

+ Nhan biét c4c bita an trong ngay va ich
loi ciia an udng du luong va du chat.

+ Nhan biét sy lién quan giira dn udng véi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
duong,...).

MT19: Tré thuc hién dugc mot s6
viéc tu phuc vu don gian trong sinh
hoat vai su giap do cta ngudi 1on:
rua tay, lau mat, sic miéng, théo
tat, coi quan 4o...

+ Lam quen vdi cach danh rang, lau mat.

+ Tap rira tay bang xa phong.

+ Thé hién bang 16i n6i vé nhu cau an, ngy,
vé sinh.

MT20: Tre bict sir dung bat, thia,
coc dung cach.

+ Str dung cam thia bang tay phai, cam bat
bang tay trai, cam cbc ¢ quai dung ki hiéu.

MT21: Tré thuc hién duoc mot s6
hanh vi tét trong an udng khi dugc
nhac nho: uéng nude da dun sdi...

+ C6 hanh vi van minh trong an udng, sinh
hoat hang ngay (udng nudc di dun sdi, rot
vira luong nude dé uéng, tu uéng nudc khi
khat.)

+ An hét khau phan, khéng kén chon thirc
an, khong xtc thirc an cua minh sang bat
cua ban, nhat thirc an roi vai va bé vao dia.

MT22: Tré biét thuc hien mot so
hanh vi tét trong vé sinh, phong
bénh khi dwoc nhic nh.

+ V¢ sinh rang mi¢ng, do1 mii khi
ra nang, mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di giay dép khi di hoc ...

+ Luyén tap mot sb thoi quen tot vé gitr gin
suc khoe.

+ Tré biét cach deo khau trang va rua tay
dang cach.

+ Loi ich cua viéc giir gin vé sinh than thé,
vé sinh méi truong d6i véi suc khoe con
nguoi.

+ Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

+ Nhan biét mét sé biéu hién khi 6m: mét,
dau dau, chéng mat, budn nén, sot...

+ Biét n6i voi nguoi 16n khi bi dau, chay
mau.

MT23: Tré nhan ra va trinh mot sb
vat dung nguy hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nudc néng...) khi
duoc nhic nho

+ Nhan ra va tranh mot s0 vat dung nguy
hiém (ban 1a, bép dang dun, phich nuéc
néng ...) khi dugc nhac nho.

MT24: Tré biét tranh mot s6 hanh

+ Biét tranh nhimg noi nguy hiém (hé, ao,
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dong nguy hiém (hd, ao, bé chtra
nuéc, giéng, hd voi...) khi duoc
nhic nho.

bé chira nudc, giéng, hd voi ..
nhac nho.

.) khi dugc

MT 25: Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc nhac
nhé: khong cuoi dua trong khi an
uéng, hoic an cac loai c6 hat,
khong tu lay thudc, khong leo tréo
ban ghé, lan can, khdng ghich vat
s&c nhon, khong theo nguoi la ra
khoi khu vuc truong l6p.

+ Khong cudi dua trong khi an, udng hoic
khi an cac loai qua c0 hat ...;

+ Khéng tu lay thubc udng:

+ Khong leo tréo ban ghé, lan can;

+ Khéng nghich céc vat sic nhon;

+ Khong theo ngudi la ra khoi khu vuc
truong 16p.

+ Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va
goi nguoi giup do.

3. Kham pha khoa hgc

MT26: Tré quan tdm, hang tha véi
c4c su vat, hién twong gan giii nhu:
Cham chu quan sat, hay dat cau hoi
vé ddi tuong.

- Sw vat: ngwoi do vat, con vat, cay coi.

- Hién tuong:

+ Hién tuong nang, mua, noéng, lanh va anh
huong cia né dén sinh hoat cua tré.

+ Mot s6 dau hiéu noi bat cua ngay va dém.
+ Mot sb nguon nude trong sinh hoat hang
ngay.

+ fch loi cua nudc véi doi sdng con ngudi,
con vat, cay.

+ Mot sb ngudn &nh sang trong sinh hoat
hang ngay.

+ Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da,
cat, soi.

MT27: Tré biét sa dung céc giac
quan dé xem xét, tim hiéu doi
tuong: Nhin, nghe, ngui, so... dé
nhan ra dic diém noi bat cua ddi
tuong.

- Chtrc nang cua Cac giac quan va mot so bo
phan khac cua co thé.

MT28: Tré biét thu thap thong tin
vé ddi twong bang nhiéu cach khéc
nhau c06 su goi Mo cua cd giao nhu
xem sach, tranh anh va tro chuyén
vé ddi tuong.

- Lam mat s6 thi nghiém don gian.
- Xem s&ch, tranh anh va tro chuyén.

MT29: Lam thtr nghiém don gian
V6i sy giup d cua ngudi lon dé
quan sét, tim hiéu ddi tuong. VD:

- Tha c&c vat vao nudc dé nhan biét vat
chim vat noi.
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Tha cac vat vao nudc dé nhan biét
vat chim vat noi.

- Chong chéng gi6; thoi bong xa phong..

MT30: Tré biét md ta nhing dau
hiéu noi bat cia doi tuong dugc
quan sat vai su goi mo cua co.

MT 31: Tré¢ phan loai cac doi
tuong theo dau hiéu noi bat.

- Pic diém noi bat, cdng dung cach str dung
d6 dung, d6 choi.

- Tén dic diém cong dung cua mot sb
phuong tién giao thdng quen thudc.

- Piac diém ndi bat va ich loi cua con vat,
cay, hoa, qua gquen thuoc.

MT 32: Tré nhan ra méi quan hé
don gian cua su vat, hién tugng
quen thudc khi dugc hoi.

- Mbi lién hé don gian gitta con vat, cay
quen thudc voi méi tredng séng caa ching.

- Hién twong ning, mua, noéng, lanh va anh
huong cua nd dén sinh hoat cua tré.

- M6t s6 dau hiéu ndi bat cua ngay va dém.

- Mot sé ngudn nudce trong sinh hoat hang
ngay.

- Mot sd ngudn &nh sang trong sinh hoat
hang ngay.

- fch loi cta nude ddi vai doi sdng con
ngudi, Con vat, cay.

4. Lam quen v&i mot so khai niém so’ dang veé toan

MT 33: Tré quan tam dén s6 luong
va dém nhu: hay hoi vé s luong,
dém vet, biét sir dung ngon tay dé
biéu thi sé lugng.

- Mot va nhiéu.
- Tap dém.

MT34: Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém deén 5.

MT35: Tré biét so sanh s lugng
ctia 2 nhom déi tuong trong pham
vi 5 bang cac cach khac nhau va
n6i duoc cac tir: Bang nhau, it hon,
nhiéu hon.

MT 36: Tré bict gop va deém hai
nhom doi tugng cung loai co tong
trong pham vi 5.

- Pém trén dbi twogng trong pham vi 5 va
dém theo kha nang.

MT 37: Tr¢ biét tach mot nhom doi
tuong c6 so lugng trong pham vi 5
thanh 2 nhém.

- Tach mot nhoém doi tugng thanh cac nhom
nho hon.




20

MT 38: Tré nhan ra quy tac sap
xép don gian(mau) va sao chép lai.

- Xép twong ung 1-1, ghép doi.
- Xép xen ka.

MT 39: Tré so sanh hai doi tuong
vé kich thudc va néi dugc céc tir: to
hon/nhé hon, dai hon/ngin hon,
cao hon/thdp hon; bang nhau.

+ To- nho

+ Dai- ngan
+ Cao- thap
+ Bang nhau.

MT40: Tré nhan dang va goi dung
tén hinh tron, hinh vuéng, hinh tam
giac, hinh chir nhat

- Nhén biét va goi cac hinh: Hinh vudng,
tam giac, hinh tron, hinh chir nhat va hinh
dang cac hinh d6 trong thuc té.

- Str dung cac hinh hoc dé chip ghép.

MT41: Tré biét s dung 15i n6i va
hanh dong dé chi vi tri cua ddi
tugng trong khong gian so véi ban
than.

- Nhan biét phia trén, phia dudi
- Nhan biét phia trudc, phia sau
- Nhan biét tay phai, tay trai cua ban than.

5. Kham pha x& hpi

MT42: Tré no6i duoc tén, tudi, gidi
tinh cua ban thin khi duoc tro
chuyén.

- Tim hiéu tén, tudi, gisi tinh cua ban than.

MT43: Tré néi dugc tén cua bo me
va cac thanh vién trong gia dinh.

- Tro chuyén vé tén cua bd me, cac thanh
vién trong gia dinh.

MT44: Tré néi dugc dia chi gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh v¢ gia dinh.

- bia chi gia dinh.

MT45: Tré noi du:o’c tén tl:uc‘)’ng,
I6p, cb gido, ban, d6 dung, do choi
trong 16p khi dugc tro chuyén.

- Tén I6p mau giéo, tén va cong viéc cua co
gido.

- Tén caa c4c ban, dd dung d6 choi cua 16p,
cac hoat dong cua tré & truong.

MT46: Tre ke tén va ndi dugc san
pham caa nghé ndng, nghé xay
dung...khi dugc hoi, xem tranh.

- Tén goi, san pham va ich loi cia mot so
nghé pho bién.

MTA47: Tré ké duoc tén mot so 18
hoi: Ngay khai giang, tét trung
thu...qua tro chuyén, tranh anh.

- Ngay khai giang, tét trung thu. ..
- Ngay I hoi cua dia phuong.

MT 48: Tré bict co T6 quoc, tén
mot vai danh lam, thang canh ¢ dia
phuong.

- Co To qudc, tén cua di tich lich s, danh
lam, thang canh...

MT49: Tré biet ttn mot so dia
danh coO tiep giap véi bien, dao

+ Tén mét so dia danh c6 tiep giap véi
bien cita tinh Quang Ninh: Tra Co -
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cua Viét Nam.

Mong Cai; Ha Long
+ Tén caa mot so ddao: Hoang Sa, Trwong
Sa...

6. Nghe

MT 50: Tré thyc hién duoc yéu cau
don gian, vi du : Chau hdy lay qua
bong, ném vao ro.

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian.

MT 51: Tré hiéu duoc nghia tir
khai quét, gan giii : Quan ao, do
choi, hoa qua...

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi do vat, su
vat, hanh dong, hién tuong gan gai quen
thuoc.

MT 52: Tré biét laing nghe va tra
l6i dugc cau hoi cua nguoi doi
thoal.

- Tré 1oi va dat cac cau hoi: Ai? Cai gi? O
dau? Khi nao?

MT 53: Tré st dung cac cau don,
ghép.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cdu mo
rong.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than bang cac cau don, cau don mo
rong.

. Noi

MT 54: Tré biét n6i rd cac tiéng.

- Phat am cac tiéng cua tiéng Viét.

MT 55: Tré néi da nghe, khéng néi
i nhi.

MT 56: Ké lai duoc nhitng su viéc
don gian da dién ra cua ban than
nhu : tham 6ng ba, di choi, xem
phim...

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat
phU hop vai yéu cau, hoan canh giao tiép.

- K¢ lai su viéc.

- M0 ta su vat, tranh anh co su giup da.

MT 57: Tre sir dung dugc cac tu
thong dung chi su vat, dac diém,
hoat d@ong...

MT 58: Str dung duoc cé}c tu: Vang
a, da, thua...trong giao tiep.

- Str dung cac tir biéu thi s 18 phép.

MT59: Doc thudc bai tho, ca dao,
dong dao...

- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, ho ve.

MT 60: Ké lai dugc truyén don
gian da duoc nghe véi su gitp do
cua nguoi lon.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da duoc
nghe.
- K& lai truyén da duoc nghe cé su gitp dd.

MT61: Bit chudc giong noi cua
nhan vat trong truyén.

- Pong vai theo 1oi dan truyén caa giao vién.
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8. Lam quen véi viée doc, viét

MT62: Tré biét dé nghi nguoi khéc
doc sach cho nghe, tu gio sach,
xem tranh.

MT 63: Tré biét nhin vao tranh
minh hoa va goi duoc tén nhan vat
trong tranh.

MT64: Tré thich vg, ‘viét”
nguéch ngoac.

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thudng
trong cudc song( Nha vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao giao thong, duong cho
nguoi di bg).

- Tiép xuac véi chir, sach truyén.

- Cam sach dang chiéu, mé sach, xem tranh
va “doc” truyén.

- Lam quen vai cach doc va viét tiéng Viét.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
- Giir gin sach

9. Phat trién tinh cam

MT 65: Tré néi duoc diéu bé thich,
khong thich.

- Nhitng diéu bé thich, khéng thich

MT66: Tré manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi tra loi
cau hoi.

MT67: Tré biét co gang thyuc hién
cong viéc duoc giao.

MT68: Tré biét cung choi véi cac
ban trong cac tro choi theo nhom
nho.

- Choi hoa thuan vai ban.
- Cho dén luot.

- Lao dong tu phuc vu.

- Tham gia céc tro choi.

MT 69: Tré nhan ra cam xuc vui,
buon, so héi, tic gian qua nét mat,
giong nai, tranh anh.

- Nhan biét mét sé trang thai xac cam ( Vui,
buon, su hai, tirc gian) qua mat ctr chi, giong
noi.

MT 70: Tré biét biéu 16 cam xuc
vui, buon, s¢ héi, tirc gian.

- Biéu 16 trang thai qua nét mat, cir chi,
giong noi, tro choi, hat, van dong.

MT 71: Tré nhan ra dugc hinh anh
Bac Ho.

MT72: Tré thich nghe hét, ké ‘
Chuyéq, doc tho, xem tranh anh vé
Bac Ho va qué huong.

- Kinh yén Bac Ho.

- Quan tdm dén canh dep, 1& hoi cua qué
huong, dat nudc.

- Yéu qué hwong, dat nwoc.

10. Phat trién ki ning xi hoi

MT 73: Tré thuc hién duoc mot sb
quy dinh ¢ 16p va gia dinh

- MGt 0 quy tac ¢ I6p va gia dinh ( dé do
dung, d6 choi dung cho)

MT 74: Tré biét chao hoi, cam on,
xin 16i khi duoc nhac nho. ..

- Ctr chi, 1oi noi 1€ phép ( chao hoi, cam on)
- Nhan biét hanh vi “dang”  sai” « t6t”
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“xau”.

MT75: Tré biét cha y khi nghe ¢
va ban noi.

- Lang nghe c6 va ban néi.

MT76: Tré quan tdm dén moi
truong, thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay, bo rac
dung noi quy dinh.

- B4o vé, cham s6c con vt va cay coi.
- Tiet kiém, dién nudc.
- Gir gin vé sinh moi truong.

11. Cam nhan va thé hién cam xuc

MT77: Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi 1én cam nhan caa
minh trudc vé dep noi bat (vé mau
sac, hinh dang...) cua céac tac pham
tao hinh.

MT78: Tré bict nhan xét cac san
pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao hinh.

MT79: Tré vui suéng, vo tay, noi
Ién cam nhan cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep noi bat caa cac sy vat,
hién tuong.

- Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat ban nhac gan giii, va ngan
nhin vé dep noi bat cua cac su vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc song va tac
pham nghé thuat.

12. Mot s6 k¥ niing trong hoat dong &m nhac, tao hinh

MT80: Tré biét chi y nghe, to ra
thich dugc hat theo, vo tay, nhin
nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac,
thich nghe doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe cac bai hat, ban nhac( nhac thiéu nhi,
dan ca).

MT81: Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai diéu bai hat quen thudc.

- Hat dung giai diéu, loi ca bai hat.

MT82: Tré biét van dong don gian
theo nhip diéu bai hat, ban nhac: (
vo tay theo phach, nhip, van dong
minh hoa)

- Van dong don gian theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac.

- Str dung céc dung cu go dém theo phéach,
nhip.

MT83: Tré bict su dung cac
nguyéq vat liéu tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi y.

- St dung nhitng nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra cac san pham.

MT84: Tré biét v& cac nét thang,
xién, ngang tao thanh buc tranh
don gian tré bict st dung dau van
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tay cua minh dé tao thanh hinh cay,
hoan thién khudn mat...

MT85: Tr¢ bict xé theo dai, xé& vun
va dan thanh san pham don gian.

MT86: Tré bict lan doc, xoay tron,
an bet dat ndn dé tao thanh cép san
pham c6 mot khoi hoac hai khoi.

MT 87: Tré bict xép chong, xep
CarJh, Xe€p cac cach de tao thanh san
pham c6 cau truc don gian.

- Str dung mot sé k§ ning V&, nin, cit, xé
dan dé tao ra san pham don gian.

13. Sang tao khi hoat dong nghé thuat

MT 88: Tre biét tao ra duoc céc
san pham tao hinh theo y thich.

- Tao ra c4c san pham don gian theo y thich.

MT 89: Tre bict dat tén cho cac san
pham tao hinh.

- bt tén cho san pham caa minh.

MT90: Tré biét van dong theo y
thich, cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

- Van dong theo y thich khi hat/nghe cac bai
hat, ban nhac quen thugc.

MT 91: Tré bwée dau biét vé theo
nhac.

+ Nghe ban nhac theo chu d¢, theo y thich.
+ Thuong thirc &m nhac.
+ V¢ theo nhac don gian.

3. P9 tudi: 4-5 tudi

MUC TIEU

NOI DUNG

A. NUOI DUONG

VA CHAM SOC SUC KHOE

MT1: Tré khoe manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh thuong
theo Ia tudi. Cu thé:

- Can nang:

+ Bé trai 14,1 — 24,2 Kkg.

+ Bé gai 13,7 — 24,9 kg.

- Chiéu cao:

+ Bé trai 100,7 - 119,2 cm.

+ Bé gai 99,9 - 118,9 cm

- Ché d6 dinh dudng dap g theo do tudi.

- Can, do 3 thang/lan.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré trén
biéu d6 phat trién.

- Can thiép kip thoi ddi véi tré suy dinh
dudng nhe can, thap coi; thira can, béo phi.

MT?2: Tré dugc an theo ché d6 va
Khau phéu} an khoa hoc, phu hop
V61 do tuol.

- Ning lugng chiém 50-55% nhu cau ca
ngay, phan phéi cho céc bira an:

+ Bita chinh trua cung cip 30%-35% ning
luong ca ngay

+Bira phu chiéu: 15%-25% ning luong ca
ngay.

- Ti 18 c4c chat cung cap ning luong:

+ Chat dam:13%-20%
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+ Chat béo: 25%- 35%
+ Chat bot: 52% -60%

MT3: Tré dugc udng du luong
nudéc theo ché do

- Udng 1,6- 2 lit/tré/ngay( ké ca nudc trong
thirc an

MT4: Tré duoc ngu theo nhu cau
do tudi

- Ngt mét giac trua khoang 150 phut

MTS5: Tré duoc dam bao cac diéu
kién vé sinh sach s€

- V& sinh cé nhan

- V& sinh phong nhém, d6 dung, do choi.
- Giir sach nguon nudce

- Xu li rac, nudc thai

MT6: Tré dugce cham soc sac khoé
va an toan

- Kham strc khoé dinh ky

- Panh gi4 su phat trién vé can ning, chiéu
cao

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi

- Phong tranh cac bénh thuong gap.

- Theo ddi tiém chung

- B40 vé an toan va phong tranh mot s tai
nan thuong gap.

B. GIAO DUC

1. Phat trién van dong.

MT7: Tré biét thuc hién ding, day
du, nt}ip nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu Iénh.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc, sang 2
bén ( Két hop voi vay ban tay, naim, mo, ban
tay).

+ Co va dudi tay, vd hai tay vao nhau phia
trudce, phia sau, trén déu).

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguodi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngoi x6m, dtimg 1én, bat tai chd.

+ Pung, lan luot timg chan co cao dau gbi

MT8: Tré giit dugc thiang bang co
thé khi thuc hién van dong: Budc di
lién tuc trén ghé thé duc hoic trén
vach keé thang trén san.

- i trén ghé thé duc, di trén vach ké thang
trén san.

MT9: Tré gilr duoc thang bang co
thé khi thuc hién van dong: i

- Pi bang got chan, di khuyu goi, di 1ui.
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budc i lién tiép khoang 3m.

MT10: Tré biét kiém soat duoc van
dong khi di/chay thay d6i hudng
van dong dung tin hiéu vat chuan (4
— 5 vat chuan dit dich dic).

- Di, chay thay doi toc do theo hiéy Iénh,
dich dac( d6i hudng) theo vat chuan.

MT11:Tre biét tung, bat béng voi
nguoi doi dién: Bat duoc 3 lan lién
khong roi bong (khoang cach 3m).

- Tung bong Ién cao va bat bong.
- Tung bat bong véi ngudi doi dign.
- Chuyén bat bong qua dau, qua chan.

MT12: Tré biét ném tring dich
dang (xa 1,5m x cao 1,2m).

- Ném triing dich bang maot tay.

MT13: Tré thyuc hién ty dap bat
bong dugc 4- 5 lan lién tiep.

- Bap va bat bong tai chd.

MT14: Tré the hién sy nhanh nhen,
suc ben khi chay.

- Chay 15m trong khoang 10 gidy.
- Chay cham 60 — 80m.

MT15: Tré biét ném tring dich
ngang (xa 2m).

- Ném xa bang mét tay, hai tay.

MT16: Tré biet bo trong dwong
dich dac (3- 4 diem dich dac, cach
nhau 2m) khong chéch ra ngoai.

- Bo biing ban tay va ban chan 3 — 4m
- BO dich dac qua 5 diém.
- Bo chui qua cong, ong dai 1,2m x 0,6m.

MT17: Tré thé hién duoc su nhanh,
manh, khéo 1éo trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay 15m trong khoang 10 gidy.

- Ném xa bang mat tay, hai tay.

- Ném tring dich ngang (xa 2m).

- Bo bang ban tay va ban chan 3- 4m

- Bo trong dudng dich dac (3- 4 diém dich
dic, cach nhau 2m) khdng chéch ra ngoai.

MT18: Tré biet truon theo hudng
thang.

- Trudn theo hudng thang.

MT19: Tré biét tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

MT20: Tré biét tréo I&n, xuéng 5
giong thang.

- Tréo Ién, xudng 5 giong thang.

MT21: Tré bict bat nhay tu trén
cao xuong (30 — 35cm).

- Bat, nhay tur trén cao xuong (cao 30 — 35
cm).

MT22: Tré thuc hién duoc: bat lién
tuc ve phia trudc.

- Bat lién tuc vé phia trudc.

MT23: Tré biét bat tach chan, khép
chan qua 5 0.

- Bat tach chan, khép chan qua 5 0.

MT24: Tré biét bat xa 35 — 40cm.

- Bat xa 35 —40cm.
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MT25: Tré biét bat qua vat can cao
10 — 15cm.

- Bat qua vat can cao 10 — 15cm.

MT26: Tré thuc hién duoc cac van
dong :

- Cudn — xoay tron cb tay.

Gap, mad cac ngon tay.

- Vo, xoay, x0an van, bang ngon tay, ve
VEO, VUOt mlet 4n ban tay, ngén tay, gan
ndi...

MT27: Tré phoi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay, phéi hop tay -
mat trong mot s hoat dong :

- V& hinh nguoi, 14 cay.

- Cit thanh thao theo dudng thang.
- Xay dyng, lap rap véi 10 — 12
khoi.

- Biét tét soi doi.

- Ty cai, cdi cuc, budc day giay.

- Gap giay.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cit duong thang.

- T6, vé hinh.

- Xép chéng.

- Cai, cai clc, kéo khoa, xau luon, budc day.
- Tét soi doi.

2. Gido duc dinh dudng sirc khée

MT28: Tré nhan biét duoc mot so
thuc pham cung nhém:

+ Thit, c4....co nhiéu chat dam.

+ Rau, qua chin c6 nhiéu Vitamin.

- Nhan bict mot s thyc pham thong thuong
trong cac nhom thuc pham (trén thap dinh
dudng).

MT29: Tré noi duoc tén mot so
mon an hang ngay va dang Che bién
don gian : Rau cd thé ludc, nau
canh; Thit cé thé luc, ran, kho;
Gao nau com, nu chao. ..

- Nhan biét dang ché bién don gian cia mot
so thuc pham, moén an.

MT30: Treé biét an dé cao l6n, khoé
manh, théng minh va biét an nhiéu
loai thirc an khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va lgi ich
cua an uong du lugng va da chat.

- Nhan biét sy lién quan gitta an udng Voi
bénh tat (ia chay, su rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

MT31: Tré thyc hién duoc mot so
viéc ty phuc vu khi duoc nhic nho :
- Ty rira tay bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

- Tu thay quan 4o khi bi ban, wot.

- T4p danh rang, lau mat ‘
- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Cach mac quan ao.

MT32: Biét tw cam bat, thia xtc
an gon gang, khong lam roi vai,
do thire an.

- C4ch sir dung bat, thia.

- Cach xic an gon gang, khong roi vai

MT33: Tré c6 mot so hanh vi tot
trong an udng

+ Chap nhan an rau va an nhiéu loai thuc an
khac nhau.
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+ LAy tay che miéng khi ho, hit hoi, ngap.

+ An hét xuit, chip nhan an rau va da dang
thire an.

+ Ty cam bat, thia xuc an gon gang, khéng
roi vai, do thuc an.

+ Khong ndi chuyén khi an, khong roi vai

+ Moi ¢d, moi ban khi an, an tir tén, nhai
K§.

- Khéng uong nudéc Ia.

+ Khong dung chung diia, thia, ca coc,
ong hut,... véi ban hoic nguwoi Khac.

MT34: Tré thuc hién duoc mot s6
hanh vi tét trong vé sinh phong
bénh khi dwgc nhéc nho:

- V¢ sinh rang, miéng, doi mi khi
ra nang, mic 40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di hoc.

- Biét n6i v&i nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hoic sét.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B rac dung noi quy dinh.

- Tap luyén mat s6 thoi quen tot vé giir gin
suc khoe.

- Loi ich caa viéc gitr gin vé sinh than thé,
vé sinh moi truong dbi véi suc khoe con
nguoi.

- Lya chon trang phuc ph hop véi thoi tiét.
- Ich loi cua viéc mic trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m va cach
phong tranh don gian.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B4 rac dung noi quy dinh.

MT35: Tré nhan ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc néng ...1a
nguy hiém, khong dén gan. Biét cac
vat sac, nhon khdng nén nghich.

- Nhan bict va phong tranh nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

MT36: Tré nhan ra nhitng noi nhu:
hd, ao, muwong nudc, sudi, bé chua
nudec. ..1a noi nguy hiém, khdng
dugc choi gan.

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi khong
an toan.

MT37: Biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi dugc
nhac nho:

- Khong cudi dua trong khi an,
udng hoic khi an cac loai qua cd
hat...

- Khong an thtrc an c6 mui 6i thiu,
khong an 14, qua la, khong udng
ruou, bia, ca phé khi dwoc nhic
nho; Khong tu lay thuc udng khi

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiem.
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khong duoc phép cua ngudi 16n.

- Tré khong theo nguoi la ra khoi
khu vuc truong 16p khi khong dugc
phép cua cb giéo.

MT38: Tré nhan ra dugc mot s6
truong hop nguy hiém va goi nguoi
giup do:

- Biét goi nguoi 16n khi gap mot sé
truong hop khan cap: chay, co
nguoi roi xuéng nuwdc, nga, chay
mau.

- Biét goi nguoi l6n giup d& khi bi
lac, noi dugc tén, dia chi gia dinh,
s6 dién thoai nguoi than khi can
thiét.

- Nhan biét mot s truong hop khan cap va
goi nguoi giup do.

MT39: Tré biét tiép nhan mot so
mén in vit [anh manh va tir chéi
thire an vat khéng co lgi cho sic
khoé.

- Nhan biét va thich dn mdt s6 moén &n viit
lanh manh, mén an méi: sira twoi khong
duwong, banh quy gion, ngii cdc, nwéc ép
tréai cay, salad rau cu...

- Nhén biét va tir chéi thuc pham khong
lanh manh: coca, khoai tay chién, xuc
xich...

3. Kh

am pha khoa hoc

MT40: Tré biét quan tdm dén
nhimg thay d6i cta su vat, hién
tugng xung quanh vai su goi y,
huéng dan cia cd gido nhu dit cau
hoi vé nhiing thay doi cta su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai heo? Vi
sao |4 cay bi uot?...

- Kham phé su vat, hién tuong xay ra xung
quanh tré.

- Quan sat su thay doi cua thoi tiét.

- Trao doi, thao luan cing ¢ va cé4c ban vé
su thay doi cua cé4c su vat, hién tuong.

MT 41: Tré nhan biét duoc tén,
chuc nang cua cac bo phan trén co
thé

- Chure nang cac giac quan va cac bo phan
khac cua co thé.

MT42: Tré biét phdi hop cac giac
quan dé xem xét sy vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so, ngui, ném...
dé tim hiéu dac diém cua ddi twong

- St dung cac giac quan dé tim hiéu, kham
pha su vat, hién tuong.

MT43: Tré biét 1am tht nghiém va
st dung cong cu don gian d¢ quan
sat, so sanh, du doan

- Lam thi nghiém vé&i nudce trong sudt, nudc
bay hoi, mot vai chat hoa tan trong nudc, vat
noi, vat chim trong nuéc. ..

- Lam thi nghiém vé qué trinh phat trién cua
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cay.

MT44: Tré biét thu thap thong tin
vé ddi twong bang nhiéu cach khéc
nhau: xem sach, tranh anh, nhan xét
va tro chuyén.

- Trd chuyén, nhan xét vé cac doi twong qua
xem sach, tranh. anh.

MT45: Tré phan loai dugc cac doi
tuong theo mot hoac hai dau hiéu.

- Phan loai do dung, do choi theo 1 - 2 dau
hiéu.

- Phén loai PTGT theo 1 — 2 déu hiéu.

- Phéan loai cay, hoa, qua, con vattheo 1 —2
dau hiéu.

MT46: Tré nhan biét duoc mot so
hién tuwong tu nhién gan giii va anh
huong cta né dén doi séng con
ngudi, con vat va cay.

- Mot s6 hién tuogng thoi tiét theo mua va
anh huong cua nd dén sinh hoat cua con
nguoi.

- Su khac nhau gitra ngay va dém.

- Cac ngu0n nuoc trong moi treong Song

- fch loi cta nuée ddi voi doi sbng con
ngudi, con vat va cay.

- Mot s6 dgc diem, tinh chat cua nudc.

- Nguyén nhan gay 0 nhiém ngudn nuéc va
cach bao vé nguén nuac.

- Khong khi, cac nguon anh sang va sy can
thiét caa né dbi voi cudc Song con nguoi,
cay va con vat.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, d4,
cat, soi.

MT47: Tré nhan xét duoc mot sb
moi quan hé don gian cua Su vat,
hién tuong gan gi.

- Mot s6 méi lién hé don gian gitta dic diém
CAu tao v&i cach sir dung cua do dung, dd
choi quen thudc.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian
giira con vat, cay voi méi truong séng.

MT48: Tré biét st dung cach thic
thich hop dé giai quyét van dé don
gian, vi du: Lam cho van déc hon
dé 6 t6 d6 choi chay nhanh hon.

- Giai quyét cac van dé don gian trong cudc
séng hang ngay.

- Pua ra cac y twong dé giai quyét cac van
dé don gian mét cach hiéu qua, phu hop.

MT49: Tre biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su khac nhau,
giong nhau cua cac dbi tugng duoc
quan sat

- Pac diém, cong dung va cach sir dung do
dung, d6 choi.

- So sanh sy khac nhau, giéng nhau cia 2 —
3 d6 dung, d choi.

- Pic diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa,
qua gan gii, ich loi va tac hai ddi véi con
nguoi.

- So sanh su giéng nhau, khac nhau cua 2
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con vat, cay, hoa, qua.

- Bic diém, cong dung ciia mot s6 PTGT.
- So sanh sw giéng va khac nhau cia 2
loai phwong ti€n giao thong.

MT50: Tré biét mot sé quy dinh
giao thong don gian.

- M6t s6 quy dinh giao thong don gian.

- Thyc hién dung quy dinh vé an toan giao
thong khi di ra duong, di trén cac phuong
tién giao thong.

MT51: Tré thé hién dugc mot so
hieu bict vé doi twong qua hoat
d6éng choi, 4m nhac va tao hinh...

- Choi dong vai.

- Hat cac bai hat vé cay, con vat...

- VE, xé dan, nan, ghép hinh...cay coi, con
vat...

MT52: Tré thich kham pha
nhirng sw vat, hién twgng, nhirng
van dé... théng qua thuc hanh-
trai nghiém.

- Kham pha su vat, hién tweng, van dé...
theo quy trinh 5E.

4. Lam quen v&i mot so khai niém so’ dang veé toan

MT53: Tré biét quan tdm dén chir
sb, s6 lugng nhu thich dém céc vat
¢ xung quanh, hoi: Bao nhiéu? La
s6 may?...

- Nhan biét s6 luong, chir s6 & xung quanh.

MT 54: Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 10

- Pém trén doi twong trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

MT 55: Tré biét so sanh duoc s6
lwong cua 2 nhom ddi twgng trong
pham vi 5 bang cé4c cach khéac nhau
va n6i duoc c4c tir: Bang nhau, it
hon, nhiéu hon.

- So sanh s6 lwong cua hai nhém d6i twong
trong pham vi 5 va noi két qua bang cac tur:
Bang nhau, it hon nhiéu hon.

MT56: Tré biét gop va dém hai
nhom doi tuong c6 s0 lugng trong
pham vi 5, dém va ndi két qua.

- Gop 2 nhém d6i tuong va dém.

MT57: Tré biét tich mot nhoém doi
tugng thanh hai nhém nho hon.

- Tach mot nhoém doi tugng thanh cac nhom
nho.

MT58: Tré nhan bict duoc chir so,
SO luong, so thatutr1 -5

- Chit s6, s6 lwong va so6 tha tu trong pham
Vi 5

- Bém cé&c nhom c6 tir 1 - 5 ddi tuong.

- Nhan biét va sir dung cac chir s6 1 — 5 dé
chi s6 hrong

MT59: Tré nhan biét dugc ¥ nghia

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc str dung
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c4c con s6 duogc str dung trong cudc
song hang ngay.

trong cudc séng hang ngay (s6 nha, bién so
Xe....)

MT60: Tré biét xép twong tng cac
doi tugng

- Xép twong ung 1 — 1, ghép doi.

MT61: Tré nhan ra dugc quy tic
sap xép cua it nhat ba doi twong va
sao chep lai.

- So sanh, phét hién cac quy tac va sap xep
theo quy tac.

MT62: Tré sir dung duoc dung Cu
dé do d¢ dai, dung tich cua hai doi
tuong, ndi két qua do va so sanh.

- Do do dai mot vat bang mot don vi do.
- Po dung tich bang mot don vi do.

MT63: Tré chi ra dugc cac diém
giong va khéac nhau caa hai hinh
(tron va tam giac, vudng va chir
nhat....).

- So sanh su khéc nhau va giong nhau coa
cac hinh: Hinh vudng, hinh chit nhat, hinh
tron, hinh tam giac.

MT 64: Tré su dyng dugc cac vat
liéu khic nhau dé tao ra cac hinh
don gian.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y thich va theo yéu cau.

MT65: Tré biet sir dung loi ndi va
hanh dong dé chi vi tri cia do vat
S0 V&i nguoi khac.

- Xac dinh vi tri caa do vat so vai ban than
tré va so véi ban khac (Phai truéc — phia
sau, phai trén — phia dudi, phia phai — phia
trai).

MT66: Tré md ta dugc cac su Viéc
xay ra theo trinh tu thoi gian trong
ngay.

- Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.
- Cac hoat dong cua tré dien ra trong cac
budi: sang, trua, chiéu, toi.

5. Khadm phéa xa hoi

MT67: Tré noi duoc tén, tudi, gidi
tinh ban than khi dugc hoi, tro
chuyén

- Ho, tén, tuoi, gioi tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich caa ban than.

MT68: Tré noi dugc ho, tén va
cdng viéc cua bd, me, tén va nhu
cau cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Ho tén, cong viéc cua bd, me, nhitng nguoi
than trong gia dinh va cong viéc cua ho.
- Nhu cau cua gia dinh

MT69: Tré néi duoc dia chi cua
gia dinh minh (sé nha, duong phd,
khu, phuong) khi duoc hoi, tro
chuyén

- bia chi gia dinh.

MT70: Tré noéi duoc tén va dia chi
cua truong, l6p khi duoc hoi, tro

- Tén, dia chi caa truong 16p.
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chuyén.

MT71: Tré néi dugc tén, mot sb
cbng viéc cua cd gido va cac cd bac
trong truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Tén, cbng viéc cua cd gido va cac cb bac
trong truong.

MT72: Tre n6i dugc tén va mot vai
dac diém cua céc ban trong lop khi
duoc tro chuyén.

- Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban
trong l6p.
- Cac hoat @ong cua tré ¢ truong.

MT73: Tré ké duoc tén, cong cy,
cac hoat déong va néi dugc san
pham mot sé nghé phd bién, nghé
truyén théng ¢ dia phuong khi
duogc hoi, tro chuyén.

- Tén goi, cong dung, san phém, cac hoat
dong va y nghia cua cac nghe pho bien,
nghé truyén thong ¢ dia phuong.

MT74: Tré ké tén va noi dic diém
cua mot so le hoi.

Tén goi, dic diém, cac hoat dong caa mot s6
ngay I& hoi, su kién van héa noi tré sdng:
Khai giang, Tét Trung thu, ngdy Nha gido
Viét Nam 20/11, ngay sinh nhat Bac, Tét
Nguyén Dén, ngay Quéc té Phu nit...

MT75: Tré ke tén va néu mot vai
dac diém cua canh dep, di tich lich
st & dia phuong

- Tén goi, dic diém noi bat cia mot so di
tich lich sir, danh lam thiang canh noi tiéng
cia Thu d6 Ha Noi, qué Bé&c, cua dia
phuong

6. Nghe

MT76: Tré thuc hién duoc 2- 3 yéu
cau lién tiép, vi du : Chéau hay lay
hinh vuéng mau xanh gan vao bong
hoa mau do.

- Hiéu va lam theo dugc 2- 3 yéu cau.

MT 77: Tré hiéu duoc nghia tr
khai quat: Rau, qua, con vat, do
go....

- C4c tir chi tén goi, dic diém, tinh chat,
cong dung cua cac laoij rau, qua, con
Vat....va cac tir biéu cam.

- Giai nghia mot s6 tir Vi su giup do cua
nguoi khac.

MT 78: Tré bict lang nghe va trao
doi véi nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu noi dung cudc tro chuyén, giao
tiep.

7. NOi

MT 79: Tré bict n6i o de nguoi
nghe c0 thé hiéu dugc.

- Phét am céc tiéng c6 chira cac am kho.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than bing cac cau don, cau ghép.

- Néi va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat
phU hop véi yén cau, hoan canh giao tiép.
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MT 80: Tré su gung dugc cac tur
chi su vat, dac diém, hoat dong...

- Str dung céc tur chi sy vat, dic diém, hoat
dong...

- Tra loi va dat cac cau hoi: ai? céi gi? ¢
dau? khi nao? dé lam gi?

MT 81: Tré no6i duoc cac loai cau
don, cau ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh.

- Su dung cac loai cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau pha dinh.

MT 82: Tré ké lai dugc nhiing su
viéc don gian theo trinh tu.

- M0 ta su vat, hién tuong trong tranh.
- K& lai su viéc cd nhiéu tinh tiét.

MT 83: Tré doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

- Poc tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngir, cau veé
- Boc biéu cam ket hgp cur chi diéu bo bai
tho, dong dao don gian.

MT 84: Tre biét ké lai truyén cé
m¢& dau va ket thic.

- Ké lai truyén da duoc nghe.

MT 85: Tré bat chudc duoc giong
noéi, diéu bd cua nhan vat trong
truyen.

- Bat chudc giong néi, diéu bd cua nhan vat
trong truyen

- Bong kich.

- Ké chuyén séang tao.

MT86: Tré sir dung dugc cac tu
nhu moi ¢d, moi ban, cam on, xin
I6i trong giao tiep.

- Hiéu cac tir; mai ¢d, moi ban, cam on, xin
l0i...
- Sur dung céc tur biéu thi su le phép.

MT87: Tré biét diéu chinh giong
noi phl‘J’ hop va&i hoan canh khi
duoc nhac nhe.

- Néi va thé hién ct chi, diéu bd, nét mat
phu hop véi yén cau, hoan canh giao tiep.

8. Lam quen véi viée doc, viét

MT 88: Treé biét chon sach dé xem.

- Chon sach theo ¥ thich dé xem

- Chon séch theo chu dé nao d6 khi duoc
y&u cau.

- Cam sach dung chiéu, mo sach, xem trang
va “doc truyén”

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
- Phan hiét mo dau, két thic caa sach.

- Giir gin, bao vé sach.

MT89: Tré mo ta dugc hanh dong
cua cac nhan vat trong tranh.

- “Poc” truyén qua cac tranh ve.
- M0 ta hanh dong cta cac nhan vat trong
tranh.
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MT90: Tré biét cam sach dung
chiéu va gi¢ timg trang dé xem
tranh, ‘doc’ sach theo tranh minh
hoa (doc vet).

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
- Lam quen véi cach doc, viét tiéng Viét

+ Hudng doc, viét: Tur trai sang phai, tur
dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng Viét cua cac nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau.

- Phan biét phan mo dau, phan két thic cua
sach.

- “Poc” truyén qua cac tranh Vve.

- Gitr gin va bao vé sach.

MT91: Tré nhan ra dugc ky hiéu
thong thuong trong cudc song: nha
vé sinh, cam ltra, noi nguy hiém...

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu thong thudng
trong cudc séng (Nha vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao giao thong, duong danh
cho nguoi di bo...)

MT92: Treé biét str dung ki hiéu dé
‘viet’ tén, lam vé tau, thiép chuc
mung...

- St dyung ky hiéu dé “viét” tén, lam vé
tau. ..

9. Phat trién tinh cam

MT93: Tré néi duoc tén, tudi, gioi
tinh cua ban than.

- Tén, tudi, giéi tinh cia ban than

MT94: Tré noi duoc nhimg diéu bé
thich,ﬁ khéng thich, nhirng viéc bé
co thé lam duoc.

- So thich, kha nang caa ban than.

MT95: Tré thé hién duoc sy tu tin,
tu luc

- Tu chon d6 choi, trd choi theo y thich.

- C gang hoan thanh cong viéc duoc giao.
- Vui vé nhan cong viéc duoc giao.

- Manh dan, tw tin trong sinh hoat, trong
giao tiép, manh dan chia sé thong tin caa
ban than véi moi nguoi.

MT96: Tré nhan ra cam xuc vui,
buon, so héi, tac gian qua nét mat,
giong noi, tranh anh

- Nhan biét mét so trang thai cam xuc
(Buon, vui, s¢ hai, tac gian, ngac nhién) qua
nét mat, cur chi, giong noi, tranh anh.

MTO97: Treé biét biéu 16 cam xuc
vui, buon, s¢ héi, tirc gian, ngac
nhién.

- Biéu 16 trang thai cam xdc, tinh cam phu
hop qua ctr chi, giong noi, tro choi, hat, van
dong, v&, nan, xep hinh.

MT98: Tré thé hién duoc tinh cam
kinh yéu Bac Ho

- Kinh yéu Béc Ho.
- Hat, muaa, doc tho, ké chuyén vé Bac.

10. Phat trién ki ning xi hoi
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MT99: Tré thuc hién dugc mot sb
hanh vi thg xtr van hoa trong xa
hoi

- Mot s6 quy dinh & I6p, gia dinh va noi
cong cong (dé do dung, dd choi dung chd,
trat ty khi an, khi ngu, di bén phai I& duong)
- Lang nghe y kién caa nguoi khac, st dung
161 n6i va cir chi 1€ phép.

- Cho dén luot, hop tac.

- Yéu mén, quan tam dén nguoi than trong
gia dinh.

- Quan tam, gitp 4o ban.

- Phan biét hanh vi “Ptng: “Sai” “Tét”
“Xau”

- Chao héi, xung ho 1& phép véi nguoi lon.
- Cam on khi dwgc giup dé, cho qua.

- 'Y thic t6 chiic.

- Thé hién su dn nin, ay nay, xau ho, lo
ling khi pham 16i va n6i l&i xin 16i.

MT100: Tré biét trao doi, thoa
thuan vai ban dé cung thuc hién

hoat dong chung (choi, truc nhat...)

- Cho dén luot, hop tac.
- Quan tam, gitp do ban.

MT101: Tré thich cham soc cay,
con vat than thudc.

- B4o vé, cham s6c con vt va cay coi.
- Khéng bé canh, but hoa

MT102: Tré biét gitr gin, bao vé
moi truong.

- Giir gin vé sinh moi truong.
- Tiet kiém dién, nudc.

11. Cam nhan va thé hién cam xuc

MT103: Tré cam nhan va thé
hién duoc cam xuc trudc vé dep
cua thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe am thanh,
goi cam, c&c bai hat, ban nhac va ngdm nhin vé
dep cua su vat hién tugng trong thién nhién,
cudc song va tac pham nghé thuat.

MT104: Tré thich tha, chuy
nghe nhac, nghe hat, nhan ra cac
loai nhac khac nhau.

- Nghe céc loai nhac khac nhau (Nhac thiéu
nhi, nhac dan ca...).

- Khuyén khich tré chi y lang nghe, thich thu
v tay, lam dong tac md phong va st dung cac
tir goi cam khi nghe am thanh ggi cam.

12. Mt s6 k¥ niing trong hoat dong &m nhac, tao hinh

MT105: Tré hat ding giai diéu,
1o ca, hat rd 1oi va thé hién sic
thai cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo. ..

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai
tinh cam cua bai hat.

MT106: Tré biét van dong nhip
nhang, phu hop vai nhip diéu bai
hat, ban nhac vai cac hinh thac

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac.
- V0 tay, su dung cac dung cu go dém theo
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(vd tay theo nhip, tiét tau, maa).

phach, nhip, tiét tau.

MT107: Tré biét phdi hop cac
nguyénﬁ vat liéu tao hiqnh khac
nhau d¢é tao ra san pham.

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién dé tao ra cac san pham.

MT108: Tré c6 mot sb ki ning
trong hoat dong tao hinh (ve,
nan, xé dan, xép hinh) tao thanh
san pham don gian.

- St dung cac ky nang v&, nan, xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham cé mau sac, kich
thude, duong nét, hinh dang

MT109: Tré biét nhan xét céc
san pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang, duong nét.

13. Sang tao

khi hoat dong ngh¢ thuat

MT110: Tré thé hién duoc su
sang tao khi tham gia cac hoat
dong nghé thuat

- Lya chon va thé hién cac hinh thac van dong
theo nhac.

- Lwa chon dung cu &m nhac dé go dém theo
nhip diéu bai hat.

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra
san pham theo y thich.

- Noi Ién y tudng tao hinh cua minh.,

- bt tén cho san pham caa minh.

MT111: Tré biét phan biét am
thanh ctia mét sé6 dung cu am
nhac quen thudc va biét sir
dung dé go dém theo nhip bai
hat, ban nhac.

- Lang nghe, phan biét Aam thanh ciia mot s6
dung cu @m nhac quen thudc.

- Str dung cac dung cu go dém theo nhip,
phéch, tiét tau.

- Phat trién kha ning phan #ng am nhac, tri
nhé am nhac, tai nghe &m nhac thong qua
cac tro choi Am nhac.

MT112: Tré buée dau biét vé
theo nhac.

+ Nghe ban nhac theo chua dé¢, theo y thich.
+ Thwéng thic &m nhac.
+ V& theo nhac don gian.

4. Pp tudi: 5-6 tudi

MUC TIEU

NOI DUNG

A. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

MT1: Tré khoe manh, can nang
va chieu cao phat trien binh
thuong theo Ita tuoi. Cu thé:

- Can nang:

- Ché d6 dinh dudng hop ly, dap wng yéu cau
phat trién cuaa tré theo do tudi.
- Kh&m suc khoe theo dinh ky.
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+ Bé trai: 15,9 — 27,1kg

+ Bé gai: 15,3 - 27,8kg

- Chiéu cao:

+ Bé trai: 106,1- 125,8cm
+ Bé gai: 104,9 — 125,4cm

- Can, do.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo
biéu d6 phat trién.

- Phéi két hop voi gia dinh dé theo dai va
kham strc khoe cho tre. C6 bién phap dé phong
chéng va can thiép kip thoi vai tré mac bénh
hoac suy dinh dudng thé nhe can, thé thap coi
va béo phi.

MT2: Tré duoc an theo ché do
va khau phan an khoa hoc, phu
hop vai do tuod.

- Nang lugng chiém 50-55% nhu cau ca ngay,
phan phoi cho céc bira an:

+ Bira chinh trua cung cip 30%-35% ning
luong ca ngay

+Bira phu chiéu: 15%-25% ning lugng ca
ngay.

- Ti 18 c4c chat cung cap nang luong:

+ Chat dam:13%-20%

+ Chat béo: 25%- 35%

+ Chat bot: 52% -60%

MT3: Tre duoc udng du luong
nudc theo ché do

- Uong 1,6- 2 lit/tré/ngay( ké ca nuée trong
thirc an

MT4: Tré dugc ngu theo nhu
cau d¢ tuoi

- Ngu mét giac trua khoang 150 pht

MT5: Tré dugc dam bao cac
diéu kién vé sinh sach sé

- V& sinh ca nhan

- Vé sinh phong nhém, do dung, do choi.
- Gifr sach nguon nudc

- Xu li rac, nudc thai

MT6: Tré dugc cham soc sac
khoé va an toan

- Kh&m surc khoé dinh ky

- Panh gia sy phat trién vé can nang, chiéu cao
- Phong chéng suy dinh dudng, béo phi

- Phong tranh céc bénh thuong gap.

- Theo ddi tiém chung

- B4o vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan
thuong gap.

B. GIAO DUC

1. Phat trién van dong.

MT7: Tré thuc hién dung, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé duc
theo hiéu Iénh hoac theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bat dau va két
thiic dong tac dung nhip.

- Ho hap: Hit vao, thé ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay, quay co tay, kiéng
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chan)

+ Co va dudi tirng tay, két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1€n cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng
hong hoac hai tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay
chng hong, chan budc sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chén sang ngang, nhay Ién
dua 1 chan vé phia trudc, 1 chén vé sau.

MT8: Tré biét bat xa toi thiéu
50cm (CS1)

- Bat tach, khép chan qua 7 0.

- Bat xa 40 - 50cm.

- Bat (nhay) qua vt can 15-20cm
- Bat tién vé phia truéc.

MTO: Tré cd thé nhay xuong tur
d6 cao 40cm. (CS2)

- Nhay tir trén cao 40-50cm xudng (bat sau)

MT10: Tré biét ném va bat béng
bang 2 tay tir khoang cach xa toi
thieu 4 m. (CS3)

- bi va dap bong.

- Tung, dap bat bong tai chd.

- Tung bong 1&n cao va bit bong

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.
- Ném xa bang mat tay

- Ném xa bang hai tay

- Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay.

MT11: Tré biét tréo 1&én xuéng
th’ang & d6 cao 1,5m so vai mat
dat. (CS4)

- Tréo lén, xudng 7 giéng thang.

- Tréo 1én xudng lién tuc, phdi hop chan no,
tay kia (2 chan khong budc vao mot thang)

MT12: Tre bict nhay 10 co it
nhat 5 bu:c’yp lién tuc, doi chan
theo yéu cau.(CS9)

- Nhay 10 c0 tai chd theo hiéu Iénh.

- Nhay 10 ¢ theo yéu cau cia cd it nhat 5 budc
lién tuc, d6i chan theo yéu cau.

- Nhay 10 c0 5 m.
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MT13: Tre bict dap va bat bong
bang 2 tay (CS10)

- Pi va dap bat bong bang hai tay.

- Chuyén bong qua dau, chuyén béng qua chan

MT14: Tré c6 thé di thing bang
duogc trén ghé thé duc. (2m x
0,25m x 0,35m) (CS 11)

- bi trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m).

- bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gdi.
- bi budc don trén ghé.

- bi ndi ban chan tién lui.

- Pi thang bang trén ghé thé duc.

- Di trén day (day dat trén san) di trén van ké
doc

MT15: Tré bict chay 150 m
khong han ché thoi gian. (CS13)

- Chay thay ddi huéng theo vat chuan hoic
hiéu Iénh 150m.

- Chay dugc 150m lién tuc.

- Chay theo duong dich dac qua 5- 6 diem
(khoang cach mdi diém 2,5 - 3m).

MT16: Tré the hién duoc su
nhanh, manh, khéo 1éo; phoi hop
tay mat trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay lién tuc theo huéng thang
18m trong khoang 10 gidy
(CS12)

- Ném trung dich dtng (xa 2m X
cao 1.5m).

- B0 dich dic qua 7 diém.

- Chay dugc 18m lién tuc trong vong 10 giay
- Chay thay d6i toc do theo hiéu lénh.

- Chay cham 100- 120m

- Ném tring dich thang dung bang mat tay.

- Ném triing dich thang dung bang 2 tay.

- B0 bang ban tay, ban chan 4-5 m

- B dich dic qua 7 diém.

- BO chui qua ong dai 1,5m x 0,6 m

- Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5 m x 30
cm.

MT17: Tré c6 thé tham gia cac
hoat dong hoc tap khéng c6 dau
hiéu mét moi trong khoang 30
phit.(CS14).

- Tham gia c&c hoat dong tich cuc tir dau dén
két thic mot hoat dong dudi sy hudng dan cua
giao vién,

- Tich cwc tham gia cung cac ban va lam
theo cac yéu cau cia c6 trong mot hoat dong
khoang 30 phat khdng co bieu hién mét maéi
nhu: Ngap, ngu gat.




41

MT18: Tré bict tw mac va coi
duoc quan ao. (CS5)

- Cai va m¢& duoc hét cac clc 4o.
- Budc day, cai clc, xau ludn, kéo khoa.

- Mic cac loai 4o chui dau, buc day, kéo
khoa, dong cuc, dong cic sao cho 2 vat 40
bang nhau.

- GAp quan 4o, gap tat

MT19: Tré biét to mau kin,
khéng chom ra ngoai duong vien
cac hinh (CS 6)

- T6 d6 theo nét vé&, hinh vé& khdng chom ra
ngoai hinh v&. Cam bat ding: Bang ngon tro
va ngbn cai, d& bang ngdn giira.

- Bé, nan, 1ap rap, xép hinh...

MT20: Tré biét dan cac hinh vao
dang vi tri cho trudc, khdng bi
nhan.(CS 8)

- Dan céc chi tiét khdng chong 1én nhau.
- Dan hinh vao bic tranh phang phiu.

- B6i ho min, dan hinh khong bi nhau, bi
nhan.

MT21: Tré c6 the cat theo
duong viéen thang va cong cua
cac hinh don gian. (CS 7)

- Cam kéo bing 3 ngon tay, cat giay theo
hinh tré thich va cit theo yéu ciu caa cd
khong lam réch giay.

- Cat duong vong cung.

2. Giao duc dinh dudng sirc khée

MT22: Tré lya chon dugc mot
s0 thuc pham khi dugc goi tén
nhom:

+ Thyc pham giau chat dam:
Thit, ca...

+ Thuc pham giau vitamin va
muoi khoang: Rau, qua...

- Nhan bict, phan loai mot s6 thuc pham thong
thuong theo 4 nhdm thyuc pham.

MT23: Treé ke tén mot s6 thirc an
can c0 trong bira an hang ngay.
(CS19)

- Lam quen voi 1 s6 thao tac don gian trong
ché bién 1 s6 mén an, thic udng.

- Nhan biét cac bita an trong ngay va loi ich
Cua an uong du luwong va du chat.

MT24: Tré biét tu ria tay bang
xa phong trudc khi an, sau khi di
vé sinh va khi tay ban. (CS15)

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

MT25: Tré biét tu rira mat va

- Tap danh rang, lau mat.
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chai rang hang ngay. (CS16)

MT26: Tré bict lay tay che
miéng khi ho, hat hoi, ngap.
(CS17)

- Bict lay tay che miéng, quay dau ra phia sau,
hogc hoi cui dau xuong thap khi ¢6 phan tng
ho, hat hoi, ngap.

MT27: Tré biet giir dau toc,
quan &o gon gang. (CS18)

- Lua chon va sur dung trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- fch loi cua mic trang phuc phil hop véi thoi
tiét.

- Chai téc, vudt téc khi bi réi; Tu chai dau cho
ban than va cho ban.

- Chinh lai quan 4o khi bi léch.

MT28: Tré nhén ra va khong
choi mot s6 noi, mot s viéc c6
thé gay nguy hiém (CS21)

- Nhan bict va phong tranh nhimg noi, nhirng
viéc gay nguy hiém dén tinh mang.

MT29: Tré bict va khong lam 1
SO Viéc co thé gay nguy hiém.

(CS22)

- Nhan bict va phong tranh mot so viéc c6 the
gay nguy hiém den tinh mang

MT30: Tré khong di theo, khong
nhan qua cua nguoi la khi chua
duoc nguoi than cho phép.

(CS24)

- Nhan biét va phong tranh céac tinh huong khi
tiép x(c véi ngudi la khi chua duoc phép cua
nguoi than.

+ Biét dja chi noi ¢, s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi nguoi lon
giup do.

+ Nhan biét mét s6 hanh vi xam hai.

+ S6 dién thoai khi cin giip d&: cong an
(113); ctru hoa (114); ciru thwong ( 115)

MT31: Treé khong choi ¢ nhiing
noi mat vé sinh, nguy hiém.

(CS23)

- Nhan biét va phong tranh mot so noi mat vé
sinh, nguy hiém (ho rac, chg ban gia cam).

MT32: Tré biét kéu ctu va chay
khoi noi nguy hiem. (CS25)

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi
nguoi giup do.

MT33: Tré biét hut thuoc 14 la
c0 hai cho strc khoe va khong lai
gan ngudi dang hut thudc.
(CS26)

- Tac hai cua viéc hat thuoc 14 d6i véi suc
khée con nguoi.

MT34: Tré biét va khong an,
uong mot so thir ¢d hai cho sac

- Nhan biét sy lién quan gitta an udng véi bénh
tat.
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khoe. (CS20)

+ Khéong dung chung thia, diia, ca céc, 6ng
hut,... véi ban va nguwoi khac.

MT35: Tré biét tiép nhan mét
s6 mon dn vit 1anh manh va tir
chdi thire dn vit khdng co loi
cho swc khoé.

- Nhén biét va thich in mét s6 mén in vit
lanh manh, mon an méi: Ssira twoi khong
dwong, banh quy gion, ngi cdc, nwéc ép trai
cay, salad rau cu...

- Nhan biét va tir chéi thuc pham khong
lanh manh: coca, khoai tay chién, xdc xich,
cAc mén in vit 1 dwong...

3. Kham pha khoa hoc

MT36: Tré hay dat cau hoi
(CS112)

- Hay phat biéu khi hoc.

- Tap trung cha y trong khi hoc.

- Hay hoi vé nhimg thay d6i méi xung quanh.
- Hay dat cau hoi “tai sao".

MT 37: Tré thich kham pha cac
su vat hién twong xung quanh.
(CS113)

- Quan sat, phan doan mai lién hé don gian
gitra con vat, cay véi moi truong song.

MT38: Tré biét phdi hop cac
giac quan dé quan sat, xem xét
va thao luan vé su vat, hién
tugng nhu st dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét 14, hoa,
qua...va thao luan vé dic diém
cua chung.

- Str dung céc giac quan dé tim hiéu, kham pha
su vat, hién tuong.

- Chtic nang cac giac quan va cac bo phan
kh&c cia co thé.

- Mot sb dac diém, tinh chat caa nuéc.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat, da, cat,
SOI.

MT39: Tré biét goi tén cac
nhpm cay coi con vat theo dac
diém chung. (CS92)

- Tén goi, dic diém, ich loi va tac hai cua con
vat, cay, hoa, qua.
- Pat tén cho nhdém nhirng con/cay/ hoa

qua... bing nhirng tir khai quét the hién dic
diém chung.

MT40: Tré nhan ra su thay doi
trong qua trinh phat trién caa
cdy, con vat va mot s6 hién
tuwong tu nhién. (CS93)

- Qua trinh phét trién cua cay, con vat, diéu
kién sdng cia mot s6 loai cdy, con vat.

- Sy khac nhau gitta ngay va dém, mat trang,
mat troi.

- Céach chim séc va bao vé cdy ci con vat.

MT41: Tré noi duoc mot s6 dic

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo
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diém noi bat cua cac mua trong
nam noi tré song. (CS94)

mua, th tu cac mua.

- Su thay ddi trong sinh hoat ctia con ngudi,
con vat va cay theo mua.

MT42: Tré bict du doan mét s
hién tuong tu nhién don gian sap
xay ra. (CS95)

- Mét s6 hién tuong tu nhién.

- Quan sat va doan hién twong tw nhién cé
thé xay ra tiep theo.

MT43: Thu thap théng tin vé doi
thuong bang nhiéu cach khac
nhau: Xem sach, tranh, anh, bang
hinh, tro chuyén va thao luan.

- C4c nguon nudc va moi trudng song.

- Khéng khi, c&c ngudn &nh séng va su can
thiét cua n6 vai cudc séng con ngudi, con vat
va cay

- Nhan biét dén tin hiéu, bién bao giao théng

MT44: Tré biét phan loai mot so
d6 dung thong thuong theo cong
dung, chat liéu. (CS96)

- Pac diém, cong dung va cach st dung do
dung, d6 choi.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 — 3 dau
hiéu.

MT45: Phén loai dugc mot s
doi tugng theo 2-3 dau hiéu cho
trudc. Tim ra dau hiéu phan loai

- ac diém, cong dung cua mot s phuong tién
giao théng va phan loai theo 2-3 dau hiéu.

MT46: Tré bict mot s6 quy dinh,
luat 1€, bién bao giao thong don
gian.

- Mot s6 quy dinh, luat Ié, bién béo giao thdng
don gian.

- Thyc hién ding quy dinh vé an toan giao
thong khi di ra duong, di trén cac phuong tién
giao thong.

MTA47: Tré giai thich duoc moi
quan hé nguyén nhan- két qua
don gian trong cudc séng hang
ngay. (CS114)

- Lam thur nghiém va str dung cac céng cu don
gian dé quan sat, so sanh va dy doén.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nuéc va
cach bao vé ngudn nudc.

- fch loi ctia nuée ddi véi doi séng con ngudi,
con vat va cay.

MT48: Tré biét loai dugc mot
doi tugng khong cung nhom véi
cac doi tuong con lai. (CS 115)

- Tach d6i twong khdng cing nhém véi doi
tugng con lai va giai thich ly do.

- Ghép thanh cap nhimg d6i twong c6 mdi lién
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quan.

MT49: Tre bict giai quyét van
de don gian bang cac cach khéac
nhau

- M6t s6 mdi lién hé don gian gitra dic diém
cau tao vai cach sir dung do dung do choi.

MT50: Tré nhan xét, thao luan
vé dic diém, sy khac nhau, gibng
nhau cua cac ddi tuong duoc
quan sat.

- So sanh sy giéng nhau, khac nhau cta do
dung, d6 choi va su da dang cua chdng.

- So sanh su giéng nhau va khac nhau cua mét
SO con vat, cay, hoa, qua.

MT51: Tre bict thé hién hicu
biet vé doi twong qua hoat dong
choi, &m nhac va tao hinh

- Choi dong vai.

- Hat céc bai hat veé cay, con vat. ..

- V&, xé dan, nan, ghép hinh...cay coi, con
vat...

MT52: Tré thich kham phéa
nhirng sw vat, hién tweng,
nhitng van deé... théng qua
thwc hanh- trai nghiém.

- Khadm pha sw vat, hién twong, van deé...
theo quy trinh 5E.

4. Lam quen v&i mot so khai niém so’ dang veé toan

MT 53: Tré nhan bict con so phu
hop véi so lugng trong pham vi
10. (CS104)

- Pém trong pham vi 10 va dém theo kha nang.

- Céc chir 6, s6 luong va sé thir ti trong pham
vi 10.

MT 54: Tré biét tach 10 ddi
tugng thanh 2 nhém bang it nhat
2 cach va so sénh sb luong cua
cac nhém. (CS105)

- S0 sanh s6 luong cua 2 nhom doi twong trong
pham vi 10 bang cac cach khac nhau va noi
duoc bing két qua (biang nhau, nhiéu nhét,
nhiéu hon, it hon, it nhit)

- Gop 2 nhom ddi tugng trong pham vi 10 va
dém.

- Tach 1 nhom ddi tugng trong pham vi 10
thanh 2 phan bang cac céch.

MT 55: Tré nhan bict duoc y
nghia cac con s6 duoc sir dung
trong cudc song hang ngay.

- Nhan biét ¥ nghia cc con s6 dugc str dung
trong cudc song hang ngay (so nha, bién so6
Xe....)

MT56: Tré biét cach do do dai
va noi ket qua do. (CS106)

- Po d6 dai mot vat bang cac don vi do khac
nhau.

- Do d6 dai cac vat bang mot don vi do nao do.
So sanh va dién dat két qua do.

- Do thé tich, dung tich cac vat bang mot don
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vi do nao d6. So sanh va dién dat két qua do.

MT57: Tré nhan ra qui tac sap
xep don gian va tiep tuc thyc
hién theo qui tac. (CS116)

- So sanh, phét hién ra quy tac sap xép va sap
xép theo quy tac.

- Tao ra quy tic sap xép

MT 58: Tré chi ra duoc khoi
cau, khéi vudng, khéi chir nhat
va khéi tru theo yéu cau.
(CS107)

- Nhan biét goi tén céc khdi: Khéi cau, khoi
vubng, khdi chir nhat...) va nhan ra cac khoi
trong cudc séng xung quanh.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac
hinh méi theo y thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bang cac céach
khac nhau.

MT 59: Tré xac dinh duoc vi tri
(trong, ngoai, trén, dudi, trudc,
sau, phai, trai cia mot sb vat so
véi mot vat khac). (CS 108)

- X4c dinh vi trf caa d6 vat (phia trudc-phia
sau, phia trén-phia dudi; phia phai-phia trai) so
vai ban than tré, vai ban khac, véi mot vat nao
d6 lam chuan.

MT 60: Tre biét goi tén cac ngay
trong tuan theo thu ty. (CS109)

- Goi tén cac thu trong tuan.

MT 61: Tré phan biét duoc ngay
hém qua, ngay mai qua su kién
hang ngay (CS110)

- Nhan biét hém qua, hdm nay, ngay mai.

MT 62: Tre no6i dugc ngay trén
I6¢ lich va gio trén dong ho.
(CS111)

- Nhan biét duoc cac chir so trén lich va dong
hé trong pham vi 10.

- Hiéu duoc ¥ nghia cta cac con sb trén lich va
ddng hd dung dé chi ngay va gio.

- Tim hiéu, 1am quen véi cach xem gio cua
mot so loai dong ho.

5. Kham phéa xa hoi

MT63: Tré biét dugc mot so dic
diém ndi bat cua truong mam
non, biét cong viéc cua cac co,
cac bac trong trudng mam non.

- Mot s6 dac diém noi bat caa trudng mam
non: Tén truong, dia chi, cac thanh vién, hoat
dong cua truong...

- Cong Viéc cua cac cd, cac bac trong truong
mam non.

MT64: Tré noi ding mot s6
thong tin co ban vé ban than tré

Ho va tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén
ngoai, so thich cua ban than va vi tri cua tré
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khi dugc hoi, tro chuyén.

trong gia dinh.

MT65: Tré ndi dugc cac théng
tin cua céc thanh vién trong gia
dinh, biét quy mé, dia chi, nhu
cau cua gia dinh khi duoc hoi,
trd chuyén, xem anh vé gia dinh.

Tén, tudi, gigi tinh, céng viéc hang ngay ,cua
cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua
bd me; so thich cua cac thanh vién trong gia
dinh, quy mo gia dinh( gia dinh nhd, gia dinh
16n). Nhu cau caa gia dinh; Dia chi gia dinh.

MT66: Tré ke dugc mot s6 nghe
phd bién noi tré séng. (CS98)

- Ké tén mot s6 nghé phé bién & noi tré song:
san pham nghé d6; cong cu dé lam nghé do.

- Tim hiéu céc cdng viéc, san pham va y nghia
ciia mot sb nghé phd bién, nghé truyén théng
cua dia phuong.

- Tap dong vai mot s6 nghé phd bién quen
thuoc.

MT67: Treé ke dugc mot so dia
diém cong cong gan gii noi tré
song. (CS97)

- K&, hoac tra 16i dugc cau hoi cua nguoi 16n
vé nhitng diém vui choi cong cong, truong
hoc, noi mua sam, kham bénh & noi tré song
hogc da duoc dén.

- Quan sat l6p hoc, truong MN, tugng dai liét
si,..

- Tham quan Chua...Dén...BAi coc Bach
pang...

- Tim hiéu nhitng dic diém ndi bat cua truong
mam non, 16p mam non (tén trudng, tén Iop,
dia diém, cac phong hoc, cac khu vuc trong
truong)...

- Tim hiéu nhitng ngay 1€ hoi, sy kién van hoa
dia phuong, (tét trung thu; tét nguyén dan
1/6...)

6. Nghe

MT 68: Tré nhan ra duogc sac
thai biéu cam cua loi noi khi vui,
budn, tac, gian, ngac nhién, so
hai. (CS61)

- Nghe hiéu céc tir chi sac thai biéu cam khi
vui, buon, tirc gian, ngac nhién, so hai.

MT 69: Tré nghe hiéu va thuc
hién duoc céc chi dan lién quan
dén 2, 3 hanh dong. (CS62)

- Hiéu va lam duoc 2-3 yéu cau lién tiep.

MT 70: Tré hiéu nghia mot s tir
khai quét chi sy vat, hién tuong
don gian, gan giii. (CS63)

- Hiéu céc tir khai quat, tir trai nghia.

- Nghe, hiéu noi dung céc cau don, cau md
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rong, cau phuc.

MT 71: Tré nghe hiéu ngi dung
cau truyén, tho, Vdéng dao, ca dao
danh cho lura tuoi cua tré. (CS64)

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
phu hop voi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngit , cau do, ho, vé phi hop véi do tudi.

7. Noi

MT72: Tré biét ndi rd rang.
(CS65)

- Phat am céc tiéng c6 phu am dau, phu am
cudi gan gidng nhau va cac thanh diéu.

- Néi dua cau, rd rang, mach lac.

MT 73: Tré biét sir dung céc tir
chi tén goi, hanh déng, tinh chat
va tir biéu cam trong sinh hoat
hang ngay. (CS66)

- Tra loi cac cau hoi vé nguyén nhan, so sanh:
Tai sao? CO gi giéng nhau? C6 gi khac nhau?
Do dau ma co6?

- Dat c4c cau hoi: Tai sao? Nhu thé ndo? Lam
bang gi?

- Str dung c&c tir biéu cam, hinh tuong.

MT 74: Tré bict sir dung céc loai
cau khac nhau trong giao tiep.
(CS67)

- Str dung céc loai cau khac nhau trong giao
tiép.

MT 75: Tré biét sir dung 1di noi
dé bay to cam xuc, nhu cau, y
nghi va kinh nghiém cta ban
than. (CS68)

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cia ban
than bang cac cau don, cau ghép khac nhau.

MT 76: Tré bict sir dung loi noi
dé trao doi va chi dan ban bé
trong hoat dong.(CS69)

- Trao d6i bang 15i néi dé théng nhat cac dé
Xuat trong cudc choi véi céc ban.

- Huéng dan ban dang c6 ging giai quyét mot
van dé nao do.

- Hop tac trong qua trinh hoat dgng, cac y
kien khong ap dat hoidc dung vii luc bat ban
phai thwc hién theo y minh.

MT77: Tré biét cach khai xuéng
cudc tro chuyén.(CS72)

- Bat chuyén véi ban bé va nguoi 16n.

- Cudc tro chuyén duoc duy tri va phat trién.

MT 78: Tré biét diéu chinh
giong noi phu hop vai tinh
huong va nhu cau giao tiep.

- NGi va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phu
hop vai yéu cau va hoan canh giao tiep.
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(CS73)

MT79: Tré cham chu 1ing nghe
ngudi khac va dap lai bang cur
chi,nét mat, anh mat pha hop.
(CS74)

- Nghe, hiéu noéi dung cac cau don, cau mé
rong, cau ghép.

- Str dung c4c tir biéu cam, hinh tuong.

MT80: Tre khong noi leo, khong
ngat loi nguoi khac khi tro
chuyén. (CS75)

- Gio tay khi muon noi va chd dén luot.

- Khdng nai leo, néi tréng khong, khéng ngit
161 nguoi khac...

MT81: Tré biét hoi lai hoic c6
nhitng biéu hién qua ct chi, diéu
bo, nét mat khi khdng hiéu nguoi
khéc néi. (CS76)

- Tré thé hién sy ton trong ngudi noi bang viéc
chi dat cac cau hai khi ho da néi xong

- DUNg cau hoi dé hoi lai.

- C6 nhitng bicu hién qua cii chi, digu bo, nét
mat d€ lam r6 mot thong tin khi nghe ma
khong hiéu.

MT82: Tré bict sir dung mot s
tir chao hoi va tur I€ phép phu
hop véi tinh huong. (CS77)

- Sir dung cac cdu xd giao don gian dé giao
tiep vai moi nguoi nhu “Tam biét, xin chao”

- Str dung céc tir biéu thi sy I8 phép

MT83: Tré khdng noi tuc chui
bay. (CS78)

- Khdng ndi tuc chui bay trong giao tiép.

MT84: Tré biét ke ve mot sur vat
hién tugng nao do dé ngudi khac
hiéu dugc. (CS70)

- K& lai sy viéc theo trinh tu

MT85: Tré ké lai duoc ndi dung
cau truyén da nghe theo trinh ty
nhat dinh. (CS71)

- Ké lai truyén da duoc nghe theo trinh tu.

MT86: Tré biét ké truyén theo
tranh. (CS85)

- Ké truyén theo d6 vat, theo tranh.

8. Lam quen véi viée doc, viét

MT87:
* Lam quen véi viée doc, viét

Tré thich doc nhitng chir da viét
trong moi truong xung quanh.
(CS79)

- Poc cé4c chir di biét trong moi trudng xung
quanh.

MT88: Tré thé hién sy thich tha
véi sach. (CS80)

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- “Poc” truyén qua cac tranh Vve.
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MT89: Tré ¢ hanh vi gitr gin,
bao vé sach. (CS81)

- Gir gin, bao vé sach.

MT90: Tré bict § nghia mot s6
ky hiéu, biéu tugng trong cuoc
song. (CS82)

- Lam quen véi mot sb ki hiéu thong thuong
trong cudc séng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong...).

- Nhén biét dwec céc ki hiéu vé dé dung caa
tré.

MT91: Tré c6 mot s6 hanh vi
nhu nguoi doc sach. (CS83)

- Chon sach dé “doc” va xem.

- Lam quen véi cach doc: huéng doc tur trai
sang phai, tir dong trén xuong dong dudi. Boc
ngat nghi sau cac dau.

MT92: Tre bict "Doc” theo
truyén tranh da biét. (CS84)

- “Poc” truyén qua cac tranh ve.

- Ké chuyén theo tranh minh hoa va kinh
nghiém cua ban than.

MT93: Tré biét chit viét cd thé
doc va thay cho loi néi. (CS86)

- Tré hiéu duoc c6 thé dung tranh anh, chir
viét, so, ky hiéu dé thay cho loi noi.

MT94: Tré biét dung cac ky hiéu
hoic hinh vé dé thé hién cam
xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban théan. (CS87)

- Tré c6 thé viét lai nhitng trai nghiém cua
minh qua nhitng buc tranh hay biéu tuong don
gian va sin sang chia sé véi ngudi khac.

- Gia vo doc va sir dung Ky hiéu chit viét va
cac ky hiéu khac dé biéu 16 y mudn, suy nghi.

MT95: Tré bt chudc hanh vi
viét va sao chép tur, chir céi.
(CS88)

- T6, do cc nét chit, sao chép mot sb ki hiéu,
chtr cai, tén caa minh.

MT96: Tré biét viét tén cia ban
than theo céach cua minh. (CS89)

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chix cai, tén cua
minh.

MTO7: Tre bict viét chir theo thir
tu tur tréi, qua phai, tir trén xuong
dudi. (CS90)

- Lam quen voi cach viét cua tiéng Viét:
Huéng viét cia cac nét chir tir trai sang phai,
tir dong trén xubng dong dudi.

- Tap to, viét chix.

MT98: Tré nhan dang dugc chtr
cai trong bang chit céi tiéng Viét.
(CS91)

- Nhan dang cac chir cai.

9. Phat trién tinh cam

MT99: Tré ndi duoc mot s
thong tin quan trong vé ban than
va gia dinh. (CS27)

- Ban than va gia dinh.

MT100: Tré biét (g xir phu

- biém giong va khac nhau caa minh véi nguoi
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hop Vvéi gidi tinh caa ban than
(CS28)

khac.

- M6t s6 hanh vi van minh lich sy caa ban gai
(ngdi khép chan khi mic vay...)

- Mt s6 hanh vi vin minh lich sy cia ban
trai (nhwong nhin va lam cong viéc nang,
san sang gitip d& cac ban gai trong cac cong
viéc...)

- Trang phuc cua tré.

MT101: Tré noéi dugc kha nang
va sé thich riéng caa ban than.
(CS29)

- So thich va kha nang ctia ban than.

MT102: Tré biét dé xuat tro choi
va hoat dong thé hién s¢ thich
cua ban than. (CS30)

- Chu dong va doc 1ap trong mot s hoat dong.

MT103: Tré co gang thuc hién
cong viéc den cung (CS31)

- Thuc hién cong viéc duogc giao

- Hoan thanh c6ng viéc dwoc giao.

MT104: Tré chu dong lam mot
s0 cOng viéc don gian hang
ngay.(CS33)

- Chu dong va doc 1ap trong mot so hoat dong
hang ngay nhu:

+ Cat do dung d6 choi dang noi qui dinh, cat
d6 dung quén tu trang vao ta ca nhan.

+ Ty rua tay trude khi an.

+ Tu chuan bi dd dung 6 choi truéc khi hoat
dong.

MT105: Tré manh dan néi y
kien cta ban than (CS 34)

- Manh dan, tu tin bay to y kién.

MT106: Tré biét thé hién sy vui
thich khi hoan thanh cong viéc
(CS32)

- Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia
dinh va l6p hoc

- Thuc hién cbng viéc duogc giao.

MT2107: Tré n6i dugc kha nang
va so thich cia ban va nguoi
than (CS 58)

- So thich, kha nang cua ban va nguoi than.

MT108: Tré nhan biét duoc cac
trang thai cam xdc vui, budn,
ngac nhién, so hai, tac gian, xau
ho cua nguoi khac (CS35)

- Nhan biét mét so trang thai cam xuc

“yui, budn, sg hai, tec gian, ngac nhién, xau
h6” ctia minh va nguoi khac qua nét mat, cur
chi, diéu bo qua tiep xdc truc tiép, giong noi,
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tranh anh...

MT109: Tré biét boc 16 cam
xUc cua ban than bang loi néi, cir
chi va nét mat. (CS36)

- Bay t6 tinh cam phu hop vei trang thai cam
xUc cua nguoi khac trong cac tinh huong giao
tiep khac nhau.

MT110: Tré biét thé hién sy an
ui va chia vui véi nguoi than va
ban bé. (CS37).

- Y8u mén, quan tdm dén nguoi than trong gia
dinh, ban be.

MT111: Tré thich cham soc cay
col, con vat quen thuoc (CS39)

- B4o V&, cham s6c con vt va cay coi.

MT112: Tré bict thay doi hanh
vi va thé hién cam xuc phu hop
véi hoan canh. (CS40)

- Thé hién hanh vi phu hop véi trang thai cam
xUc cua nguoi khac trong cac tinh huong giao
tiep khac nhau.

MT113: Tré biét kiém ché cam
Xuc tiéu cuc khi dugc an ui, giai
thich.(CS41)

- Biét tran tinh lai va kiém ché nhiing hanh vi
tiéu cuc khi co0 cam xuc thai qua (nhu danh
ban, cdo ciu, cin, gao khoc, quing, ném do6
choi...) véi su giup do cua nguoi I6n.

- Biét sir dung 1oi n6i dién ta cam xdc tiéu cuc,
(khé chiu, tac gian) cua ban than khi giao tiep
V6i ban be va nguoi than dé giai quyet mot so
xung dot trong sinh hoat hang ngay.

MT114: Tré nhan ra hinh anh
Béac Ho va mot s dia diém gan
véi hoat dong cua Béac Ho (chd
&, noi lam viéc...)

- Tré biét thé hién tinh cam déi
véi Bac HO qua hat, doc tho,
cuing cd ké chuyén vé Bac Ho

- Kinh yéu Bac Ho.

- Hat, doc tho, ciing ¢ ké chuyén vé Bac
Hb.

MT115: Tré biét mot vai canh
dep, di tich lich su, 1& hoi va mot
vai nét van hoa truyén thong
(trang phuc, moén an...) cia qué
huong, dat nuéc.

- Quan tam dén di tich lich st, canh dep, 18 hoi
cua qué huong, dat nuoc.

10. Phat trién ki ning xi hoi

MT116: Tré thuc hién dugc mot
s6 quy dinh ¢ lop, gia dinh va
noi cong cong: Sau khi choi cat
d6 choi vao noi quy dinh, khdng
lam 6n noi cong cong, vang loi

- Mot Sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong (d€ do dung, do choi ding cho; trat tu khi
an, khi ngu; di bén phai I¢ duong)
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6ng ba, bé me, anh chi, muébn di
choi xa phai xin phép.

MT117: Tré biét n6i cam on, xin
16i, chao hoi I& phép.

- Nhan xét va to thai d¢ voi hanh vi “dang”,
ccsai”, cctét”’ chéu”.

- Str dung 161 néi, cir chi, 1€ phép, lich su.

MT118: Tré d& hoa dong véi beé
ban trong nhém choi (CS42)

- Hop tac nhom, choi & c&c goc.

MT119: Tré chi dong giao tiép
véi ban va nguoi lon gan giii.
(CS43)

- Chu dong trong giao tiép.

- San 1ong tra &1 cac cau héi trong giao tiép
v6i ban va nhirng ngwdi gan giii.

MT120: Tré thich chia sé cam
xuc, kinh nghiém, d6 dung do
choi vé&i nhitng ngudi gan
gili.(CS44)

- Ké chuyén cho ban vé chuyén vui, buon cua
minh.

- Sén sang trao doi huéng dan ban trong hoat
dong cung nhém.

- VUi vé chia sé dd choi voéi cac ban.

MT121: Tré san sang gilp d&
khi nguoi khac gap kho
khin.(CS45)

- Quan tam, chia sé, giup da.

MT122: Tré c6 nhom ban choi
thuong xuyén. (CS46)

- Cac ban hay choi cung vaéi bé, cac ban Bé
thich choi cung.

MT123: Tré bict lang nghe y
Kieén nguoi khac. (CS48).

- Lang nghe ¥ kién ngudi khac, st dung 10i
noi, cu chi, I€ phép, lich su.

MT124: Tré biét trao doi y kién
cua minh véi cac ban. (CS49).

- Manh dan, tu tin bay to y kién

MT125: Tre biet thé hién su
than thién doan két vai ban be.
(CS50)

- Quan tam, chia s¢, giap do ban.

- TN trong, hop tac, chap nhan

MT126: Tré chap nhan su khéc
biét gitra nguoi khac vai minh.
(CS59)

- biém giong va khac nhau ciia minh véi nguoi
khéc.

MT127: Tré biét quan tam dén
su cdng bang trong nhém ban.
(CS60).

- Nhan xét va to thai d6 véi hanh vi “dung”,
“Sai”, “tét”, “Xﬁu”.

MT128: Treé biét cho dén luot
khi tham gia vao céc hoat dong.

- Thuc hién cac quy dinh khi tham gia cac hoat
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(CS47)

doéng chung theo nhém, 16p.

MT129: Tré chap nhan su phan
cong cua nhdm ban va nguai 16n.
(CS51).

- Lang nghe y kién nguoi khéc.

- TN trong, hop tac, chap nhan.

MT130: Tré san sang thuc hién
nhiém vu don gian cung nguoi
khac. (CS52)

- Hop téc, chia sé, giup da.

MT131: Tré nhan ra viécrlém
cia minh c6 anh hudéng den
nguoi khac.(CS53)

- Mbi quan hé gitra hanh vi cuaa tré va cam x(c
cua nguoi khac

MT132: Tre c6 thoi quen chao
h~(°)i, cam on, xin 101 va xung ho
I¢ phép véi nguoi 16n. (CS54)

- Théi quen xung ho, chao hoi 1 phép.

MT133: Tré bict de nghi sur gidip
dd ciia ngudi khac khi can thiét.
(CS55)

- Nhan biét cac truong hop can thiét khi can
su giap do cua nguoi khac.

MT134: Tré nhan xét duoc mot
s6 hanh vi dang hay sai ctia con
nguoi dbi voi méi truong.
(CS56)

- MO0 ta nhiing hanh vi diing sai cia con nguoi
doi véi moi trudng xung quanh.

MT135: Tré ¢6 hanh vi bao vé
moi truong trong sinh hoat hang
ngay. (CS57)

- Giir gin vé sinh moi truong.
- B4o vé, cham soc con vt va cay cdi.
- Tiét kiém dién nudc.

11. Cam nhan va thé hién cam xuc

MT136: Tré nhan ra giai di¢u
(vui, ém diu, buon) cua bai hat
hoac ban nhac. (CS99)

- Nghe va nhan biét céc thé loai am nhac khéc
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cé dién).

- Nghe va nh4n ra sic thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

MT137: Tré cham chu lang nghe
va hudong ung cam xac (hat theo,
nhan nhay, lic lu, thé hién dong
tdc minh hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, d6ng dao, ca dao tuc ngit;
thich nghe va ké cau chuyén.

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngim nhin vé
dep cua cac su vat, hién tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tac pham nghé thuat

MT138: Tré biét thé hién su
thich tha trudc cai dep. (CS38)

- Thich thd, ngam nhin va str dung cac tir goi
cam ndi 1én cam xdc cua minh trudce cai dep.
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MT139: Tré biét thé hién cam
xuc va van déng phu hop véi
nhip diéu cua bai hat hoac ban
nhac. (CS101)

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip
diéu va thé hién sic thai phu hop véi cac bai
hat, ban nhac.

12. Mét s6 ky niing trong hoat ddng &m nhac, tao hinh

MT140: Tré biét hat dung giai
diéu bai hat danh cho cac bé
mam non. (CS100)

- Hat dng giai diéu, 1oi ca va thé hién sac thai,
tinh cam cac bai hat, ban nhac phu hop lra
tuoi.

MT141: Tré biét g6 dém bang
dung cu theo tiét tau tu chon

- Str dung cac dung cu gd dém theo phach,
nhip, tiét tau.

MT142: Tré biét phdi hop cac ki
nang v&, nan, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra cac san pham phu
hop.

- V&, nan, cat, xé dan, xép hinh dé tao ra cac
san pham phu hop

MT143: Tré biét s dung cac vat
li¢u khéc nhau d€ lam mot san
pham don gian (CS102)

- Lwa chon, phdi hop céc nhguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu trong thién, phé liéu dé tao ra cac
san pham.

13. Sang tao

khi hoat dong ngh¢ thuat

MT144: Tré tu nghi ra cac hinh
thtrc dé tao ra &m thanh, van
dong, hat theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am thanh,
van dong, hat theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich.

MT145: Tre néi dugc y tuong
thé hién trong san pham tao hinh
cua minh. (CS103)

- Noi Ién y tudng tao hinh cua minh.,

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh
dang/duong nét va b cuc

- bt tén cho san pham caa minh.

MT146: Tré biét dit tén mai cho
cau truyén, dat loi mai cho bai
hat. (CS117)

- bat tén mai cho cau truyén.

- bat o1 theo giai diéu bai hat, ban nhac quen
thuoc (mot cau hoac maot doan).

MT147: Tré biét thyc hien mot
s0 cOng viéc theo cach riéng cua
minh. (CS118)

- Khdng bt chudc va ¢ nhitng khéc biét trong
khi thuc hién nhiém vu.

- Lam ra san pham tao hinh khéng giong cac
ban khac.

- Thuc hién mét so6 cong viéc theo cach minh
nghi dat hiéu qua cao.

MT148: Tré biét thé hién y
tuong ban than théng qua cac

- Tham gia céc hoat dong khac nhau dé thé
hién y tuong caa ban than.
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hoat dong khac nhau. (CS119)

MT149: Tré biét ké lai cau - Ké chuyén séang tao.
truyén quen thuoc theo cach
khéc. (CS120)

MT150: Tré biét vé theo nhac. | + Nghe ban nhac theo chua dé, theo y thich.
+ Thwéng thiec &m nhac.

+ V& theo nhac theo cao d§, trwomg dg, theo
y thich, theo yéu ciu.

V. CAC HOAT DPONG GIAO DUC, HINH THUC PHUONG PHAP
GIAO DUC VA TO CHUC MOI TRUONG GIAO DUC
1. Cac hoat dong gido duc
a. Nha tre
(1). Hoat dong giao Iuu cam xuc

Hoat dong nay dap Gmg nhu cau gin bo cua tré véi nguoi than, tao cam xuc
hon ho, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau voi
nhig ngudi gan giii. Pay 1a hoat dong chu dao cua tré dudi 12 thang tudi.

(2). Hoat dong véi dd vat

Hoat dong nay dap tng nhu ciu cla tré Vé tim hiéu thé gioi d6 vat xung
quanh, nhan blet cong dung va cach sir dung mot s6 d6 dung, d6 choi, phat trién 1oi
noi, phat trién cac giac quan,... Pay 1a hoat dong chi dao cua tré tir 24 dén 36
thang tuoi.

(3). Hoat dong choi

Hoat dong nay dap umg nhu cau cia tré vé van dong va kham pha thé gidi
xung quanh, hinh thanh moi quan hé véi nhiing nguoi gan gii. O do tudi nay, tré
c6 thé choi thao tac vai (choi phan 4nh sinh hoat), tro choi c6 yéu to van dong, trd
choi dan gian.

(4). Hoat dong choi - tap c6 chu dinh

bay 1a hoat dong két hop yéu t6 choi voi luyén tap co ké hoach duoi sy
hudng dan tryuc tiép cua gido vién. Hoat dong nay dugc to chirc nham phat trién the
chgt nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ ning xa hdi va nhitng yéu t6 ban dau vé
tham my.

(5). Hoat dong an, nga, vé sinh ca nhan

Day la hoat dong nham dap tmg nhu cau sinh 1y cia tré, dong thoi tap cho tré

mot s6 nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat hang ngay va tao cho tré trang thai
sang khoai, vui vé.

b. Méu gido
(1). Hoat dong choi
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Hoat dong choi l1a hoat dong chu dao cua tré em ltra tuéi mau gido. Tré c6 the
choi vo1 cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chu d&.

- Tro choi ghép hinh, lip rap, xay dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro chot hoc tép.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi véi phuong tign cong ngh¢ hién dai.

(2). Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc td chtrc ¢6 chu dinh theo ké hoach duéi su huéng dan

tryc tiép cua giao vién. Hoat dong hoc ¢ mau giao duogc to chirc chu yéu dudi hinh
thirc choi.

(3). Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi lra tudi mau gido khong nham tao ra san phém
vat chat ma duoc st dung nhu mot phuong tién giao duc. Hoat dong lao dong doéi
voi tré mau gido gom: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

(4). Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan

Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot s nén nép, théi quen trong sinh
hoat, dap tng nhu cau sinh ly cta tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

2. Hinh thirc to chirc

a. Nha tré

(1). Theo muc dich va ndi dung giao duc, c¢6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cta gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chirc 18, hoi: T6 chic ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Tét c6 truyén, Tét thi€u nhi (ngay 1/6),...).

(2). Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thirc:
- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

(3). Theo s6 lugng tré, co cac hinh thuc:

- T6 chirc hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom nho.

- T6 churc hoat dong theo nhom 16n.
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Déi voi tré lra tudi nha tré nén chi trong sir dung hinh thirc t6 chirc hoat dong
ca nhan va theo nhom nho.

b. Méu gido
(1). Theo muc dich va ndi dung giao duc, ¢6 cac hinh thirc:
- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cia gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chirc 18, hoi: T6 chuc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré co ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét cb truyen sinh nhat cua tré, Ngay hoi cua cac
ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra truong...).

(2). Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong trong phong 19p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

(3). Theo sb luong tré, c6 cac hinh thuc:

- T6 chuc hoat dong ca nhan.

- T6 chtrc hoat déng theo nhom.

- T6 chtrc hoat déng ca 16p.

3. Phwong phap gido duc

a. Nha tre

(1). Nhém phuong phap tac dong bang tinh cam

Dung ctr chi vd vé, vudt ve gan gili ciing v4i nhitng diéu bo, nét mat, 101 noi
au yém deé tao cho tré nhitng cdm xuc an toan, tin cdy, thoa man nhu cau giao tiép,
gan bo, tiép xuc véi nguoi than va moi truong xung quanh.

(2). Nhém phuong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (161 n61 va cur chi) cho tré quan sat, rén luyén sy nhay cam cua cac giac
quan, théa man nhu cdu ti€p nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién
tryc quan va hanh dong mau can st dung ding lac va két hgp véi 161 noi voi céac
minh hoa phu hop.

(3). Nhom phuong phap thuc hanh

a) Hanh dong, thao tac voi do vit, do choi

T6 chire cho tré thao tac truc tiép voi do choi, d6 vat dudi sy huéng dan cua
gido vién (s0 md, cdm nam, lac, m¢ dong, x€p canh nhau, xép chong 1én nhau) dé
tiép nhan thong tin, nhéan thure va hinh thanh cac hanh vi, ky nang.

b) Tro choi
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St dung cac yéu té choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré
hoat dong, md rong hi€u biét vé mdi truong xung quanh va phat trién 161 néi va
van dong phu hop.

¢) Luyén tap

Té chirc cho tré thuc hién lap di lap lai cac cau ndi, dong tac, hanh vi, ctr chi,
diéu bo phu hop voi yéu cau nodi dung gido duc va himg thu cua tré. Loi ndi cua cd
can hudng dén gitp tré dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

(4). Nhoém phuong phap dung 16i néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 16i noi, 16i ké dién cam, cau hoi goi mo phdi ‘hop cung véi cac cu
chi, diéu bo phi hop nham khuyen khich tré tiép xtic véi d6 vat va giao t1ep voi
nguoil xung quanh; boc 16 y muodn, chia s¢ nhimg cam xuc voi nguoi khac bang 10i
no6i va hanh dong cy thé. Loi ndi va cau hoi ctia ngudi 16n can ngan gon, 1 rang,
dé hiéu phu hop v6i kinh nghiém cta tré.

Dbi vai tré ¢ lra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.
(5). Nhom phuong phap danh gia, néu guong

O Itra tudi nho, ngudi 16n khen, néu guong, t0 thai do dong tinh, khich 1¢
nhimg viéc lam, hanh vi, 101 noi tt cua tré 1a chu yéu. C6 thé to thai do khong
d6ng tinh, nhac nho khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gido vién phéi hop cac phuong phap tao ra sac manh tong hop tac dong dén
cac mit phat trién cua tré, khuyén khich tré s dung cac giac quan (nghe, nhin,
s0...), st dung 101 noi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép,
huéng din c4 nhan bang 11 néi, ctr chi va hanh dong; chi trong sir dung phuong
phap tac dong bang tinh cam va thyc hanh. Gido vién ludn 13 tdm guong cho tré
noi theo.

b. Méu gido
(1). Nhom phuong phap thuc hanh, trai nghi¢m

- Phuong phap thuc hanh thao tac v6i d6 vat, dd choi: Tré str dung va phdi
hop cac gidc quan, 1am theo sy chi dan cua gido vién, hanh dong dbi voi cac do
vat, d6 choi (cﬁm, nam, so, dong ma, xép chéng, xép canh nhau, xau vao nhau,...)
dé phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung tro choi: st dung céc loai trd choi véi cac yéu té choi
phu hop dé kich thich tré tu nguyén, himg thl hoat dong tich cuc giai quyét nhiém
vu nhan thtrc, nhi€ém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham
kich thich tré tim to1, suy nghi dua trén von kinh nghiém dé giai quyét van dé dat
ra.

- Phuong phap luyén tap: Tre thuc hanh Iap di lap lai cac dong tac, 161 noi, cur

chi, diéu bo theo yéu cau cia gido vién nham cung cb kién thic va ky ning da
duoc thu nhan.
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(2). Nhom phuong phap truc quan - minh hoa (quan sdt, lam mdu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép voi cac dbi tuong,
phuong tién (vat that, d6 choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién, mo
hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v tuyén, dai, may ghi am, dién thoai,
vi tinh) thong qua str dung cac giac quan két hop v6i 101 n6i nham ting cudng vén
hiéu biét, phat trién tu duy va ngdn ngir cua tré.

(3). Nhém phuong phap dung 161 noi

St dung cac phuong tién ngdn ngit (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai
thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia
s¢y tu:ong, boc 10 nhu’ng cam xuc, goi nhd nhimg hinh anh va sy kién bang 161 noi.
Loi ndi, cdu hoi cta gido vién can ngin gon, cu thé, gan véi kinh nghiém séng cia
tre.

(4). Nhém phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 18

Phuong phap diung cir chi diéu bo két hop voi loi noi thich hop dé khuyen
khich va ting ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, c¢o vii sy ¢6

gang cla tré trong qua trinh hoat dong.
5. Nhoém phuong phap néu guong - danh gia

- Néu guong: Str dung cac hinh thirc khen, ché phu hop, dung Itc, dung chd.
Bi€u duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai do dong tinh hodc chua dong tinh cua nguoi 16n, cia
ban be trudc viéc lam, hanh vi, cir chi cua tré. Tur d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét
trong timg tinh hudng hodc hoan canh cy thé. Khong sir dung cac hinh phat lam
anh huong dén sy phat trién tdm - sinh 1y cua tré.

4. T6 chirc mi trwedng gido duc

a. Nha tré

(1). Mbi truong vat chat

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop

- Co cac d6 dung, db choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong ph,
hap dan, phat ra tiéng kéu va co thé di chuyén dugc.

- Sap xép, bo tri d6 vat an toan, hop 1y, dam bao tham my va dap ung muc
dich gi4o duc.

- C6 khu vire dé b6 tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong bd tri phu hop, linh hoat c6 tinh ma[32], tao diéu
kién dé dang cho tré tu lya chon va sir dung do vat, d6 choi, tham gia vao hoat
dong[33], dong thoi thuan lgi cho su quan sat ctia giao vién.

+ Tré dudi 12 thang tudi c6 khu vuc du rong cho tré truon, bo, di men va choi
voi1 cac do choi phat trién cac gidc quan, cac thiét b1 do choi cho tré tap di, tap van
dong.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn32
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn33
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+ Tré 12 - 24 thang tudi co thém khu vue cho tré hoat dong voi do vat, véi
sach tranh, but sap, gidy, cac vat dung va thiét bi, dé choi van dong don gian.

+ Tré 24 - 36 thang tudi c¢6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi v6i dat nan,
but ve.

b) Méi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi d choi ngoai troi duoc trang bi phu hop véi do tudi nha
tré va sap xép & khu vuc gan phong nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cac con vat.

(2). Moi truong xa hoi

Moi truong chdm soc, gido duc trong truong mam non cin phai dam bao an
toan vé mat tam 1y, tao thuan loi gido duc cac k¥ ndng xa hdi cho tré. Hanh vi, ctr
chi, 101 noi, thai do cua gido vién do1 voi tré va nhitng nguot khac luébn mau muc
de tré noi theo.

b. Méu gido

(1). Mbi truong vat chat

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong lop

- Trang tri phong l6p dam bao thAm my, than thién va phu hop voi ndi
dung[80], chu dé giao duc.

- C6 cac dd dung, d6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hap dan tré.

- Sap xép va bo tri d6 dung, dd choi hop 1y, dam bao an toan va dap tmg muc
dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé bd tri c6 dinh hodc
co thé di chuyén), mang tinh md, tao di€u kién dé dang cho tré tu lya chon va st
dung do vat, do choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho sy quan sat cua gido
vién.

- Céc khu vuc hoat dong cua tré gém c6: Khu vyc choi dong vai; tao hinh; thu
vién (sé&ch, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lap rdp/xay dung; khu vyc danh cho
hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c¢6 khu vuc
yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bo tri xa cac khu vuc 6n ao. Tén
cac khu vyc hoat dong don gian, phu hop véi chu dé€ va tao moi truong lam quen
voi chit viet.

b) M6i trieong cho tré hoat dong ngodi troi, gom co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, soi, nude.

- Bon hoa, cdy canh, noi tréng cdy va khu vuc nudi cac con vat.

(2). Mai truong xa hoi


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn80
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- M0i truong cham soc giao duc trong truong mam non can phai dam bao an
toan v€ mat tam 1y, tao thuan loi gido duc cac ky nang xa hoi cho tré.

- Tré thuong xuyén duge giao tiép, thé hién mbi quan hé than thién giira tré
vo1 tré va gitra tré voi nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 161 n6i, thai do cua gido vién ddi voi tré va nhitng nguoi
khac luén mau muc dé tré noi theo.

5. Panh gi4 sw phéat trién caa tré

a. Nha tré

DANH GIA TRE HANG NGAY

(1). Muc dich danh gia

_ Dénh gia nhdm kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chidm soc, gido duc tré
hang ngay.

(2). Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thuc, k¥ ning cia tre.

(3). Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phéap sau day dé danh gia tré:
- Quan sét.

- Trod chuyén, giao tiép véi tre.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao d6i voi cha, me/ngudi chim soc tré.

Hang ngay, giao vién theo doi va ghi chép lai nhirng thay d6i o rét cua tré va
nhimg diéu can luu y dé kip thoi didu chinh ké hoach cham soc, giao duc.

DANH GIA TRE THEO GIAI POAN
(1). Muc dich danh gia

Xac dinh mirc do dat dugc cla tré & cac linh vuc phat trién theo ting giai
doan, trén co s d6 di€u chinh ké hoach cham séc, gido duc cho giai doan ti€p
theo.

(2). Noi dung danh gia

Panh gid muc d6 phat trién cua tré theo giai doan vé thé chat, nhan thirc, ngon
ngtt, tinh cdm, k¥ ndng xa hoi va tham my.

(3). Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.
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- Tro chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san phim hoat dong cua tré.

- Sir dung bai tap tinh hudng.

- Trao ddi véi cha, me/ngudi cham soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién luu giit trong hd so ca nhan tré.
(4). Thoi diém va cin ctr danh gia

- Panh gia cubi do tudi (24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Banh gia mire d6 phat trién thé chat cua tré can sir dung thém chi sb vé can
nang, chiéu cao cudi do tudi.

b. Méu gido
DANH GIA TRE HANG NGAY
(1)Muc dich danh gia

_ Dénh gia nhdm kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chidm soc, gido duc tré
hang ngay.

(2) Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.
- Kién thurc, k¥ nang cua tre.

(3) Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuwong phéap sau day dé danh gia tré:
- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi treé.

- Sir dung tinh hudng.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao d6i voi cha, me/ngudi cham soc tré.

Hang ngay, giao vién theo doi va ghi chép lai nhiing thay d6i o rét cla tré va
nhimg diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc cho phu

hop.
DANH GIA TRE THEO GIAI POAN
(1). Muc dich danh gia
~Xac dinh mirc d¢ dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat tri,én theo giai doan
(cudi chu dé/thang, cudi moi do tudi) trén co s¢' do diéu chinh ké hoach cham soc,
giao duc cho giai doan tiép theo.

(2). Noi dung danh gia
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Danh gia mirc d6 phat trién ctia tré vé thé chat, nhan thirc, ngén ngi, tinh cam
va ky nang xa hoi, tham mi.

(3). Phuong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén voi tré.

- Phan tich san phim hoat dong cua tré.

- Sir dung tinh hudng hodc bai tap/tric nghiém.

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so ¢4 nhan cia tré.

(4). Thoi diém va cin ctr danh gia

- Panh gia cudi giai doan dua vao muyc ti€u gido duc chu dé/théng, két qua
mong doi cudi do tudi.

- banh gié ml'Ig do phat trién thé chat can st dung thém chi sb vé can nang,

chiéu cao cuoi do tuoi.

VI. DU KIEN CHU PE/THOI GIAN THUC HIEN

1. P) tuodi 24-36 thang tuoi

TT Tén chi -dé So Thai gian Cac su kién lon trong Ghi chu
tuan | thuc hién nim
s 05/9/2024- Khai giang 5/9, Tét
1| Bevacachan | 4|0 000004 trung thu 17/9.
P diing db cho 07/10/2024- | . N9ay thanh lap hot
2 ciia bé 3| 25/10/2024 | LM hiep Phu nir Vict
Nam 20/10.
Céac c6 cac bac 3 28/10/2024-
3 | trong nha tré 15/11/2024
Nhirng con vat 4 18/11/2024- | Ngay Nha giao Viét
4 dang yéu 13/12/2024 Nam 20/11.
Me va nhiing o Nghi Tét
s | nguoithanyeu | 4 11%//%21/ /22%22‘; Ngay thanh lap dwrong lich
ctia bé QDNDVN 22/12 01/01/2024
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Nghi Tét
Tét va Mua 3 | 13/01/2025- Nguyén dan
6 XUan 14/02/2025 tir 27/01-
08/02/2025
Cay va nhiing 4 | 17/02/2025- | Ngay Quéc té Phuy nir
7 | bong hoa dep 14/3/2025 8/3
. B;ﬁﬁiﬁéé‘;‘ap , | 1710312025 | Gid té Hung Vuong
21 101 bang 07/4/2025 07/4.
phuong tién gi?
i 14/4/2025- | Ngay GPMN 30/4,
g | Muahedenrol |3 | ) 000075 QTLD 1/5
o x 05/5/2025- | . N
10 | Bélénmaugiao | 3 93/5/2025 Sinh nhat Bac Ho 19/5.
2. D) tudi 3-4 tudi
TT| Ténchadé S6 Thoigian | Cac sw kién Ién trong Ghi chu
dw kié:n tuan thwc hién nim ’
Truong mam 4 5/9/2024- | Kbhai giang 5/9, Tét
1 | non coa bé 04/10/2024 | trung thu 17/9.
Ngay thanh lap hoi
o | Banthan 3 (;75//11%//22%222 Lién hiép Phu nir Viét
Nam 20/10.
o 28/10/2024-
3 | Giadinh 3| 15/11/2024
Nghé nghiép , | 18/11/2024- | Ngay Nha gido Viét
4 13/12/2024 | Nam 20/11.
o | Thégisidong | , | 16/1212024- | Ngay thanh lap C':'I?(:‘r‘lgTﬁih
vat 10/01/2025 | QPNDVN 22/12 0L/0112024
, Nghi Tét
s | Tétvamia 5 | 13/01/2025- Nguyén dén
XUan 14/02/2025 tir 27/01-
, - 08/02/2025
;| Thé gisi thuc 4 | 17/02/2025- | Ngay Quéc t& Phu ni
vat 14/03/2025 | 8/3
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g Phuong tién 4 17/3/2025- | Gid t6 Hung Vuong
giao thong 11/4/2025 | 07/4.
] El;éic \t/ﬁigrlfn o | 141412025 Ngay GPMN 30/4,
ong 02/5/2025 | QTLD 1/5
nhién ,
" Sl‘;gch‘ggégﬁ%at 5 | 05/5/2025- | Sinh nhit Bac Ho
! 23/5/2024 | 19/5.
TONG 35
3. Pj tudi 4-5 tudi
T |Ténchide |So | Thoigian Cac su kién lén Ghi chu
T __|tuan | thuc hién trong nam ,
1 Truong mam 4 5/9/2024- Khai giang 5/9, Tét
non cua bé 04/10/2024 | trung thu 17/9.
| Ngay thanh lap hoi
2 | Co thé bé 3 0275’ /11(3)’/22%22‘2 Lién hiép Phu nir
Viét Nam 20/10.
o 28/10/2024-
3 | Giadinh 3 | 15/11/2024
4 | Nhing nghé 4 18/11/2024- | Ngay Nha gido Viét
bé biét 13/12/2024 | Nam 20/11. ,
- \')'arl‘figigc;r;u , | 16/12/2024- | Ngay thanh lap ygg&;ﬁih
; 10/01/2025 | QDNDVN22/12 | j /005905,
Mua xuan Nghi Tet
6 | cua be 3 13/01/2025- Nguyén dan tur
N 14/02/2025 27/01-
08/02/2025
, tTht‘fC%':t' , | 17/02/2025- | Ngay Quéc té Phy
v 14/03/2025 | nit 8/3
Bé tim hiéu
g |VePTvaluat| , 17/3/2025- | Gib t6 Hung Vuong
9 Nudc va cac 3 14/4/2025- | Ngay GPMN 30/4,
hién tuong 02/5/2025 | QTLD 1/5
Qué huong : . . A
R 05/5/2025- | Sinh nhat Bac Ho
10 |datnuee Bac | 3 23/5/2024 | 19/5.

Ho
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TONG

| 35 |

4. P9 tudi 5-6 tudi

T |Ténchadé [S6 | Thaigian CA4c su kién lén trong | Ghi ch
T __[tuan | thuc hién nim ’
1 Truong mam 4 5/9/2024- Khai giang 5/9, Tét
non cua bé 04/10/2024 | trung thu 17/9.
| Ngay thanh lap hoi
2 | Ban than 3 0271/ /11(2)’/22%222 Lién hiép Phu nit Viét
Nam 20/10.
. 28/10/2024-
3 | Gia dinh 3 15/11/2024
s 18/11/2024- | Ngay Nha gio Viét
4 |Nghenghiep | 4 “y3/19004 | Nam 20/11. |
: dTQrfgg\'/‘:t , | 16/12/2024- | Ngay thann lap C'}'L?(:‘rll;ﬁtch
I Ve 10/01/2025 | QDNDVN 22/12 01/01 2004
Lo Nghi Tét
6 tTh':fC%':t' , | 13/01/2025- Nguyén dén
i 21/02/2025 tir 27/01-
08/02/2025
- | Phuongtién |, 24/2/2025- | Ngay Quaoc té Phu ni
giao thong 21/3/2025 8/3
3 Nudc va cac 3 24/3/2025- | Gid t6 Hung Vuong
hién tuong 11/4/2025 07/4.
Qué huong 5
- 14/4/2025- | Ngay GPMN 30/4,
d ﬁfg nudc Bac | 3 02/5/2025 | QTLD 1/5
10 | Trudng tiéu 3 05/5/2025- | Sinh nhat Béac Ho
hoc 23/5/2025 | 19/5.
TONG 35

VIl. TO CHUC THUC HIEN
1. Poi véi Hiéu Truéng

Phéi hop vé6i hoi dong nha trudng thuc hién bién soan, xay dung ké hoach
phat trién Chuong trinh gido duc nha truong va t6 chirc thyc hién dua trén
TT51/TT-BGDDT cia Bo gido duc va dao tao ban hanh.

Piéu chinh chuong trinh gido duc nha truong khi can thiét.
B4o c4o ké hoach thyc hién véi phong GD&DPT.
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Cap nhat kip thoi ndi dung ké hoach phat trién chuong trinh cta nha truong
Ién trén Website va cac bang thong tin tai trudng dé thuc hién, cong khai va tao
diéu kién dé CMHS, gia dinh va xa hoi cing tham gia hd trg, dong gop.

2. Péi véi Pho Hiéu truéng

Tham muu, phdi hop trong viéc bién soan va té chirc thuc hién chuong trinh
giao duc nha truong.

Piéu chinh chuong trinh gido duc nha truong khi can thiét.

Chi dao cac to chuyén mén xay dung ké hoach thyuc hién Chuong trinh gido
duc nha truong theo nam hoc, chu d&, tuan, ngay phu hop voi d6 tudi va diéu kién
thuc tién.

3. P6i véi T6 chuyén mén

Giam sat qua trinh thuc hién chuong trinh gido duc tai nha truong.

Can ctr vao Chuong trinh gido duc nha trudng dé xay dung ké hoach thuc
hién Chuong trinh gido duc nha truong theo nim hoc, chu dé, tuan, ngay phi hop
Véi do tudi va diéu kién thyc tién.

T6 chitc danh gid, rut kinh nghiém viéc thuc hién va bao cdo tinh hinh, két
qua thuc hién nhiém vu véi nha truong.

4. Poi véi gido vién nhom 16p

Tham muu, phdi hop trong viéc bién soan va té chirc thuc hién chuong trinh
giao duc nha truong.

Thue hién nghiém tic Ké hoach phat trién chuong trinh gido duc cua t6
chuyén mon va nha truong.

Thuc hién xay dung va to chirc cac loai ké hoach gido duc phu hop véi tinh
hinh dic diém cua tré tai nhém/16p.

Thuc hién danh gia cubi mdi ngay, thang, mdi giai doan/ chii dé dé c¢6 nhiing
diéu chinh ké hoach kip thoi.

Trén day 1a K& hoach phat trién Chuong trinh gido duc nha trudng cia trudng
Mam non Tan An, nim hoc 2024-2025. P& nghi tat ca can bd quan 1y, gido vién
nghién clru va trién khai thyc hién./.

Noi nhdn :
- Phong GDDT (b/c);
- Hoi dong trudmg(P/d);
- Céc t6 CM (t/h);
- Luu VT-HSCM./.

Lé Thi Xoan
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