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BIEN PHAP
Gilp tré 5-6 tudi thich &n rau

Ho va tén gido vién: Duong Thi Phuong

Ngay, thang, nam sinh: 20/07/1991

Day tai nhom, 16p: Mau gido 5 - 6 tudi B

Co so giao duc mam non: Trudng mam non Yén Hai
Huyén( TX,TP) Quang Yén, Quang Ninh

I. Muc dich cta bién phap.

Rau 1a ngudn dinh dudng cung cp vitamin va chat xo nhiéu nhat cho tré
trong mdi khau phﬁn an. Trong rau c6 chtra cac loai vitamin nhu A, C, D, E,....
va cac khoang chat thiét yéu cho co thé, dic biét 1a cac loai khoang chat can cho
bé nhu: 10t, magié, natri, canxi.... Bén canh do, rau von 13 thuc phém chira nhiéu
chat xo nhat - mot liéu thudc quy tu nhién dé loai bo cac chat du thira ra khoi co
the.

Néu khong 4n rau s& dan dén nhiéu tac hai cho strc khoe ciia bé:

+ Thiéu vitamin: Khi khong bo sung di vitamin c6 trong rau, ci, qua
trong thoi gian dai co thé bé s& thiéu nhiéu loai vitamin can thiét cho co thé. Gay
nén cac loai bénh vé ring, mat nhu: chay méau chan rang, mo mat,... nguy co can
thi.

+ T4o bon: Chat xo trong rau s& gitp hé tiéu hoa cua bé hoat dong hiéu
qua hon. Néu khong bo sung day dii chat xo trong mdi bita an hang ngay, s& lam
gidm kich thich nhu dong rudt, cac vi khuén c6 hai cling phat trién nhiéu hon.

Nam hoc 2024-2025 t6i tiép nhan 16p mau gido 5 - 6 tudi B va qua céc
bita an dau nam toi thdy mot s6 chau khong chiu an cac moén rau nhu rau xao,
rau nau canh va céc loai cii qua nau canh. Pau gid an mot s6 chau khong dong v
an moén xdo, mot sd chau khong mudn an canh vi trong canh c6 rau. Cudi gio an
t61 thay tré dé lai rau trong bat dn com va dia dung com roi rat nhiéu. Dén gio
don tra tré toi trao d6i voi phu huynh cua cac chau d6 va duoc biét ¢ nha cac con
cling khong an céc loai rau cu va canh.

Trude tinh hinh thyc té ctia hoc sinh t6i da khao sat danh gia su thich an

rau cua tré theo cac ti€u tri ngay tir dau nam hoc va c6 két qua nhu sau :



STT Noi dung Tong s6 hoc sinh 38
S6 lwong Ty 1€
Tré thich an rau 10/38 26,3%
Tré an rau nhung voi sb luong it | 8/38 21%
Tré khong thich an rau 20/38 52,6%

Xuat phat tir tinh hinh thyc té,két qua khao sat danh gia cta 16p t6i thay ti
1& tré thich #n rau chua cao. Dé khic phuc tinh trang trén t6i da lua chon bién
phap: “Bién phap gilp tré 5 - 6 tudi thich dn rau” nham muc dich :

- Gitp tré thich an rau nhu cac mon rau xao va rau niu canh, biét dugc
ich loi ctia cac mén rau nham cung cap day du vitamin va khoang chét cho co
thé tré, giip co thé khoe manh, da dé héng hao, mat sang,...phong tranh mot s6
bénh : T4o bon, mat mo, kho da...

- Gi4o vién biét cach to chirc bira an gay himg thu cho tré giup tré thich an
cac mon rau va chip nhan cic mon rau cti qua khac nhau.

- Phy huynh nhén dugc tim quan trong cla rau cu, trong bita an hing
ngay
ctia tré tir d6 s& phdi hop cung voi gido vién trong cac bita in cua tré tai nha, cho
cac con an phong phu céc loai rau, ché bién cac loai rau phu hop, hap dan véi
khéu vi cua tré.

Chinh vi vay, t6i di manh dan thuc hién “Bién phap gilp tré 5-6 tudi
thich dn rau” tai 16p mau gido 5 - 6 tudi B, truong mam non Yén Hai
Bién phap duoc nghién ctru,ap dung trong nam hoc tir thang 9 dén thang 11 nam
2024.

I1. N§i dung cuaa bién phéap.

1. Giai phap 1: Quan tam, déng vién, khuyén khich tré trong gio an.
Quan tam, dong vién khuyén khich tré 1a mot yéu té khéng thé thiéu trong khi to
chuc bira an cho tré, nhat 1a doi véi nhiing tré biéng an, an khong hét xuit,
khong chiu an rau va canh.

Péi véi nhiing tré khong an rau, an canh, ¢d phai ding tinh cam, nhe
nhang, dong vién tré; dua tiéu chi “an rau” dé nhan xét, néu guong cudi ngay va
tang bé ngoan cudi tuan. Khi chia rau c6 chia it mot dong vién tré an hét rdi moi
chia tiép. Khi tré an rau c6 khen ngoi va tuyén duong tré kip thoi. Piéu nay s&
gilip tré cam thay hanh phuc, phan khéi hon va tiép tuc duy tri théi quen tot nay.

Khi tré an c6 tro chuyén, néu guong cac ban an rau s€ gitp co thé khoe manh, da
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dé hong hao, théng minh va hoc giéi hon.

2. Giai phap 2: Giao duc ich lgi ciia viéc an rau thong qua hoat dong
hgc.

* Vi du: Gio 1am quen véi vin hoc: Ké chuyén “Con khong thich an rau”
cho tré nghe.

- Khi ké xong c6 hoi tré:

+ Cong chua nho lam gi véi cai bd x6i1? (Cho vet Bobby an)

+ Cong chia nhé mang mon thit va ca cho ai an? (Cho Abu va meo Mimi)

+ Nhitng moén an yéu thich ctia cong chuia nho 1a gi? (Keo man va socola)

+ Vi sao cong chuia nho lai thap, giy, toc bi thua va ring bi 6 vang? (Vi
cong chua nho khong an day du cac chat dinh dudng nén cong chiia bi xau xi)

- Twr cau chuyén trén t61 cho tré biét tac hai cta viéc khong an rau, thit, c4,
bén canh d6 t6i gido duc cho tré an ubng dy du cac chit dinh dudng, dic biét 1a
rau xanh dé co thé khoe manh, da dé héng hao, téc 6ng muot, raing chic khoe.

3. Giai phap 3: Té chirc bira com gia dinh.

Pé thay doi khong khi gio dn va gay hting tha cho tré, dac biét véi mong

mudn tré an hét xuat, dn hét cic mon an trong thuc don, toi thay doi bira
an thong thuong hiang ngay thanh bita com gia dinh. T6i cling tré trang tri ban an
dep hap din: Ban an co6 khan trai ban, lo hoa, hinh 6ng mat troi cuoi trang tri
trén khan an dé tré thich ngdi vao ban.

Trudc gio to chuc bira an toi hudng dan tré dong vai cac thanh vién trong
gia dinh: Ong ba, bd me s& lam guong trong gio an dé cac ban dong vai con,
chéu hoc tap con cac ban déng vai con, chau s& nghe 1o 6ng ba va b me.

T6i bo tri sap xép thanh 4 gia dinh, mdi gia dinh c6 ong ba, bd me va anh,
chi em. Céc tré khong an rau va canh tdi goi ¥ cho tré ngoi déu cho 4 gia dinh.

+ Gia dinh s6 1: Ban Long, Nhi khong an rau s& dong vai ong, ba.

+ Gia dinh s6 2: Ban Phong, Han khong an rau sé dong vai bd, me.

+ Gia dinh s6 3+4: Ban Vinh, Hién, Vi khong an rau déng vai cac con

Véi gia dinh s6 1 va sb 2 khi cac ban khong thich an rau vao vai 6ng ba,
bd me thi cac ban d6 s& 1am guong cho céc con, cac chau. Ong ba, bé me s& an
day du cac mon: Com, thit (ca), rau xao, canh va c6 trach nhiém nhic nho cac
thanh vién trong gia dinh trong gio an.

Véi gia dinh s6 3 va 4, c4c ban khong dn rau vao vai cic con va chau, khi

d6 cac ban s& nghe 10i cac thanh vién trong gia dinh 14 phai an hét xuét ké ca



mon rau.

Khi 4 gia dinh ngdi vao ban an toi thay d6i cach gidi thiéu tén cia céc
mén dn sao cho hap dan thu hat tré, dic biét 1a mon rau:

Vi du tén moén an: Bong cai xanh vui vé (rau cai xao), bao ngoc dua sic
(ngd non xao thit), rong xanh vuot dai dwong (canh rau cai), khoai lac thay cung
(canh xwong nau ca rdt, khoai tiy, ngd)...

- Khi céc ban tham gia bira an gia dinh c6 gido quan sat, dong vién, gilp
do
tré nhap vai va dic biét ti theo dbi su thay doi cua tré khi duoc tham gia bita an
gia dinh xem tré c6 thich thii hon khong, c6 an hét xuat khong, c6 an rau va cac
mon khac khdng. Tré lam tét toi dén timg gia dinh tuyén duong, khen ngoi tré,
dac biét la tuyén duong cac chau khong an rau, khi tham gia bita an gia dinh thi
da an cac mon rau.

4. Giai phap 4: Cho tré tham gia tréng va thu hoach rau é vuon
truong.

- V/6i hoat dong trong rau ¢ vuon trudng tré rat thich tha vi tré duoc truc
tiép 1am dat, gieo hat, trong rau, theo ddi su phét trién caa cay rau. Hang ngay co
t6 chuc cho tré tudi rau, bat sau cho rau. Khi dugc chinh tay minh trong va cham
bon, tré s& cang hao hirc mong chd duge in rau ci ctia minh tréng va chiam soc.
Khi rau phét trién tré duoc truc tiép thu hoach s& rat phan khoi. Tir c4c loai rau
tré thu hoach d6 ché bién thanh mon an. Trong gid dn ¢6 gidi thiéu thanh qua lao
dong cua tré da tao ra moén dn ngon, hap dan, bat mét. Co dic biét chi trong dén
cac chau khong thich an rau, dong vién tré an, khi tré an c6 khen, dong vién
khich Ié.

5. Giai phap 5: To chirc thuc hanh trai nghiém ché bién mén in tir
rau, Cii, qUA.

- Hoat dong trai nghiém la hoat dong thu hat su tap trung chd y cua tré.
Pé tré ¢ hing thi thém véi cac moén an tir rau thi ti to chac cho tré thuc hanh
trai nghiém ché bién cac mon an tir rau, cu, qua. Viéc chu dong chon thuc pham
cling 12 mot cach gidp tré d& chap nhan khau phan in c6 chtra nhiéu rau va muon
thuong thirc “tac pham” ctia minh. Chinh vi vay ti chuan bi mét goc cho qué
nhé cho céc con trai nghiém, kham pha. Chg qué c6 cac thuc pham nhu: Ca rét,
cu cai, bi xanh, xa lach, phd cudn, rong bién, trang, gio...

Gac chg qué tdi sir dung rau thu hoach tai trudng,con cac thuc pham nhu
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trieng, xuc xich,gio...T6i xin phép Ban Giam Hiéu va dang ki dit thuc pham nha
truong duoc lay tir bép C6 Ba .Dé dam bao an toan thuc pham trong qua trinh
dién ra hoat dong.

Sau khi tré tham quan goc cho qué toi cho tré chia sé vé cac thuc pham dé
va dua ra ¥ tuong ché bién cac moén an. Cac ban c6 ¥ tudng giéng nhau s& vé
thanh 1 nhém va lwa chon thuc pham cling ché bién.

Vi du: Nhém 1 nao bi xanh, ca rét xao, nhém 2 1am mén phé cudn, nhém
3 lam moén com cuon.

Trong qua trinh tré chon thuc pham, t6i nhac tré cac thuc pham cac con
chon khi ché bién thanh mén an cac con phai an nhé!

Khi tré thuc hanh gido vién cung trang tri bay rau cu ra dia an, tro chuyén
cung tré trong lic tré 1am. Giai thich va gidi thiéu tén, ciing nhu ké cho tré nghe
nhimg ciu chuyén vé loai rau cu nay.

Khi tré duoc truc tiép ché bién cac mén an tré s& rat thich thi va khong tur
chéi san pham do minh 1am ra.

6. Giai phap 6: Phdi két hop véi phu huynh.

- Bé lam tét cé&c bién phép trén ngoai su nd luc cua cd gido can co sy phdi
két hop gitra gido vién clng céac bac phu huynh:

+ Tuyén truyén nhiing kién thac, noi dung chiam soc, dinh dudng trén
bang tuyén truyén cua I6p (thap dinh dudng), trong d6 nhém thuc pham rau, ci,
qua dang thir 2 trong thap dinh dudng.

+ Tuyeén truyén vé ché do in ¢ truong dé phu huynh nim bat va cho con
em minh thyuc hién tét ché d6 an ¢ nha dé tré c6 théi quen tot trong an udng, an
ngon miéng, an hét xuat, khdng kén chon, khong bo thira thire an, khong bo rau
trong bira an.

+ Trao dbi truc tiép v4i cha me hoc sinh trong gio don va tra tré vé tinh
hinh, s¢ thich dn udng cua tré trén 16p ciing nhu ¢ nha dé ¢ sy diéu chinh kip
thoi. Phu huynh cho cac con an phong phu cac loai rau, ché bién cac loai rau phu
hop, hdp dan vé6i khau vi cia tré.

+ Bén canh trao ddi truc tiép t6i con trao doi voi phu huynh qua zalo
nhom 16p. Céc hoat dong an c6 gido quay video hodc chup anh guri 1€én nhom
16p, phu huynh nhin thiy su thay dbi ctia con minh, thich an rau, dn hét xuat, xin
thém rau...thi phu huynh sé& rat vui mimg khi gii gdm con em minh cho ¢ gido.

I11. Hiéu qua dat dwgc sau khi thuc hién bién phéap.
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Qua thoi gian ap dung: “Bién phap gilp tré 5 - 6 tudi thich in rau” tai
l6p mAu gido 5-6 tudi B, truong mam non Yén Hai.Toi da dat duoc két qua nhu
sau:

1. i véi tré:

- Sau khi thuc hién cac bién phap trén t6i thay nhimg chau khong in rau
gid d3 an rau, chu dong dn rau. Mot s6 chau rat thich dn rau, mot sé ban con xin
thém rau dé in, c6 ban hen ¢6 gi4o ngay mai lai an rau tiép.... CAc gid 4n cua tré
cling trd 18n hao hting hon, vui vé hon Vi tré trong 16p da an duoc day du cac
mon trong thuc don....

Qua d6 t6i cling thyuc hién khao sét lai trén tré va da thu dugc két qua nhu

sau;
Tong sé hoc sinh 38
TT Noi dung Trwéc khi ap dung Sau khi 4p dung .
- - So sanh
SO lwgng Ty 1€ SO lwgng Ty 1€
1 Tré thich an rau 10/38 26,3% 30/38 80% Tang
53,3%
2 Tré an rau nhung 8/38 21% 4/38 10% Giam
v6i sb luong it 11%
3 | Tré khong thich 20/38 52,6% 4/38 10% Giam
an rau 42%

2. Poi véi gido vien:

- Gido vién di biét cach td chuc bita an gy himg tha cho tré giup tré an
cac mén rau va canh.

3. Péi véi phu huynh:

- Phu huynh rat phan khai vi con minh vé nha da an rau, day 1a diéu kho
thay doi cua tré tir bé dén gio. Tir d6 phu huynh ciing phdi két hop cling véi giéo
vién trong cac bira an & nha dé gay huang thi cho tré gidp tré dn ngon miéng cac
mon rau.

Trong qua trinh ap dung bién phap téi chia sé vdoi gido vién trong
l6p,trong truong cing nhau thuc hién va ai cling nhan thay tré tich cuc n rau
hon.
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Qua két qua cho thiy rang t6i dd ap dung thanh cong .Bién phap gilp tré

5-6 tudi thich n rau, tai I6p mau gido 5-6 tudi B,truong mam non Yén Hai.
IV. Kién nghi, dé xuat.

1. P6i véi phong gido duc:

T chuc trién khai cac budi hoi thao, chuyén dé cho gido vién tham khao
hoc tap.

T6i kinh mong phong giéo duc s& té chirc cho chlng tdi nhiéu nhitng budi
du gio, cia cac trudng trong thi xa dé chung toi dugc hoc hoi nhitng cai méi cai
hay cua cac truong.

2. Poi véi nha truong:

Tiép tuc t6 chuc chuyén dé: “Dinh dwong- sic khoe Bia tiéc Buffe cua
bé” thudng xuyén thay doi thuc don cac moén rau phu hop véi mua, ché bién cac
mon an tir rau, ca qua phi hop véi khau vi va sé thich caa tre.

Trén day l1a bién phap “Gilp tré 5 - 6 tuéi thich fin rau” duoc gi4o vién
Duong Thi Phuong da ap dung hiéu qua cho tré tai 16p mau giao 5 - 6 tuci B
thudc Truong mam non Yén Hai thi xa Quang Yén, tinh Quang Ninh. Bién phép
nay lan dau dugc dung dé dang ky thi gido vién day gioi co s¢ gido duc mam
non cap thi x4 nam hoc 2024 - 2025 va chua duoc dung dé xét duyét thanh tich
khen thuong ca nhan trude do./

Xac nhéin caa lanh dao Giao vién thuc hién bién phap
(Ky tén)

Wﬂ——‘

Dwong Thi Phwong




