UY BAN NHAN DAN THI XA QUANG YEN
TRUONG MAM NON YEN HAI

BIEN PHAP

Gido duc sir dung ning lwong tiét kiém hiéu qua cho tré 16p mau gido 3- 4
tuoi C, tredng mam non Yén Hai

Ho va tén giao vién: Nguyén Thi Huong

Day tai nhdm, 16p 3- 4 tudi C

Co s& gido duc mam non: Truong Mam non Yén Hai

Huyén (TX,TP): Quang Yén

I. Muc dich cia bién phap

Gi4o duyc vé sir dung ning luong tiét kiém, hiéu qua trong trudng mam non
la mot viéc 1am rat quan trong. Gido duc tré sir dung ning luong tiét kiém, hiéu
qua & cung cap cho tré nhiing hiéu biét ban dau vé nang lwong va ich lgi cta nang
luong dbi vai doi sbng con ngudi, tir d6 tré biét cach sdng tich cuc hon nham tiét
kiém ngudn nang lwong, tiét kiém chi phi cho ¢4 nhan, gia dinh va cho qudc gia.

Vi vay ngay nay giéo duc vé sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua da tro
thanh mot nhiém vu quan trong trong viéc dao tao thé hé tré ¢ cac truong hoc. Dé
gido duc cho tré dat hiéu qua cao, doi hoi ¢d gido can cd sy hiéu biét dung dan vé
st dung nang luong tiét kiém, hiéu qua, tam huyét yéu tré va su phéi hop dong bo
clia nha trudng va gia dinh. C6 1am dugc nhu vay mai gilp tré co dugc y thuc tot
gop phan giit gin nguén nang luong.

- Nam hoc 2024-2025 To6i dugc nha truong phan cong giang day tai 1op
mAu gido 3- 4 tudi vai tong sb tre 1a 26 tre.

* \/é thugn loi:

- Phong hoc rong rai thoang mat dung quy cach.

Ban giam hiéu thudng xuyén chi dao sao sat vé chuyén mon du gid thim
l6p va huéng dan gido vién thuc hién noi dung gido duc sir dung ning luong tiét
kiém hiéu qua cho tré.

100% tré da hoc qua 16p 3- 4 tudi. Co 50% tré biét mot s6 hanh vi trong
viéc sir dung ning luong tiét kiém hiéu qua.

- Pa s6 phu huynh ung ho nhiét tinh vé dong gop vao cong tac trang bi do
dung d6 choi cho cac 16p.

* /& khé khiin:
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- Co sé vat chat, trang thiét bi phuc vu cho giang day tai nhom 16p vé cham
sOc gi&o duc tré duoc dau tu twong d6i day da. Tuy nhién nhiéu loai ¢ dung, dd
choi d cii tré hoc nhiéu nén nham chan, mot sé6 ¢ dung phuc vu hoat dong st
dung ning luwong tiét kiém, hiéu qua con thiéu.

- Nhan thirc cua tré vé tiét kiém nang lugng con han ché. S6 tré chua c6
kién thtrc hanh vi st dung niang luong tiét kiém hiéu qua trong Iép con kha déng.

- Phu huynh nuéng chiéu con qua mtec, ludn dap tng nhing doi hoi cua
con, Xem phim, dién thoai ca ngay chua quan tdm choi cung con.

- Mt khac, noi dung gido duc sir dung nang lwong tiét kiém, hiéu qua trong
truong mam non khong duoc xay dung theo chuong trinh gido duc riéng lé ma
duoc 1ong ghép vao cac noi dung cia chuong trinh cham séc gido duc tre.

- Tai liéu vé gi4o duc sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua cho tré mam

non con it, nén gido vién ching tdi ¢ it tai liéu dé tham khao va hoc tap.
* Khao sat truéc khi ap dung bién phap vao thang 9/ 2024

Phan biét duorc

Biét tit cac thiét Biét tiét kiém Nhiac nh®& ngwodi nhitng hanh dong
bi dién, nwéc khi dién, nwéc khi I&n tiét kiém dién, ding - sai doi voi

khong str dung st dung nudc tiét kiém nang
lwong
b Cb b Cb b Cb b Cb
- 5/26 20/26 7/26 18/26 5/26 20/26 8/26 17/26
- 19,2% 76,9% 26,9% 69,2% 19,2% 76,9% 30,7% 65,3%

Qua khao sét t6i thay:

- Tré biét tat cac thiét bi dién, nudc khi khong sir dung 13 4/26 dat 21,4%

- Tré biét tiét kiém dién, nude khi st dung 13 8/28 dat 28,6%

- Tré biét nhac nhd ngudi 16n tiét kiém dién, nude 1a 6/28 dat 21,4%

- Phan biét dugc nhitng hanh dong ding - sai di véi tiét kiém nang luong
12 9/28 dat 2,1%

- Ttr nhiing thuc trang néu trén t61 manh ran dua ra bién phép tdt nhat dé
“Gi4o duc st dung ning luong tiét kiém hiéu qua cho tré 16p mau giéo 3- 4 tudi
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C, trong truong mam non Yén Hai” véi muc dich giup tré y thie st dung tiét kiém
ngudn nang luong khi sir dung dién, nuéc & moi luc moi noi.

I1. N§i dung cia bién phap

Dé t6 chuc tdt toi da ap dung va thuc hién bién phap cu thé nhu sau:

1.Bién phap 1: Tw bodi dudng kién thiec chung vé tiét kiém ning lweng
cho ban than dé ap dung vao lap ké hoach, 16ng ghép vao cac hoat déng chim
sOc giéo duc tré.

Pé thuc hién noi dung giéo duc cia chuyén dé dat két qua cao thi nguoi
gido vién can co nhitng kién thuc nhat dinh vé chuyén de.

Vi vay t6i tim doc cAc tai liéu, sach bao trén mang iternet dé nang cao hiéu
biét chung vé nang luong va tiét kiém nang luong, dé co cac phuong phéap gido
duc hiéu qua.

T6i thuong tham gia cac budi sinh hoat chuyén mén, chuyén dé hoc tap, tap
huan dé tham khao, vé céch lap ké hoach, ciling nhu tich hop, 16ng ghép noi dung
gido duyc tré s dung nudn nang luong tiét kiém hiéu qua pht hop véi kha nang
nhan thurc cua tré.

Thoéng qua c4c hoat dong, gi4o vién co thé 1ong ghép dé gido duc cho tré
mot s6 kién thirc, hanh vi nhu: Dién c6 tir dau, vi sao phai tiét kiém dién, lam nhu
thé nao dé tiét kiém. .., dé noi dung gido duc tré st dung ning luong tiét kiém hiéu
qua.

2. Bién phap 2: Giao duc tré qua cac hoat dgng trong ngay va mei luc, moi
noi.

- Noi dung gi4o duc tré s dung ning luong tiét kiém, hiéu qua khdng chi
duogc 16ng ghép tich hop day tré trong céc gio hoc theo chu dé. Ma con dugc tich
hop day tré trong moi hoat dong vui choi, lao dong, sinh hoat cua tré trong mot
ngay. Nham on luyén cang ¢ kién thirc, rén k§ nang hanh vi, thai d6 cho tré, dé
no tro thanh mot thoéi quen an sau vao trong y thac, hanh vi caa tré.

- Moi hoat dong mdt ngay cua tré, téi luén dua cac ndi dung giao duc sur
dung ning luong tiét kiém, hiéu qua vao day tré mot cach hop Iy, nhe nhang.

Vi du: Pua ngi dung gido tré sir dung nang lwong tiét kiém, hiéu qud vao
hoat déng mét ngay cua tré tudi véi chu dé bé va gia dinh.

Hoat dong trong gio dén, tra tré, thé duc sang:

+ CO tro chuyén véi tré, cho tré ké vé nhiing thiét bi, vat dung trong gia
dinh str dung dién.
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+ Cho tré lya chon nhiing vat dung su dung dién, xing dau, gas...trong dd
choi gia dinh.

+ Khi cho tré ra san tap thé duc cd trd chuyén cho tré biét loi ich cua anh
nang budi sang ddi véi co thé.

*Hoat dong c6 chu dich.

Vi du:

Hoat déng kham pha khoa hoc: “Pé dung si dung dién trong gia dinh”.

+ Toi cho tré trai nghiém vé cac do dung sir dung dién trong gia dinh.

+ Qua cac hoat dong trai nghiém, dua ra tinh hudng cho tré dy doan, quan
sat bang hinh anh that, toi cung cap cho tré nhitng kién thirc don gian vé diac diém
ctia cac d6 dung str dung dién trong gia dinh d6 nhu: Khi cam ban 1a vao dién thi
sé& str dung duoc, Mubn gao chin thanh com thi phai cam dién,.. .

+ Khi st dung dién c6 giao duc tré sir dung tiét kiém dién nhu 1a: tit cac dd
dung dién khi khdng sir dung, chi st dung khi khdng can thiét: Nong maéi bat quat.
Khi ngoi hoc bai thi bat dén, quan 40 nhau méi str dung ban 14, ...

+ Mo rong: Toi cung cap cho tré thém nhiing d6 dung st dung dién khéc:
Ti vi, ta lanh, diéu hoa, may vi tinh, may giit, xe dap dién, binh néng lanh, bép
dién, Binh nang luong mat troi...

+ Gi4o duc tré: C6 nhitng hanh dong thiét thuc, vira stc cua tré dé su dung
dién tiét kiém. Gop phan bao vé ngudn tai nguyén dién dang dan bi can kiét. Giéo
duc tré cd y thuc tiét kiém dién & moi lGc, moi noi. Nhac nhd moi nguoi trong gia
dinh cung thuc hién.

+ Sau khi dam thoai trd chuyén cung cap kién thtc, mé rong thuc té toi to
chtic cho tré choi mot s trd choi nhiam 6n luyén cung ¢ nhitng kién thic tré vira
dugc hoc nhu:

Tro choi PGi ndo nhanh nhdt: Thi dua gitta 3 doi 1én chon cac hinh anh d6
dung su dung dién trong gia dinh.

Tro choi Ai gidi nhat: Tré khoanh tron cac hanh vi st dung dién dung.

+ CO tro chuyeén véi tre, cho tré ké vé nhiing thiét bi, vat dung trong gia dinh
st dung dién tur do thao luan trach nhiém cua tré trong viéc st dung nang luong
tiét kiém, hiéu qua nhu: Tat quat, dén, ti vi, mdy vi tinh...Khi khong st dung dén.

+ Nhic nhd moi nguoi trong gia dinh cung thyc hién.

Hoat déng tao hinh: Vé ngdi nha tiét kiém ndang long.
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+ Toi cung cap cho tré biét cac kiéu nha tiét kiém ning lwong: Ngdi nha c6
nhiéu cira s6, ngbi nha nhiéu cay xanh, ngdi nha str dung pin ning luong mat troi.

+ Quan sat va nhan biét phuong tién nao trong gia dinh sir dung dién, xing
dau...Tur d6 tro chuyén gido duc tré: Khi dirng xe phai tit may, nén sir dung xe
dap dé tiét kiém nhién liéu.

+ Tré choi tu chon nhic nhé tré khdng chay nhay, khéng giam 18n co, khong
hai hoa, bé canh cay, choi nhe nhang bao vé cac do choi ¢ san trudng dé choi
dugc lau.

Hoat dong goc:

+ Nhac nho tré choi giao tiép v6i nhau nhung khong gy 6n a0, khdng vut,

ném d6 choi dé bao vé, sau khi tré choi xong biét cat do choi gon gang, dung noi
quy dinh.

+ GOc sach truyén: Day tré cam sach dung chiéu, khéng cudn sach, khong
tay x04, khong xé sach chuyén, mé nhe nhang ting trang. Xem sach anh vé nhiing
thiét bi trong gia dinh sir dung dién va cach sir dung dién tiét kiém, hiéu qua.

+ GOc thién nhién: Day tré cham soc cay, tudi cay, gieo hat, nhat cé cho
bon cay, bao vé cy, lam céc thi nghiém vé cay xanh véi anh sang va nudc, thi
nghiém hiéu tng nha kinh, thi nghiém nuéc 6 nhiém, 1am sach nudc ban, thi
nghiém vai kinh lup.

+ GOc phan vai: Day tré ¢ y thuc tiét kiém nudc, thuc pham, thu gom do
diing gon gang sau khi ché bién cac moén an. Mua sam cac d6 dung tiét kiem dién,
tat cac dd dung dién khi khong dung dén...

+ GOc tao hinh: V&, xé dan ngdi nha dic biét: Ngdi nha c6 nhiéu ctra s6. Day
tré dung cac nguyén vat lidu, phé thai, chai lo da qua sir dung dé lam thanh san
pham theo ¥ tudng cua tré. Day tré tiét kiém cac d6 dung nhu: Keo dan, ho, gidy.

Veé sinh trieoc khi an:

+ Trudc khi ria tay, hoi tré “Phai lam thé nao dé tiét kiém nudc?”

+ T6i nhac tré van voi nudc vira phai, rira xong van chat voi nudc lai, rira
gon gang, khong lam nuéc ban ra ngoai.

Gio an com:

+ Nhic nha tré tiét kiém thuc dn, an hét xuat, néu cé thirc an thira thi gom
lai dé 1am thie an cho cac con vat: Cho, méo, g4, lon. Sau khi an xong biét Xép
thia bat gon gang, nhe nhang.
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+ An xong biét lau miéng, x(ic miéng bang nudc, uéng nudc, day tré tiét

kiém nudc bang cach lay coc hing nude, khong dé nudc chay ra ngoai, vin du

nuéc uéng khong vin nhiéu thira d6 di rat lang phi.

Gio ngu:

+ Nhic nho tré khdng gay 6n a0, néi chuyén trong gio nga. Khdng giat

chiéu, xé géi, x¢ chan.

+ Tat dién sang khi di ngi.

Hoat dong chiéu:

To6i da suu tam cac bai hat, cac bai tho, bai ve, cau chuyén ¢ noi dung gido

duc k¥ nang sir dung ning lugng tiét kiém, hiéu qua phl hop voi lra tudi dé ap
dung vao cac bai day cho tré.

CHIEC TU LANH
Tu lanh nha chau
Chtra nhiéu db an
MJdi khi chau can
Mo ra la co

bong mo khdng kho
C6 lan chau quén
Me chau nhac lién
Chau quay dong lai
Ban o1 nhé nhé

Khi lay db an

Tay phai that nhanh
L4y xong dong lién

TIET KIEM NUGC
Kial Ti tach! Ti tach
Voi nudc bi chay roi
Bé chay lai ngay thoi
Dua tay khoa voi lai
Béi vi nudc rét quy
Bé ngoan nhé git gin

NHAC BAN

Ti vi van noi

Dén bat thé kia

Sao bé van ngu

Co6 minh da day
Phai biét dién nang
VO cung quy gia
Ban o1 nhé nhé
Quat dién ti vi

Pau dai loa may
Phai tit di ngay

Khi khong dung dén
Thoi quen hang ngay
Gitp minh tiét kiém

+ Rén k¥ nang rtra tay, rira mat: ren cho tré cach ria tay, rira mat dang thao
tac. Gido duc tré biét tiét kiem nudéc.

+ C0O cling tré sap xép lai 16p gon gang, ngan nap dé 16p dugc thoang mat.
Cho tré choi hoat dong tu do ¢ cac goc, xem truyén & goc thu vién thay vi cho tré

ngdi moét chd xem tivi.

+ C0 cung tré xay dung ndi quy st dung dién trong 1op.
+ Té chuc thong qua hoat dong thi nghém.
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Ngoai gio hoc, gid vui choi cua tré tdi can tan dung mot sb gid ranh rdi dé
gilp tré nhan biét thém mot sé d6 ding st dung nang lwong, biét duoc nhiéu cach
dé sir dung ning lwong mot cach tiét kiem.

- Cho tré tham gia hoat dong thi nghiém nhu :

+ Tao ra thuyén chay khdng can dau.

+ Lam diéu, 1am chong chéng, 1am cbi xay gio, 1am thuyén budm.

- C6 cling tré 1am thi nghiém don gian dé tim hiéu tac dong cua mat troi
( L4y hai chau nuéc, mot chau phoi ngoai nang, mot chau dé trong bong ram.Sau
10-15 pht, ¢d cho tré so vao 2 chau nudc va ndi cam nhan cua minh vén d6 cua
2 chau nudc...)

Neéeu gwong va tra tre:

+ Khen ngoi nhitng hanh vi tét cua tré da thuc hién c6 ¥ nghia bao vé moi
truong: tiét kiém nudc, quét don. ..

+ Khen ngoi tré mic trang phuc dau téc gon gang

3. Bién phéap 3: Lam gwong cho tré bit chwéc.

Ngoai viéc gido duc tré kién thirc, hanh vi thai 6 moi lic moi noi trong
hoat dong mot ngay cua tré thi gido vién ciing phai 1a mot tim guong dé cho tré
hoc tap, bat chudc. Chinh vi vay ban than toi da khong ngirng hoc tap, tu rén luyén
ban than c6 nhitng hanh dong, tac phong chuan muc moi ldc moi noi dé cho tré
I6p minh hoc tap va noi theo.

Hang ngay, t0i cung cac gido vién cua lop minh ludn thuc hién cac hanh
do6ng nham tiét kiém niang luong nhu: Tat dién trude khi ra khoi phong, tat may
tinh khi khéng str dung...

T6i luén guong mau va nhac nha tré 16p minh biét tiét kiém nudc, tiét kiem
dién. Trong moi hoat déng t6i ludn cd ¥ thitc nhac nhé va cling tré thuc hién
nhitng hanh dong c6 ich gop phan tiét kiém niang luong

4. Bién phap 4: Gio duc sir dung niing lweng tiét kiém cho tré qua tao moi
truong.

Trang tri 16p xay dung moéi truong hoc tap nham cung cap cho tré nhiing
hinh anh, kién thiic vé cac goc choi, nhom hoat dong cua tré. Tré vira hoc, vira
duogc choi & trén cac mang tuong duoc xay dung mé d6. Hang ngay tré dén 16p
duoc quan sét, nhin thay cc hinh anh trang tri trén cAc mang tudng vi no rét noi
bat.
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T6i thiét ké dudi dang cac bién bao cac hanh vi tré nén 1am dé tiét kiém
nang luong nhu: Tt dién trude khi ra khoi phong, dong cira khi bat diéu hoa, tit
may tinh khi khéng sir dung...Bén canh d, toi con 1am mét s6 bién bao cam dé
str dung dién an toan nhu: Bé khong dugc ty cdm va rat phich dién, khdng so tay
vao cong tic dién khi tay hodc chan uét, khdng cham vao cac day dién bi dut.

O goc dat binh udng nude: Toi cling trang tri cac hinh anh nhic nhé cac
hanh vi cua tré nhu: Van nu6c via du.

G6c tao hinh: Toi trang tri mot sb tranh treo twdng vé vé viéc bé sir dung ning
lwong tiét kiém, hiéu qua.

5.Bién phap 5: Phdi hop véi phu huynh.

Trong cong tac cham soc va gido duc tré 1a viéc 1am rat can thiét va khéng
thé thiéu. Bén canh d6, gido duc vé st dung ning luong tiét kiém, hiéu qua cho
tré 12 mot nhiém vu rat quan trong khong chi dugc giéo duc cho tré & trudng mam
non ma phai giao duc cho tré & moi noi, moi lUc, ¢ truong ciing nhu ¢ nha.

T6i thuong xuyén tuyén truyén, cung cap cho phu huynh nhiing tai liéu,
hinh anh, hudng dan ndi dung gido duc vé sir dung ning luong tiét kiém, hiéu qua
phU hop véi lta tudi caa tré thong qua gdc tuyén truyén cua I6p, cua trudng.

GOc tuyén truyén cua lop: Toi suu tam cac hinh anh, tai liéu, bai bao c6 noi
dung gi4o duc vé sir dung nang luong tiét kiém, hiéu qua, cai cac tai liéu do trén
goc tuyén truyén cua l6p minh sao cho phu huynh dé nhin thay va doc duogc. Cac
tai liéu tuyén truyén dé sé duoc thudng xuyén cap nhat thay doi noi dung phi hop
véi cac chu dé gido duc.

I11. Hiéu qua dat dwoc sau khi thuc hién bién phéap.

Qua qué trinh &p dung céc bién phap trén vao thuc té, t6i thay da dat dugc
két qua nhu sau:

1. Poi véi gido vién:

+ Gido vién ludn co sy trau ddi, hoc hoi kinh nghiém, kién thic.

+ Hiéu 16 hon y nghia, tim quan trong caa viéc gido duc tré st dung ning
lugng tiét kiém, hiéu qua.

+ Xac dinh muc dich, yéu cau, 1ap ra ké hoach thuc hién méot cach phu hop,
déu tay gitta Cac gido vién trong cing mot 1op, rén luyén ban than tré thanh tam
guong cho tré noi theo hoc tap.

2. Doi véi tré:



Phan biét duoc

Biét tat cic thiét  Biét tiét kiem Nhac nhé nguei nhirng hanh déng

bi dién, nwéc khi  dién, nwéckhisir  1&n tiét kiém dién,  dung - sai d6i voi

khong str dung dung nwéc tiét kiém ning
lwong

b Cb b Cb b Cb b Cb

- 22/26 4/26 23/26 3/26 22/26 4/26 23/26 3/26
- 84,6% 15,3%  88,4% 11,5% 84,6% 15,3% 88,4%  11,5%

+ Tré da nam dugc nhitng kién thirc don gian vé loi ich cua nang luong voi
con ngudi va nhan thie duoc tim quan trong cia nang luong dbi voi doi sdng con

nguoi.

+ Tré phan biét dugc nhirng hanh vi tét vé sir dung ning luong tiét kiém,
hiéu qua va nhiing hanh vi xau gay nén can kiét dan nguén niang lugng dang co.

+ Tré da co thoi quen song tu 1ap, thoi quen str dung tiét kiém cac nguon
nang luong. Treé rat tich cyc tham gia cac hoat dong tuyén truyén nguoi than sir
dung ning luwong tiét kiém, hiéu qua.

+Tré ¢ y thuc tiét kiém cac ngudn nang luong, cd phan ang véi cac hanh
vi 1am lang phi nguén niang luong.

3. Pbi véi phu huynh

+ Phuy huynh ciing d4 c6 ¥ thitc hon trong viéc sir dung nang luong tiét kiém
va hiéu qua, da biét phdi két hop cuing cd giéo day tré tai nha. Phu huynh rat vui
mung khi thdy con em ho di c6 hiéu biét hon vé nang lugng, nhién liéu va cd y
thic st dung nang luong tiét kiém, hiéu qua, bao vé giir gin tai ngu yén thién
nhién va méi truong séng. Bac biét 12 danh nhiéu thoi gian to chuyén, choi cting
con.

IV. Kién nghi, dé xuat

V& phia Phong GDDT: Tiép tuc té chirc cac chuyén dé, hoi thi, hoi thao,
tham quan hoc tap tir cac truong trong va ngoai thi xa.

V& phia nha truong: Tiép tuc quan tdm, tao diéu kién dé gido vién c6 co hoi
tham quan hoc tap cac 16p trong truong, cac budi tap huan, hoi nghi chuyén dé...
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ctia c4c cap to chuc.

Trén day 1a bién phap giéo duc st dung ning lugng tiét kiém hiéu qua dugc
t6i 4p dung hiéu qua cho tré em tai 16p MG 3- 4 tudi C- Truong Mam non Yén
Hai, thi x4 Quang Yén. Bién phap nay lan dau duoc dung dé dang ky thi gido vién
day gioi cap thi xd nim hoc 2024-2025 va chua dugc dung dé xét duyét thanh tich

khen thudng cad nhan trude do.

Xac nhan cia lanh dao cr o en a1 .
j : Giao vién thuc hién bién phap

(K tén)
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Nguyén Thi Huong



