UY BAN NHAN DAN TH] XA QUANG YEN
TRUONG MAM NON YEN HAI

BIEN PHAP

“Gilip tré 25 — 36 thang tudi A, trudng mam non Yén Hai
ham thich dén trwong, 16p”

Ho va tén gido vién: Nguyén Thi Mén

Ngay, thang, nam sinh: 14/04/1989

Day tai nhom, 16p: Nhom tré 25 — 36 thang tudi A

Co s& gido duc mam non: Truong Mam non Yén Hai

Huyén (TX, TP): Thi Xa Quang Yén

I. Muc dich cia bién phap

Tré mam non dic biét 1a tré 25- 36 thang tudi dang duoc séng trong tinh yéu
thuong, su bao boc, che ché cua gia dinh. Vi vay khi tré budce chan vao moi truong
méi d6 1a trudng mam non ciing déng nghia v&i viée tré phai tam xa cudc song
quen thudc hang ngay, tam xa cha me dé bat dau mot moi trudng mdi hoan toan
khac la. Chinh vi thé, tré s& cam thay vo cing bd ngd. Tré méi dén 16p thuong
khong chiu vao 16p, hay quiy khoc va 6m ba me khong doi. Ngay hdm sau khdng
dam dén truong vi la ban, la ¢4, nhong nh€o voi1 cha me. Phy huynh thi khong
dam tin tuéng bo con lai mot minh & 16p, dan do ban khoan khong biét con minh
c6 di1 hoc duoc hay khong, lo s¢ con s€ khoc nhiéu, s& khong quen voi ché d6 sinh
hoat & nha truong. Vi vay viéc gitip cac con hing thl tdi truong, téi 16p va som
thich nghi véi truong 16p 14 mot van dé vo cung quan trong. Tré himg thu t6i
truong, to1 16p s€ tao cho cac bac cha me ¢6 tam 1y thoai mai, yén tam khi guri cac
con cho c¢d, khong nhitng thé con gitup cac con nhanh chong hoa dong voi moi
truong tap thé, tich cuc tham gia vao cac hoat dong ctia 16p tir d6 ¢6 gido cling dé
dang tiép can dé hiéu dugc tam 1y cta tré va c6 bién phap gido duc phu hop.

Trong ndm hoc 2024- 2025 dugc su phan cong cia BGH nha truong t61 truc
tiép giang day nhom 25 - 36 thang tudi A véi tong s6 18 chau, trong d6 nam 10
chau, nir 8 chau.

Duogc sy quan tdm cua Ban Giam hi¢u nha truong da tao diéu kién vé moi
mit, co s vat chat, trang thiét bi day hoc diy du khang trang. Gido vién déu co
trinh d6 chuyén mon nghiép vu trén chuén, lu6n nhiét tinh, co long yéu nghé, mén

tré, tich cuc tham gia cac hoat dong, sang tao trong nhiéu linh vue. Céac bac phu
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huynh déu tin tudng vao cong tac cham soc, gido duc tré cla cb gido va nha
truong nén viéc phéi két hop giira nha truong va gia dinh thuong xuyén va chit
ch€ hon. Bén canh nhitng thuan lg1 néu trén t61 cling gdp mot s6 kho khan:

- Pa sd tré lan dau tién di hoc nén tré chua manh dan, chua nhanh nhen con nht
nhat, so Sét.

- M6t s6 phy huynh chua that sy an tam khi trao con cho ¢6 gido so tré khoc
nhiéu nén cho tré di hoc khong déu.

- Nhiéu tré méi di hoc con khéc nhé, khong chiu vao 16p, ¢d bé khong chiu,
tham chi con danh ca cd, diéu nay gay khé khan rat lon trong viéc day tré va giéo
duc ddi véi cac tré khac.

- Hoc sinh dong, viéc nhiéu nén cac cd khdng thé dd danh tat ca cac chau
trong 16p.

Bang khao sat thang 9/2024

STT | Noi dung Tong | Truée khi ap dung

O
Dat Tyl¢ |Chua |Tylé¢

% dat %

Ps

tre

1 Tré ngoan ngodn, khong quay | 18 11/18 |61% |7/18 |39%
khoc, manh dan ty tin trong giao
tiép

Tré hao hung va say mé di hoc 18 10/18 |56% |8/18 |44%

Tré c6 né nép va thich nghi véi | 18 | 8/18 | 44% | 10/18 |56%

cac hoat dong cua 16p

Qua bang sb liéu trén cho thay sy hitng thu téi truong, téi 16p mam non cua
tré con rat thap. Nhan thirc dugc tam quan trong cia viéc tao hing tha cho tré yéu
thich dén truong, 16p toi da khong ngirng tim t0i, hoc hoi kinh nghiém trén cac
trang mang, video va trong thuc té nham:

+ Gilp cac con ludn hung tha di hoc, 1am sao dé cac con dén 16p véi mot khi
thé vui twoi, hd hai, manh dan ty tin hoa déng clng ¢d va c4c ban, 1am sao dé tré
cam thiy mdi ngay tré dén truong thuc su 1a mot ngay vui va y nghia nhat.

+ Tao cho cac bac cha me cé tam ly thoai mai, yén tam khi guri cac con cho
cd. Thudng xuyén cho tré di hoc déu, ding gio.
+ Gillp gi4o vién ciing dé dang tiép can dé hiéu dugc tim 1y cta tré va co

bién phéap gido duc phu hop.



I1. N§i dung cia bién phap

1. Giai phap 1: Piéu tra thyc tién dé nim bat tam ly ciaa tré.

- Viéc thuong xuyén quan sat va diéu tra thuc tién gidp cho gido vién nhin
nhan chinh xac duoc vé tinh trang thyc tién caa [op minh: vé sb luong tré nam nit,
dic diém tam sinh 1y cua c& nhan tré, méi trudng gido duc cua ting gia dinh, thoi
quen vé sinh dn udng, sinh hoat tir 46 dua ra cac hoat dong diéu chinh dén ting
ca nhan tre.

Tbi diéu tra bang cach trd chuyén véi phu huynh trong lic don tra tré dé biét
bé thich an nhitng gi, khong an gi va ngu nhu thé ndo. Nhiing ngay dau tién dén
trrong c6 giao phai 1a nguoi ban dang tin cay cuia tré. Khi dugc nguoi than dua
dén 16p nhitng ngay dau tién tré thuong 6m chat Iy nguoi than caa minh khdng
mudn roi xa va nhin xung quanh mot cach do xét va la 1am. Vi thé, khi tiép xc
lan dau tién voi tre, toi chi chao hoi, mim cuoi va lam quen bang nhiing cau hoi
don gian, thAn mat nhu: “Con tén gi?”, “Con c6 muon vao |6p choi ciing cé va
cac ban khéng? ... Sau d6 tro chuyén voi phu huynh, véi tré va tir tir vudt ve, au
yém tré, ndim tay tré that nhe nhang, do la budc khoi dau dé tré cam théy an long,
cung phu huynh tro chuyén vé thoi quen, s& thich cua tré dé dé dang tim kiém
bién phap thich nghi véi tré, cho dén khi tré cam thay su gan giii gitta me va ¢,
tur do tré sé choi vai co va cac ban trong 16p.

Giai phap 2: Tuyén truyeén, phéi két hop phu huynh théng qua céc ng
dung cng nghé sb.

Dbi véi tré 1an dau tién di hoc dé tré thich dén 16p thi mot viéc khong thé
thiéu 1a tuyén truyén, phdi két hop v6i phu huynh that tét trong viée chuan bi cho
tré dén 16p bang cac hinh thirc nhu trong budi hop phu huynh hoc sinh dau nim
hoc, toi di trao doi véi phu huynh vé ndi quy ctia nhém 16p nhu phu huynh nén
cho con di hoc déu va ding gid, ddng thoi dé nghi phu huynh két hop vai ¢ gido
trong viéc rén né nép va thoi quen 1& phép cho tré. Co gido va bd me phai la tim
guong cho tré noi theo...

T6i trd chuyén voi phu huynh vé thoi quen, s thich cia tré dé dé dang tim
bién phap gitp tré thich nghi. Téi trao d6i voi phu huynh: Tuyét doi khong dugc
quat ming tré trude mat c¢d gido, khong duge dem cd gido ra dé doa tré dudi moi
hinh thurc va & moi luc, moi noi.

- Trao d6i v6i phu huynh qua nhoém zalo ctia nhém 16p hodc trd chuyén

riéng voi phy huynh qua dién thoai. Téi quay nhimng doan video vé nhiing hoat
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dong trong ngay cia tré rdi st dung phan mém Capcut tao thanh mot video méi
vé mot ngdy cua tré tai truong mam non. Toi chia sé 1én Zalo nhom 16p dé phu
huynh biét mét ngay ctia con & 16p dién ra nhu thé nao? Cac con co vui vé ...hay
khong? Tt d6 phu huynh s€ yén tam, tin tuéng hon khi gui con & 16p.

- T6i x4y dung gbc tuyén truyén gitip phu huynh biét vé cac hoat dong trong
ngay cua tré ¢ 10p dé ngay nghi phu huynh cho con thyc hién tir d6 tré quen dan
v6i né nép ¢ 16p nhanh hon. Pong thoi tuyén truyén nhimg hoat dong ngay 18,
ngay hoi nhitng hoat dong ctia trudng 16p toi phu huynh hoc sinh, dé phu huynh
ludn 1a nhitng nguoi ddng hanh cing cac con.

Giai phap 3: Tap cho tré quen véi né nép méi bat dau tir nhirng thoi
quen cii cua tré.

Tat ca nhimg né nép thoi quen thi déu dugc hinh thanh mét cach tir tir, ¢6
hé théng. Théi quen, né nép di hoc cua tré ciing vay. C6 thé nhitng ngay dau tré
tGi 16p toi van s& chiéu theo thoi quen khong tot ciia tré nhu: Om cip bén minh
khong chiu bo cdp 1én k¢, khong an thit, rau, hay an rat it com... Toi s& tir tur tap
dan thoi quen né nép cua truong 16p cho tré dén khi tré quen dan va sau do t6i s&
dua tré vao né nép an ngu, vé sinh. Pdi véi nhimng chau giit cap ctia minh khong
hop tac, t6i cho tré quan sat nhiing ban trong 16p di cat cap ding noi quy dinh,
xem clip nhitng ban ngoan dugc c6 va cac ban khen ngoi va yéu quy, sau d6 dong
vién tré néu con di cit cap vao tu thi s€é dugc c6 va cac ban khen ngoi.

- Dén gio an toi thuong dé cac bé khoc nhiéu ngdi gan co khuyén khich tré
an hét suét, tao bau khong khi vui tuoi, thay vao do 1a nhitng 161 khen: Con an
gidi qué, néu tré khong mudn an nita toi s& ngung khong cho tré in, co thé ubng
sita bu lai phan thac an cho tré.

Giai phap 4: Tao sw gén giii than thién véi tré.

Cd gido - nguoi me hién thr 2 cua tré, 1a nguoi gido vién “vira hdng vira
chuy@n”. Téi luén thim nhuan cau néi cta Bac va thyc hién trong qua trinh
cham séc, gido duc tré cua minh.

T6i ludn cb gang tro thanh nguoi ban tin cay cua tré khi dén 16p, ludn thu
hat
tré vao nhimg tro choi nho, hay vao nhiing bai tho, ciu chuyén, ca dao, dong dao
nham tao sy quen thudc nhu tré dang & nha voi me. Gid nga: Néu tré chwa chiu
ngu, i cling khong ép tré vao nam chung vai cac ban, toi sé dé tré tu do ngoi dau
tré thich, toi s& dén ndi véi tré: Con oi, lai diy nam choi véi cd. Hoac toi s& ngoi
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thuyét phuc tré dén khi tré thiy budn nga thi lac d6 t6i s& cho tré nga. Khi don tré
t6i cling thuong dan phu huynh dén tré dang gio dé tré tap quen dan véi moi
truong maéi va sé khdng cé cam giac bi bd me bo lai truong.

Giai phap 5:Tao méi truwong dep, hip din dé thu hit tré

*Moi trwong trong lop:

- Péi véi tré thi 16p hoc chinh 1a ngdi nha tht hai caa minh, vi vay trong
ngdi nha do6 phai sy twoi méi, hap dan, thi vi thi tré méi cha y dén.Viéc tao duoc
moi truong 16p hoc 1am sao dé tré thich 1a diéu khién t6i phai suy nghi boi moi
truong trong 16p hoc 12 yéu té can thiét cho sy ham thich di hoc cua tré.

- Lép hoc thoang mat, sach s&, b tri cac goc khoa hoc, hop ly sé thu ht sy
hing thl tré. Trong 16p toi ludn tim toi sang tao trung bay & cac gdc choi nhiéu
d6 choi hap dan kich thich tré chi ¥ va thich choi. Toi nhap vai va cing choi voi
tré tao su gﬁn glii than thién, xay dung su tin cdy va yéu mén cia tré.

- D6 dung do choi trong 16p ludn phong phi da dang, dugc sap xép ngay
ngan va di tam vai cta tré, toi tan dung nguyén vat liéu mo dé 1am d6 dung trang
tri 10p, tao moi truong gan giii cho tré, dé khi tré budce vao 16p s& thay mot 1op
hoc that sinh dong, khoi goi tri to mo, ham mubn duogc dén 16p.

* Moi trwong bén ngoai lop:

Trudng Mam Non Yén Hai c6 mét san trudng tuong d6i rong dé céc chau
choi dua, di dao. Nam nao nha truong ciing cho cai tao mua sam va sap xép lai,
trang bi thém nhiéu cay xanh, dd choi ngoai troi. Pdc biét nam hoc nay, duogc
su quan tim cua cac cip lanh dao, nha truong di tién hanh tu sta, xay thém
nha da nang tao dugc mot san choi thoang mat, sach, dep thu hut sy hirng thu
cua tré va phu huynh.

Pau nim mdt s gido vién so tré khoc thuong cho cac tré o trong 16p, khong
cho céac chéu ra choi ngoai san vi s¢ cac chau gap nguoi quen s€ khoc.

Nhung t6i thiét nghi: Tai sao minh khong cho cic bé di dao trong san
truong, dudi nhitng tan cay dé hit thd khong khi trong lanh? Chinh khong khi nay
s& gitip bé thoai mai, tam 1y vui vé. Toi dit tré di ra san choi, to chtrc nhiéu tro
choi dan gian nhu: Chi chi chanh chanh, dung dang dung dé...hodc choi cac tro
choi van dong nhu nhay 106 ¢o...hay chi can tro chuyén hodc cho tré xem canh vat
xung quanh san truong, cho tré choi du quay, cAu truot, bap bénh, ké chuyén cho
bé nghe, viéc ndy sé& gay hing tha va chiém duoc nhiéu tinh cam cua tré.

3. Hiéu qua dat dwoc sau khi thwc hién bién phap
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Tu nhiing ¢ ging nghién ctru tai liéu, kinh nghiém cta ban than, sy
déng thuan hop tac cua tré, sy ung ho tich cuc ctia nha truong va cac bac cha
me da gitp toi dat duoc nhitng két qua sau:

* Poi voi tré

Tré trong 16p c6 su chuyén bién rd rét cic con ngoan ngodn, dén 16p khong
quay khoc, co k¥ ning ty phuc vu nhu: biét cat do dung ding noi quy dinh,
nhit rac bo vao thung rac, sap xép d6 dung do choi, chuan bi d6 dung ca nhan
trude khi ra vé; biét 18 phép, cac con manh dan tu tin hon khi giao tiép vOl1
nguoi khac, ndng dong, sdng tao, ban than biét tu phuc vu; tré tich cuc tham
gia va c6 né nép trong cac gio hoat dong, hinh thanh nhiing théi quen vé sinh
van minh, biét quan tam dén ban, co gido va cha me.

Két qua thu duoc thang 10/2024 cu thé nhu sau:

Tong Két qua

SO tré Trwéc khi 4p dung Sau khi ap dung

ST | Noi dung

] Pat Til¢ | Chwa |Til¢ | Pat | Tilé¢ | Chwa | Tilé
T | khao sat

% dat % % dat %

1 |Tré ngoan | 18 11/18 |61 7/18 |39 16/18 | 89 0 0
ngodn, khong
quiy  khéc,
manh dan tu
tin trong giao
tiép

2 Tré hao hung | 18 10/18 |56 8/18 |44 17/18 | 94 0 0
va say mé di
hoc

3 | Tréconénép |18 8/18 |44 |10/18 |56 |17/18 |94 |0 0
va thich nghi
vdoi cac hoat
dong cua lop

* Poi Vi gido vién

- Ban than toi ludn ty trau doi chuyén moén nghiép vu, nhe nhang an can
niém no khi giao tiép véi phu huynh, luén quan tdm gan giii tré.

- C6 k¥ ning st i mot s6 tinh hudng thudng gip hang ngay t6t hon va khong
bi ling tang. ..

- Biét cach to chire cac hoat dong, co tich hop phi hop véi do tudi.

* Poi véi phu huynh

- Phu huynh théy duoc sy tién bo cua con nhu con chu dong thich di hoc,

thudc nhiéu bai tho, bai hat, va céc trd choi tré hoc trén 16p. Ttr d6 phu huynh tin
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tudng vao truong, 16p dac biét 1a co gido...

- Phy huynh cho con di hoc déu dung gio, ti 16 chuyén can cua tré dugc
nang lén 1én 95% trd 1én.

- Phy huynh tich cuc tham gia cac hoat dong do nha truong tb
chtrc... Thudng xuyén trao ddi véi gido vién bang nhiéu hinh thirc khac nhau, thong
qua gio don tra tré, zalo nhém lop. . ..

IV. Kién nghi, dé xuat

1. Poi véi Phong GD & PT:

- M¢ céc 16p tap huan nang cao ning luc chuyén mén cho gi4o vién Mam
non.

* Poi v6i nha trueong:

- B6 sung thém co s vat chat, ¢6 dung do choi hién dai dé phuc cho cong
tac cham soc gido duc tré ngay cang tbt hon.

- Tao diéu kién cho tat ca gido vién dugc thim quan, hoc tap dé cuing trao
d6i chia sé kinh nghiém véi ddng nghiép trong trudng va trong toan thi xa.

Trén day 1a bién phap gidp tré 25 — 36 thang tudi ham thich dén truong, dén
l6p” ma t6i da ap dung tai nhom tré 25 — 36 thang tudi A Trudng Mam non Yén
Hai, Thi X4 Quang Yén, Tinh Quang Ninh. Bién phap nay lan dau dugc dung dé
dang ky thi gido vién day giéi co s¢ GDMN cap thi x3 ndm hoc 2024-2025 va

chua dugc dung dé xét duyét thanh tich khen thudng ca nhén trude do.

Xac nhan cia lanh dao Giao vién thyc hién bién phap
T GDYN
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