UY BAN NHAN DAN THI XA QUANG YEN
TRUONG MAM NON YEN HAI

_BIEN PHAP ‘
Reén tinh ty 1ap cho tré 16p mau giao 3-4 tuoi B, trweong mam non Yén Hai

Ho va tén giao vién: Vii Thi Nga

Day tai 16p mau gido 3-4 Tudi B

Truong Mam non Yén Hai

Thi X3 Quang Yén

I. Muc dich cta bién phap:

Tur kinh nghiém thuc té nhiéu nam cong tac va truc tiép giang day, ban than
t6i nhan thay hién nay viéc gido duc tinh ty 1ap cho tré 1a tao co hoi cho tré dugc
tu lam, tu ren luyén va hoan thién minh; Tro thanh nguoi tu tin, doc lap, nang
dong va sang tao trong cudc sdng sau nay, c6 kha nang lam viéc cha dong, kha
nang tu lap trong cudc séng, kha nang tu duy doc lap”.

Nam hoc 2024 - 2025 ti dugc phan cong giang day 16p mau gido 3-4 tudi B
tai khu trung tAm Truong Mam non Yén Hai, véi so tré ra 16p dau nam 1a 30 tre,
trong d6 nam: 15 tré, nir: 15 tré. Thuc té tim hiéu tré tai 16p c6 22 tré da hoc 16p
nha tré, 8 tré méi ra 16p. O d6 tudi nay, tré bat dau hoan thién vé thé chat va kha
nang hoat dong, tré co thé nghe va hiéu hau hét nhitng diéu ma ngudi 16m néi véi
minh. La do tudi méi tir nha tré 1én vi vay tinh tu 1ap tré con rat han ché, dic biét
d6i v6i tré naim nay mai dén 16p thi tré thuong thu dong trong hanh vi y lai, phu
thudc vao su gitp do cua ngudi 16n, Phu huynh hoc sinh thuong lam thay con
nhirng viéc don gian nén tré chua cé ki nang trong mot s6 viée dé phuc vu ban
than, tinh tu 1ap cta tré chua dugc phat huy.

Khao st mot s6 ki nang cua tré ¢ 16p thong qua cac hoat dong trong ngay

va c6 két qua nhu sau:

N . Két qua truéc khi thuc hign bién phap
TT Noi dung khao sat

Tot | % | Kha | % B %

1 | Ky nang tu phuc vy 9 | 30 | 6 | 20| 15 | 50

2 K§¥ nang giir gin vé sinh 10 33 8 27 12 40

3 K§¥ nang ho tro nguoi khac 3 27 9 30 13 43
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Xudt phat tir dic diém tam sinh li cta tré mam non va qua thuc té cua 16p

mau gido 3-4 tudi B ciing nhu cin cir vao két qua khao sat trén, toi chon: “Bign
phap Rén tinh te ldp cho tré 16p mdu gido 3-4 tudi B, Truwong mam non Yén Hdi”
mong muén gilp tré phat huy kha ning tu 1ap, lam co s¢ cho su hinh thanh nhan
cach cua tré, giup tré tu tin, nang dong, sang tao, lam co sé hinh thanh cac ki nang
séng sau nay cho tré ma toi da dua vao 4p dung tir thang 9/2024 — thang 11/2024
da dat dugc hi¢u qud, kha nang tu 1ap cua tré da duoc nang cao.

I1. N¢i dung cua bién phap:

Pé thyc hién t6t “Bién phap Rén tinh tu 1ap cho tré 16p mau gido 3-4 tudi B
Truong mam non Yén Hai” t61 di tién hanh thuc hién theo cac bién phap nho sau:

1. Bién phap 1: Xay dung mdi truong trong lop hoc than thién cho tré hoat
dong.

2. Bién phap 2: Bat muc tiéu rén luyén nhiing k¥ nang can thiét cho tre.

3. Bién phép 3: Luyén tap cho tré cac cdng viéc tu phuc vu vira sticc thdng qua
hoat déng hing ngay.

4. Bién phap 4: Phdi két hop vai phu huynh ciing gi&o duc tinh ty 1ap cho tré
& moi lic moi noi.

1. Bién phap 1: Xay dung méi truweong trong l6p hec that than thién, gan
giii cho tré hoat djng.

Khong gian 16p hoc tac dong rat 16n dén tam ly thoai mai cua tré. Do do,
t6i chu trong dén viéc thiét ké, sap xép dd dung do choi mot cach khoa hoc, tién dung
vai ting khu vuc; cac do ding do choi ctia tré véi cac tiéu chi khdng cd vat sac nhon,
khong doc hai dam bao an toan vai tré, vira véi tam tay, tam véi cua tré dé tré c6 thé
tién quan sat, lay va cat khi co nhu cau sir dung. Trang tri I6p hoc bat mét, hai hoa vé
mau sac, bd tri thém cay xanh tao khong gian than thién véi thién nhién, dem lai cam
giéc thoai mai cho treé.

Cho tré ciing ¢ trang tri cac mang hoat dong trong I6p nham kich thich sy
chu dong ciing nhu t6n trong so thich cua tré. Va cac mang hoat dong, cac do
dung dd choi nay duoc thay doi thudng xuyén theo chu dé dé tranh sy nham chan
va tao htng tha khi tré dén 16p. Véi hoat dong ndy tdi nhan thay cac con déu vo
cuing phan khich, chi dong hon trong moi hoat dong.

2. Bién phap 2: Pat muc tiéu rén luyén nhirng ky ning can thiét cho tré.

Pé rén duoc tinh ty 1ap cho tré, viéc dau tién can xac dinh duoc myc tiéu dé

ren luyén cho tré. Can clr vao chuong trinh giao duc cta nha truong, téi da xay
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dung ké hoach gido duc cua lép, trong d6 xac dinh cac muc tiéu dé rén luyén céc

ki nang rén tinh ty lap cho tré cu thé ¢ tung chu dé, ting hoat ddng nhu: Thuc
hién duoc mot sb viéc don gian tu phuc vu trong sinh hoat véi su gitp d& cua
nguoi 16n; Mot s hanh vi tét cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh méi trudng
d6i vai sic khoé con ngudi; Mot s6 hanh vi va quy tac tng Xt X hoi: Thuc hién
mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh (dé dd dung, dd choi dung chd).

Sau khi xay dung duoc muc tiéu cu thé can xac dinh cac ky ning can thiét
dé thiét ké cac hoat dong cho tré rén luyén nhu:

+ K¥ niang phuc vu ban than: k¥ ning tu nhit cat don do choi, tu coi va mic
quan 4o, tu rira mat, rira tay, tu di dép, tu cat dép, lay db dung ca nhan cua minh.

+ Ky nang giit gin vé sinh: k§ nang ty xtc com an bang thia, thay quan 4o
khi thay ban, ty xac miéng sau khi an, ty Xa nude sau khi di vé sinh ...

+ K§ nang hd tro nguoi khac: Hudng dan tré lay, cat do dung hoc tap, chuan
bi ban n, givdng ngu cung cd, giap ban, giap c6 cat don db dung, dd choi. ..

AP dung bién phap nay da giup cho hoc sinh dugc hoat dong, trai nghiém
thuc té mot cach thoai mai, chi dong va tich cuc.

3. Bién phép 3: Luyén tap cho tré cac cong viéc tw phuc vu vira sirc thong
qua hoat dong hang ngay.

O tat ca cac hoat dong trong ngay cua tré tai truong 16p, toi déu 16ng ghép va
khuyén khich tré tu ndi 1&n va tu 1am nhiing céng viéc vira sirc ciia minh:

* Hoat dong don trd tré.

Nhu chung ta di biét, dic diém tam |i caa tré 3-4 tudi 1a “ Mau nhd nhung
cling chong quén”.Vi vay viéc rén luyeén tinh ty 1ap cho tré can phai thuong xuyén,
lién tuc. Khi tré dén 16p t6i nhic tré chao ¢d, chao bb me, tré tu cat dd dung ca nhan
dung noi quy dinh, tu d6i va cat dép 18n gia, 1ay ghé ngdi cho minh. Bén gio vé toi
cho céc tré ¢ ting t6 vao lay d6 dung c& nhan caa minh va ty kiém tra xem ¢ thiéu
gi khong, cho tré thuc hién déu dan mdi ngay. Tré thuc hién tot ti khen ngoi, néu
guong tré kip thoi nén bay gio tré biét cat va Iy do dung ca nhan cia minh rat chu
dong, thanh thao, khéng con bi nham dd ding c& nhan cua ban nira. Co gido ciing
d& vat va trong viéc phan phat d6 cho cac chau. Phu huynh rat vui, ddng tinh va rat
ung ho C6.

* Hoat dong hoc

Dé gido duc tinh ty 1ap cho tré trong cac gio hoat dong hoc trén 16p, tdi cho
tré tu 1y va cit do dung hoc tap ciia minh, qua do toi thay tré rat vui vé, hing th
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va ludn mudn kham pha xem hom nay dugc hoc nhiing gi, tir cac d6 ding ma cd

gido da chuan bi cho minh. Tai thiét ké noi dung hoc gan giii véi tré nhu: Bé lam
gl dé co thé ludn sach s&; Bé sip xép do dung ca nhan nhu thé nao. .. dudi hinh thic
cac tro choi, khuyén khich tré hoc qua choi.

* Hoat dong choi ngoai troi.

T chuc cac hoat dong cho tré duoc trai nghiém véi nhitng cong viéc ngoai
thuc tidn nhu “lam bac ndng dan”; “lam bac chim vuon” dé tu nhd co, lau 14, tudi
cay...nhit 14 rung véi mdi nhém nhé tir 5-6 tré. Thong qua hoat dong, tré tu hra
chon dd dung, phuong tién phi hop dé hoan thanh nhiém vu. Khi tré 1am tét cong
viéc duoc giao co tuyén duong, khen ngoi, tré cam thay hang thd, tu tin hon va tir
d6 thich tham gia vao cac hoat dong tap thé cua I6p hon.

* LLong ghép trong hoat dgng choi é cac goc, hoat dgpng chiéu, hoat dgng
an, ngu

Véi tré mam non hoat déng vui choi 13 hoat dong chu dao qua d6“ Tré hoc
ma choi, choi ma hoc”. Vi vay trong gio hoat dong choi & cac goc toi goi y dé tré
tu chon goc choi, vai choi ma tré thich, huéng dan tré cach sir dung d6 choi. T6i
quan sat va doi luc tao ra cac tinh hudng dé tré ty giai quyét. Toi choi ciing tré gilp
tré kham phé nhiing diéu méi la, hap dan... khi hét gio choi, tdi cho tré ty cat do
choi & cac gdc ma tré choi, ngan nap, gon gang, dong vién, khuyén khich tré dé gio
sau tré choi t6t hon.

Sau mot thoi gian dugc ¢d rén luyén tinh tu 1ap, tré 16p t6i nhanh nhen han
Ién. Tre da biét gitip cd chuan bi ban an, chia com, tu xtc an hét xuat, khi dn xong
tré biét ty cat bat, thia, ghé ding noi quy dinh...khi tré thuc hién tat ca cac thao tac
t6i déu c6 mat quan sat, dong vién nhung chi gitp d& khi thuc su can thiét, tir do
tré 16p toi cd tinh tu 1ap cao va chu déng, nhanh nhen trong cac cdng viéc cua minh,
dan dan nhitng viéc d6 trd thanh thoi quen “Gio ndo viéc ay”, tré khong con so hai
khi khong c6 ngudi 16n gilp d, ddng thoi tré ciing c6 nhing ki nang tu phuc vy
ban than rat tét.

Qua céc hoat dong trong ngay tré dugc thuc hanh thuong xuyén cac ky nang:
K§ nang tu phuc vu, kj nang vé sinh, k§ nang gitp do ngudi khac... Nén viéc hinh
thanh thoi quen tét, rén tinh tu 1ap cho tré rat don gian va dé dang thuc hién.

4. Bién phap 4: Phoi két hop véi phu huynh cuing gi4o duc tinh tw l1ap
cho tré 6 mei Iic moi noi.
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Vi tré mau gido 3-4 tudi, moéi truong tiép xdc cha yéu cua tré 13 gia dinh va
nha truong. Do dé, viéc két hop giita gia dinh va nha truong 1a mét bién phép
khong thé thiéu. Bai gido duc nha truong 12 rit quan trong song dé viéc giéo duc
tré dat két qua cao, tré c6 nhirng ki nang, hanh vi, thoi quen tot con can co sy giéo
duc déng nhat trong mdi gia dinh cua tre.

T6i thuong xuyén trao ddi véi phu huynh trong nhiing gio don, tra tré, trong
cac budi hop phu huynh, qua cac goc tuyén truyén ciing nhu qua nhém zalo cua
I6p V& moi van dé co lién quan dén tré ¢ trudng va dic biét 1a gido duc tinh tu 1ap
cho tré. Nguoi 16n chi nén lam guwong va huéng dan tré chie khdng lam thay. Mot
dua tré khi 1am tdt thi chac chan mong mudn nhan duoc 101 khen. Tuy nhién diéu
do khong c6 nghia tré lam gi sai thi cling sé thich nghe me ché bai, phan nan. Do
d6 ma khong nén ché trach tré, nguoc lai ludn phai khich Ié dé tré hao hung va tu
tin, tu lap hon.

Bat dau tir nhitng viéc don gian va ting dan mic do kho 1én khi bé di quen
dan. Me ciing c6 thé cho tré lam “chan chay vat” mdi khi me 1am bép, vira ting
co hoi gan gili gitra me va tré vira gitp bé tu lap hon. Phy huynh cua I6p toi da y
thie dugc va phéi hop tét viéc gido duc tinh tu 1ap cho tré & moi 1Uc moi noi nhat
la khi ¢ nha.

I11. Hiéu qua dat dwoc sau khi thuwe hién bién phap:

Qua mdt thoi gian van dung cac bién phap nho trén tai 1ép mau gido 3-4 Tudi
B, khu trung tdm Truong mam non Yén Hai. T6i thay nhiing bién phap trén rat co
hiéu qua, tré 16p t6i c6 chuyén bién rat rd rét, cy thé nhu sau:

1. Dbi véi tré:

Bang so sanh két qua trwéc va sau thuc hién bién phap:

Két qua truéc thuc hién | Két qua sau thuc hién

Noi dung khao sat T T
B B

T |[% K |% % |T |[% K |[% %

1. Ky nang tu phuc
y 9 |30 |6 |20 (15|50 |16 |53 |13 |43 |1 |4
u

2. Ky nang giir gin vé
sinh

10 (33 |8 |27 |12 |40 |18 |60 |12 |40 |0 |0

3. K§¥ nang giap do
nguoi khac
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- Tré ludn hao hang, hoat bat, manh dan va tu tin tham gia tich cuc cac hoat

d6ng cling c&c ban dudi su t6 chic, huéng dan caa cd gido. Bic biét cac ki ning
tu phuc vy, k¥ nang giit gin vé sinh, k§ ning giup d& moi nguoi di dugc tét hon,
khong can cd gido phai nhac nhg nhiéu ma tré thuc hién mot cach chu dong, tu
nguyén va thich tha.
2. Pdi vé6i gido vién:

- Toi lubn thau hiéu, ton trong, hét 1ong vi hoc sinh than yéu va da nhan duoc
niém yéu mén, tin tudng, tén trong tir tré va phu huynh.

- T6i hiéu duoc tam quan trong ciia giao duc tinh tu lap déi vai tré mam non noi
chung va tré mau gio 3 - 4 tudi noi riéng.

- D biét c4ch 1ap ké hoach gi4o duc 16ng ghép, tich hop ndi dung gido duc tinh
tu 1ap cho tré sao cho phu hop.

- Viéc thuc hién 16ng ghép giéo duc tinh tu 1ap cho tré vao cac hoat dong trong
ngay da linh hoat, nhe nhang va sang tao hon.

- T6i da c6 duoc sy hop tac, chia sé cua tap thé can bo giéo vién va phu huynh.

- Céc gi4o vién trong trudng hoc tap duoc nhiéu kinh nghiém thdng qua bién
phap nay. Ban than rén duoc kha nang sang tao, chu dong trong hoat dong cham soc,
gido duc tre.

- Nang cao chuyén mén nghiép vu, 10ng yéu nghé, mén tré.

3. Poi v6i phu huynh:

- Cha me tré lubn tich cuc tham gia vao cac hoat dong giao duc tré & nha
truong.

- Céc bac cha me da chu dong lién két, phdi hop chit ché véi gido vién trong
viéc rén tinh tu 1ap cho tré, tich cuc trao d6i véi gido vién bang nhiéu hinh
thuc.

- Phy huynh ciing nhan thay rang cd rat nhiéu diéu con minh c6 thé lam duoc
nhung true d6 phy huynh nghi con minh con bé va ludn 1am ho tré. Giao tiép
gitra cha me va con cai tét hon, da sé cha me diu dang, it quat méng tré, thay doi
trong cach ren k¥ nang cho tré, phan viéc cho tré, khdng cung phung tré thai qua,
khong con hinh anh ba bé con, me di sau xach cap cho con, tranh thii dat cho con
an, nguoc lai xuat hién khéa nhiéu hinh anh tré tu deo ba 16, tu dé d6 ding ngay
ngan, tu x(c com...

- Ban than cé4c bac phy huynh da thay rd duoc su tién bo cua con em minh nén
rat vui mimg, tin tuong va mén phuc cd giéo.



IV. Kién nghi, dé xuit:

1. Véi Phong GD&DT:

T6i kinh mong Phong Gido duc thuong xuyén to chirc 10p boi dudng nang
cao k¥ ning su pham, k¥ niang nghé nghiép cho gido vién phu hop véi su phat
trién cua xa hoi; to chirc cic budi tham quan, cac hoat dong thuc té vé chuyén dé
“Gido duc tinh tu 14p cho tré trong truong mam non” gilp gido vién trong toan
Thi x3 ¢ co hdi duoce hoc hoi, trao dbi kinh nghiém va ndm bat kip thdi nhing
phuong phap gido duc ddi mai, tién tién.

2. Véi nha trwong:

T6i mong nha trudng to chuac nhiéu hon nira cac tiét mau va cac budi tap
huan dé boi dudng cho gi&o vién vé chuyén dé “Gido duc tinh tu 1ap cho tré trong
truong mam non”. Mong Nha truong quan tim va dong bo vé trang thiét bi, co so
vat chat trong va ngoai 16p hoc phil hop, day du dé tao mot méi trudng tich cuc,
than thién cho tré va dé cong tac cham soc, gido duc tré dat hiéu qua cao nhét.

Trén day 1a “Bién phap Rén tinh tw ldp cho tré I6p mdu gido 3-4 tudi B,
Trwong mam non Yén Hadi” dugc t6i da ap dung hiéu qua tai 16p mau gido 3-4
tu6i B Truong Mam non Yén Hai, Thi X4 Quang Yén, Tinh Quang Ninh. Bién
phap nay 1an dau duoc dung dé dang ky thi gido vién day gidi co so gido duc mam
non toan Thi x4 nim hoc 2024-2025 va chua duoc dung dé xét duyét thanh tich

khen thudng cd nhan trude do.

Xac nhan caa lanh dao Giao vién thuc hién bién
=G50 GDMIN (K, ho va tén)
/ e G
/:’-\5‘*/1/ ) S
1 ruone N
{2 MAM e é

Vi Thi Nga




