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I. Mục đích của biện pháp: 

Từ kinh nghiệm thực tế nhiều năm công tác và trực tiếp giảng dạy, bản thân 

tôi nhận thấy hiện nay việc giáo dục tính tự lập cho trẻ là tạo cơ hội cho trẻ được 

tự làm, tự rèn luyện và hoàn thiện mình; Trở thành người tự tin, độc lập, năng 

động và sáng tạo trong cuộc sống sau này, có khả năng làm việc chủ động, khả 

năng tự lập trong cuộc sống, khả năng tư duy độc lập”. 

Năm học 2024 - 2025 tôi được phân công giảng dạy lớp mẫu giáo 3-4 tuổi B 

tại khu trung tâm Trường Mầm non Yên Hải, với số trẻ ra lớp đầu năm là 30 trẻ, 

trong đó nam: 15 trẻ, nữ: 15 trẻ. Thực tế tìm hiểu trẻ tại lớp có 22 trẻ đã học lớp 

nhà trẻ, 8 trẻ mới ra lớp. Ở độ tuổi này, trẻ bắt đầu hoàn thiện về thể chất và khả 

năng hoạt động, trẻ có thể nghe và hiểu hầu hết những điều mà người lớn nói với 

mình. Là độ tuổi mới từ nhà trẻ lên vì vậy tính tự lập trẻ còn rất hạn chế, đặc biệt 

đối với trẻ năm nay mới đến lớp thì trẻ thường thụ động trong hành vi ỷ lại, phụ 

thuộc vào sự giúp đỡ của người lớn, Phụ huynh học sinh thường làm thay con 

những việc đơn giản nên trẻ chưa có kĩ năng trong một số việc để phục vụ bản 

thân, tính tự lập của trẻ chưa được phát huy. 

 Khảo sát một số kỹ năng của trẻ ở lớp thông qua các hoạt động trong ngày 

và có kết quả như sau: 

TT Nội dung khảo sát 
Kết quả trước khi thực hiện biện pháp 

Tốt % Khá % TB % 

1 
Kỹ năng tự phục vụ 

9 30 6 20 15 50 

2 
Kỹ năng giữ gìn vệ sinh 

10 33 8 27 12 40 

3 
Kỹ năng hỗ trợ người khác 

8 27 9 30 13 43 
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Xuất phát từ đặc điểm tâm sinh lí của trẻ mầm non và qua thực tế của lớp 

mẫu giáo 3-4 tuổi B cũng như căn cứ vào kết quả khảo sát trên, tôi chọn: “Biện 

pháp Rèn tính tự lập cho trẻ lớp mẫu giáo 3-4 tuổi B, Trường mầm non Yên Hải” 

mong muốn giúp trẻ phát huy khả năng tự lập, làm cơ sở cho sự hình thành nhân 

cách của trẻ, giúp trẻ tự tin, năng động, sáng tạo, làm cơ sở hình thành các kĩ năng 

sống sau này cho trẻ mà tôi đã đưa vào áp dụng từ tháng 9/2024 – tháng 11/2024 

đã đạt được hiệu quả, khả năng tự lập của trẻ đã được nâng cao. 

II. Nội dung của biện pháp: 

Để thực hiện tốt “Biện pháp Rèn tính tự lập cho trẻ lớp mẫu giáo 3-4 tuổi B 

Trường mầm non Yên Hải” tôi đã tiến hành thực hiện theo các biện pháp nhỏ sau:  

1. Biện pháp 1: Xây dựng môi trường trong lớp học thân thiện cho trẻ hoạt 

động. 

2. Biện pháp 2: Đặt mục tiêu rèn luyện những kỹ năng cần thiết cho trẻ. 

3. Biện pháp 3: Luyện tập cho trẻ các công việc tự phục vụ vừa sức thông qua 

hoạt động hằng ngày. 

4. Biện pháp 4: Phối kết hợp với phụ huynh cùng giáo dục tính tự lập cho trẻ 

ở mọi lúc mọi nơi. 

1. Biện pháp 1: Xây dựng môi trường trong lớp học thật thân thiện, gần 

gũi cho trẻ hoạt động. 

Không gian lớp học tác động rất lớn đến tâm lý thoải mái của trẻ. Do đó, 

tôi chú trọng đến việc thiết kế, sắp xếp đồ dùng đồ chơi một cách khoa học, tiện dụng 

với từng khu vực; các đồ dùng đồ chơi của trẻ với các tiêu chí không có vật sắc nhọn, 

không độc hại đảm bảo an toàn với trẻ, vừa với tầm tay, tầm với của trẻ để trẻ có thể 

tiện quan sát, lấy và cất khi có nhu cầu sử dụng. Trang trí lớp học bắt mắt, hài hòa về 

màu sắc, bố trí thêm cây xanh tạo không gian thân thiện với thiên nhiên, đem lại cảm 

giác thoải mái cho trẻ. 

Cho trẻ cùng cô trang trí các mảng hoạt động trong lớp nhằm kích thích sự 

chủ động cũng như tôn trọng sở thích của trẻ. Và các mảng hoạt động, các đồ 

dùng đồ chơi này được thay đổi thường xuyên theo chủ đề để tránh sự nhàm chán 

và tạo hứng thú khi trẻ đến lớp. Với hoạt động này tôi nhận thấy các con đều vô 

cùng phấn khích, chủ động hơn trong mọi hoạt động. 

2. Biện pháp 2: Đặt mục tiêu rèn luyện những kỹ năng cần thiết cho trẻ. 

Để rèn được tính tự lập cho trẻ, việc đầu tiên cần xác định được mục tiêu để 

rèn luyện cho trẻ. Căn cứ vào chương trình giáo dục của nhà trường, tôi đã xây 
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dựng kế hoạch giáo dục của lớp, trong đó xác định các mục tiêu để rèn luyện các 

kĩ năng rèn tính tự lập cho trẻ cụ thể ở từng chủ đề, từng hoạt động như: Thực 

hiện được một số việc đơn giản tự phục vụ trong sinh hoạt với sự giúp đỡ của 

người lớn; Một số hành vi tốt của việc giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường 

đối với sức khoẻ con người; Một số hành vi và quy tắc ứng xử xã hội: Thực hiện 

một số quy định ở lớp và gia đình (để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ). 

Sau khi xây dựng được mục tiêu cụ thể cần xác định các kỹ năng cần thiết 

để thiết kế các hoạt động cho trẻ rèn luyện như: 

+ Kỹ năng phục vụ bản thân: kỹ năng tự nhặt cất dọn đồ chơi, tự cởi và mặc 

quần áo, tự rửa mặt, rửa tay, tự đi dép, tự cất dép, lấy đồ dùng cá nhân của mình. 

+ Kỹ năng giữ gìn vệ sinh: kỹ năng tự xúc cơm ăn bằng thìa, thay quần áo 

khi thấy bẩn, tự xúc miệng sau khi ăn, tự xả nước sau khi đi vệ sinh ... 

+ Kỹ năng hỗ trợ người khác: Hướng dẫn trẻ lấy, cất đồ dùng học tập, chuẩn 

bị bàn ăn, giường ngủ cùng cô, giúp bạn, giúp cô cất dọn đồ dùng, đồ chơi… 

ÁP dụng biện pháp này đã giúp cho học sinh được hoạt động, trải nghiệm 

thực tế một cách thoải mải, chủ động và tích cực. 

3. Biện pháp 3: Luyện tập cho trẻ các công việc tự phục vụ vừa sức thông 

qua hoạt động hằng ngày. 

Ở tất cả các hoạt động trong ngày của trẻ tại trường lớp, tôi đều lồng ghép và 

khuyến khích trẻ tự nói lên và tự làm những công việc vừa sức của mình:  

* Hoạt động đón trả trẻ: 

 Như chúng ta đã biết, đặc điểm tâm lí của trẻ 3-4 tuổi là “ Mau nhớ nhưng 

cũng chóng quên”.Vì vậy việc rèn luyện tính tự lập cho trẻ cần phải thường xuyên, 

liên tục. Khi trẻ đến lớp tôi nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, trẻ tự cất đồ dùng cá nhân 

đúng nơi quy định, tự đổi và cất dép lên giá, lấy ghế ngồi cho mình. Đến giờ về tôi 

cho các trẻ ở từng tổ vào lấy đồ dùng cá nhân của mình và tự kiểm tra xem có thiếu 

gì không, cho trẻ thực hiện đều đặn mỗi ngày. Trẻ thực hiện tốt tôi khen ngợi, nêu 

gương trẻ kịp thời nên bây giờ trẻ biết cất và lấy đồ dùng cá nhân của mình rất chủ 

động, thành thạo, không còn bị nhầm đồ dùng cá nhân của bạn nữa. Cô giáo cũng 

đỡ vất vả trong việc phân phát đồ cho các cháu. Phụ huynh rất vui, đồng tình và rất 

ủng hộ Cô. 

* Hoạt động học 

Để giáo dục tính tự lập cho trẻ trong các giờ hoạt động học trên lớp, tôi cho 

trẻ tự lấy và cất đồ dùng học tập của mình, qua đó tôi thấy trẻ rất vui vẻ, hứng thú 
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và luôn muốn khám phá xem hôm nay được học những gì, từ các đồ dùng mà cô 

giáo đã chuẩn bị cho mình. Tôi thiết kế nội dung học gần gũi với trẻ như: Bé làm 

gì để cơ thể luôn sạch sẽ; Bé sắp xếp đồ dùng cá nhân như thế nào… dưới hình thức 

các trò chơi, khuyến khích trẻ học qua chơi. 

* Hoạt động chơi ngoài trời: 

  Tổ chức các hoạt động cho trẻ được trải nghiệm với những công việc ngoài 

thực tiễn như “làm bác nông dân”; “làm bác chăm vườn” để tự nhổ cỏ, lau lá, tưới 

cây...nhặt lá rụng với mỗi nhóm nhỏ từ 5-6 trẻ. Thông qua hoạt động, trẻ tự lựa 

chọn đồ dùng, phương tiện phù hợp để hoàn thành nhiệm vụ. Khi trẻ làm tốt công 

việc được giao cô tuyên dương, khen ngợi, trẻ cảm thấy hứng thú, tự tin hơn và từ 

đó thích tham gia vào các hoạt động tập thể của lớp hơn. 

* Lồng ghép trong hoạt động chơi ở các góc, hoạt động chiều, hoạt động 

ăn, ngủ 

Với trẻ mầm non hoạt động vui chơi là hoạt động chủ đạo qua đó“ Trẻ học 

mà chơi, chơi mà học”. Vì vậy trong giờ hoạt động chơi ở các góc tôi gợi ý để trẻ 

tự chọn góc chơi, vai chơi mà trẻ thích, hướng dẫn trẻ cách sử dụng đồ chơi. Tôi 

quan sát và đôi lúc tạo ra các tình huống để trẻ tự giải quyết. Tôi chơi cùng trẻ giúp 

trẻ khám phá những điều mới lạ, hấp dẫn… khi hết giờ chơi, tôi cho trẻ tự cất đồ 

chơi ở các góc mà trẻ chơi, ngăn nắp, gọn gàng, động viên, khuyến khích trẻ để giờ 

sau trẻ chơi tốt hơn. 

Sau một thời gian được cô rèn luyện tính tự lập, trẻ lớp tôi nhanh nhẹn hẳn 

lên. Trẻ đã biết giúp cô chuẩn bị bàn ăn, chia cơm, tự xúc ăn hết xuất, khi ăn xong 

trẻ biết tự cất bát, thìa, ghế đúng nơi quy định…khi trẻ thực hiện tất cả các thao tác 

tôi đều có mặt quan sát, động viên nhưng chỉ giúp đỡ khi thực sự cần thiết, từ đó 

trẻ lớp tôi có tính tự lập cao và chủ động, nhanh nhẹn trong các công việc của mình, 

dần dần những việc đó trở thành thói quen “Giờ nào việc ấy”, trẻ không còn sợ hãi 

khi không có người lớn giúp đỡ, đồng thời trẻ cũng có những kĩ năng tự phục vụ 

bản thân rất tốt. 

Qua các hoạt động trong ngày trẻ được thực hành thường xuyên các kỹ năng: 

Kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng vệ sinh, kỹ năng giúp đỡ người khác… Nên việc hình 

thành thói quen tốt, rèn tính tự lập cho trẻ rất đơn giản và dễ dàng thực hiện. 

4. Biện pháp 4: Phối kết hợp với phụ huynh cùng giáo dục tính tự lập 

cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi. 
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Với trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi, môi trường tiếp xúc chủ yếu của trẻ là gia đình và 

nhà trường. Do đó, việc kết hợp giữa gia đình và nhà trường là một biện pháp 

không thể thiếu. Bởi giáo dục nhà trường là rất quan trọng song để việc giáo dục 

trẻ đạt kết quả cao, trẻ có những kỹ năng, hành vi, thói quen tốt còn cần có sự giáo 

dục đồng nhất trong mỗi gia đình của trẻ. 

 Tôi thường xuyên trao đổi với phụ huynh trong những giờ đón, trả trẻ, trong 

các buổi họp phụ huynh, qua các góc tuyên truyền cũng như qua nhóm zalo của 

lớp về mọi vấn đề có liên quan đến trẻ ở trường và đặc biệt là giáo dục tính tự lập 

cho trẻ. Người lớn chỉ nên làm gương và hướng dẫn trẻ chứ không làm thay. Một 

đứa trẻ khi làm tốt thì chắc chắn mong muốn nhận được lời khen. Tuy nhiên điều 

đó không có nghĩa trẻ làm gì sai thì cũng sẽ thích nghe mẹ chê bai, phàn nàn. Do 

đó mà không nên chê trách trẻ, ngược lại luôn phải khích lệ để trẻ hào hứng và tự 

tin, tự lập hơn. 

 Bắt đầu từ những việc đơn giản và tăng dần mức độ khó lên khi bé đã quen 

dần. Mẹ cũng có thể cho trẻ làm “chân chạy vặt” mỗi khi mẹ làm bếp, vừa tăng 

cơ hội gần gũi giữa mẹ và trẻ vừa giúp bé tự lập hơn. Phụ huynh của lớp tôi đã ý 

thức được và phối hợp tốt việc giáo dục tính tự lập cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi nhất 

là khi ở nhà. 

 III. Hiệu quả đạt được sau khi thực hiện biện pháp: 

 Qua một thời gian vận dụng các biện pháp nhỏ trên tại lớp mẫu giáo 3-4 Tuổi 

B, khu trung tâm Trường mầm non Yên Hải. Tôi thấy những biện pháp trên rất có 

hiệu quả, trẻ lớp tôi có chuyển biến rất rõ rệt, cụ thể như sau: 

1.  Đối với trẻ:  

Bảng so sánh kết quả trước và sau thực hiện biện pháp: 

Nội dung khảo sát 

Kết quả trước thực hiện Kết quả sau thực hiện 

T % K % 
T

B 
% T % K % 

T

B 
% 

1. Kỹ năng tự phục 

vụ 
9 30 6 20 15 50 16 53 13 43 1 4 

2. Kỹ năng giữ gìn vệ 

sinh 
10 33 8 27 12 40 18 60 12 40 0 0 

3. Kỹ năng giúp đỡ 

người khác 
8 27 9 30 13 43 19 63 10 33 1 4 
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 - Trẻ luôn hào hứng, hoạt bát, mạnh dạn và tự tin tham gia tích cực các hoạt 

động cùng các bạn dưới sự tổ chức, hướng dẫn của cô giáo. Đặc biệt các kỹ năng 

tự phục vụ, kỹ năng giữ gìn vệ sinh, kỹ năng giúp đỡ mọi người đã được tốt hơn, 

không cần cô giáo phải nhắc nhở nhiều mà trẻ thực hiện một cách chủ động, tự 

nguyện và thích thú.  

 2. Đối với giáo viên:  

        - Tôi luôn thấu hiểu, tôn trọng, hết lòng vì học sinh thân yêu và đã nhận được 

niềm yêu mến, tin tưởng, tôn trọng từ trẻ và phụ huynh. 

        - Tôi hiểu được tầm quan trọng của giáo dục tính tự lập đối với trẻ mầm non nói 

chung và trẻ mẫu giáo 3 - 4 tuổi nói riêng. 

        - Đã biết cách lập kế hoạch giáo dục lồng ghép, tích hợp nội dung giáo dục tính 

tự lập cho trẻ sao cho phù hợp. 

        - Việc thực hiện lồng ghép giáo dục tính tự lập cho trẻ vào các hoạt động trong 

ngày đã linh hoạt, nhẹ nhàng và sáng tạo hơn. 

        - Tôi đã có được sự hợp tác, chia sẻ của tập thể cán bộ giáo viên và phụ huynh. 

        - Các giáo viên trong trường học tập được nhiều kinh nghiệm thông qua biện 

pháp này. Bản thân rèn được khả năng sáng tạo, chủ động trong hoạt động chăm sóc, 

giáo dục trẻ. 

       - Nâng cao chuyên môn nghiệp vụ, lòng yêu nghề, mến trẻ. 

       3. Đối với phụ huynh:  

      - Cha mẹ trẻ luôn tích cực tham gia vào các hoạt động giáo dục trẻ ở nhà 

trường. 

      - Các bậc cha mẹ đã chủ động liên kết, phối hợp chặt chẽ với giáo viên trong 

việc rèn tính tự lập cho trẻ, tích cực trao đổi với giáo viên bằng nhiều hình 

thức.        

     - Phụ huynh cũng nhận thấy rằng có rất nhiều điều con mình có thể làm được 

nhưng trước đó phụ huynh nghĩ con mình còn bé và luôn làm hộ trẻ. Giao tiếp 

giữa cha mẹ và con cái tốt hơn, đa số cha mẹ dịu dàng, ít quát mắng trẻ, thay đổi 

trong cách rèn kỹ năng cho trẻ, phân việc cho trẻ, không cung phụng trẻ thái quá, 

không còn hình ảnh ba bế con, mẹ đi sau xách cặp cho con, tranh thủ đút cho con 

ăn, ngược lại xuất hiện khá nhiều hình ảnh trẻ tự đeo ba lô, tự để đồ dùng ngay 

ngắn, tự xúc cơm... 

- Bản thân các bậc phụ huynh đã thấy rõ được sự tiến bộ của con em mình nên 

rất vui mừng, tin tưởng và mến phục cô giáo. 
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IV. Kiến nghị, đề xuất: 

1. Với Phòng GD&ĐT: 

 Tôi kính mong Phòng Giáo dục thường xuyên tổ chức lớp bồi dưỡng nâng 

cao kỹ năng sư phạm, kỹ năng nghề nghiệp cho giáo viên phù hợp với sự phát 

triển của xã hội; tổ chức các buổi tham quan, các hoạt động thực tế về chuyên đề 

“Giáo dục tính tự lập cho trẻ trong trường mầm non” giúp giáo viên trong toàn 

Thị xã có cơ hội được học hỏi, trao đổi kinh nghiệm và nắm bắt kịp thời những 

phương pháp giáo dục đổi mới, tiên tiến.  

 2. Với nhà trường: 

Tôi mong nhà trường tổ chức nhiều hơn nữa các tiết mẫu và các buổi tập 

huấn để bồi dưỡng cho giáo viên về chuyên đề “Giáo dục tính tự lập cho trẻ trong 

trường mầm non”. Mong Nhà trường quan tâm và đồng bộ về trang thiết bị, cơ sở 

vật chất trong và ngoài lớp học phù hợp, đầy đủ để tạo một môi trường tích cực, 

thân thiện cho trẻ và để công tác chăm sóc, giáo dục trẻ đạt hiệu quả cao nhất. 

        Trên đây là “Biện pháp Rèn tính tự lập cho trẻ lớp mẫu giáo 3-4 tuổi B, 

Trường mầm non Yên Hải” được tôi đã áp dụng hiệu quả tại lớp mẫu giáo 3-4 

tuổi B Trường Mầm non Yên Hải, Thị Xã Quảng Yên, Tỉnh Quảng Ninh. Biện 

pháp này lần đầu được dùng để đăng ký thi giáo viên dạy giỏi cơ sở giáo dục mầm 

non toàn Thị xã năm học 2024-2025 và chưa được dùng để xét duyệt thành tích 

khen thưởng cá nhân trước đó. 

 

          

 

Giáo viên thực hiện biện  

(Ký, họ và tên) 

 

Vũ Thị Nga 

 


