GIÁO ÁN THỂ DỤC
Chủ đề : “ Nghề nghiệp”
Tên bài dạy: “ Ném xa bằng một tay, chạy nhanh 100m”
Hoạt động bổ trợ : Trò chuyện
Độ tuổi : Mẫu giáo lớn

Thời gian : 30 - 35 phút

Ngày soạn :  08 / 11 /2015
Ngày dạy :    12 / 11 /2015
Người dạy : Nguyễn Thị Mến
I.Mụch đích, yêu cầu

1/ Kiến thức

         - Dạy trẻ biết tên gọi của vận động cơ bản “Ném xa bằng một tay, chạy nhanh 100m”

    -  Nắm được kỹ thuật bài tập vận động cơ bản

    - Biết ném xa theo hướng thẳng và phối hợp chân tay nhịp nhàng
2/ Kỹ năng

  -   Phát triển các tố chất vận động, sự khéo léo nhịp nhàng của tay chân

  -    Rèn luyện tính mạnh dạn, sự tự tin

3/ Giáo dục
   -  Trẻ hứng thú tham gia vận động các bài tập
        -   Giáo dục trật tự trong giờ học, chú ý lắng nghe

   -    Trong giờ học, không chen lấn, xô đẩy nhau 
II . Chuẩn bị 
1.  Đồ dùng của cô :
· Vạch chuẩn, túi cát, xắc xô.cờ
· Đĩa nhạc bài hát “ Bầu và bí, một đoàn tàu”

      2 . Đồ dùng của trẻ :   Trang phục  gọn gàng                                                                                                                                                                                                                             

      3 . Địa điểm tổ chức : Ngoài trời

III. Tổ chức hoạt động
	                         Hoạt động của cô
	       Hoạt động của trẻ

	. 1 Ổn định tổ chức  (1-2 phút)
- Cô trò chuyện cùng trẻ về chủ đề
- Chúng mình đang khám phá chủ đề gì?

- Chúng mình biết có những nghề gì?
- Các bác nông dân đã rất vất làm ra các loại hoa quả đó .Hôm nay bác nông dân muốn chúng mình giúp bác vận chuyển các loại hoa quả !
- Chúng mình có muốn vận chuyển giúp bác không?

2 . Giới thiệu bài (1 phút )

 Để giúp được bác nông dân các con cùng cô tập bài vận động “ Ném xa bằng một tay, chạy nhanh 100m.nhé.
	Trẻ trò chuyện cùng cô 
Nghề nghiệp
Trẻ kể
Có ạ
Trẻ nghe

	3. Hướng dẫn hoạt động ( 25 – 27 phút)

 Hoạt động 1 . Khởi động

 - Cô mở bài hát “Một đoàn tàu”, cho trẻ đi thành vòng tròn, kết hợp với các kiểu đi : đi kiễng chân -> đi thường -> đi gót chân -> đi thường -> đi khom lưng  -> đi chậm lại -> chạy chậm -> chạy nhanh -> nhanh hơn -> chạy chậm ->  về đội hình hàng dọc, hàng ngang tập hợp    

Hoạt động 2 . Trọng động 
a. Bài tập phát triển chung theo nền nhạc bài “ Bầu và bí”.
  - Tay 2 : Hai tay đưa ra trước lên cao

  - Chân 3 : Ngồi khuỵu gối

  - Bụng 2 : Cúi người về phía trước
  - Bật 2 : Bật chụm tách chân 

Cô cho trẻ  điểm danh 1 – 2 cho trẻ chuyển thành hai hàng ngang

*Vận động cơ bản (Ném xa bằng một tay, chạy nhanh 100m )
Để có 1 sức khỏe tốt để giúp bác nông dân làm việc, cô và các con sẽ cùng nhau thực hiện vận động cơ bản “Ném xa bằng một tay, chạy nhanh 100m”

Để thực hiện tốt và đẹp các con hãy quan sát cô thực hiện nhé

+ lần 1 : cô không giải thích, tránh sự phân tâm của trẻ

+ lần 2 : cô vừa làm vừa giải thích

Tư thế chuẩn bị : Cô đi từ đầu hàng đến vạch chuẩn cô đứng chân trước chân sau tay phải cầm túi cát đặt trên 4 đầu ngón tay, tay cái để trên.khi có hiệu lệnh ném cô đưa ra trước, ra sau lên cao và ném ở đích cao nhất, và ném thật xa.
-    Cô vừa thực hiện vận động gì các con ? 

-   Mời 1,2 trẻ khá lên thực hiện cho cả lớp xem.
+ Trẻ thực hành :

-    Cho cả lớp thực hiện 2 – 3 lần

-    Khi trẻ thực hiện cô quan sát và sửa sai cho trẻ
- Cô cho trẻ tập với hình thức thi đua

    Các con vừa thực hiện vận động gì ?  
* Vận động 2 : “Chạy nhanh 100m “

-   Để có đôi chân khỏe các con cùng cô tập bài chạy 100m để lấy những loại hoa quả giúp bác nông dân nhé” 
- Cô làm mẫu và kết hợp phân tích 
- Cô cho trẻ thực hiện 2-3 lần 

- Cô chú ý quan sát sửa sai cho trẻ 

- Cô cho trẻ thi đua
Hoạt động 3.Hồi tĩnh

- Cho trẻ đi lại, hít thở nhẹ nhàng , thả lỏng chân, tay.
	Trẻ đi các kiểu chân theo cô
Trẻ tập 4 lần 8 nhịp
 Trẻ tập 2 lần 4 nhịp

  Trẻ tập 2 lần 4 nhịp

  Trẻ tập 4 lần 8 nhịp

Trẻ quan sát cô tập

Trẻ chú ý quan sát

Ném xa bằng một tay
Trẻ thực hiện

Trẻ thực hiện 2 – 3 lần

Trẻ thực hiện

Trẻ chú ý nghe

Trẻ thực hiện

	4. Củng cố
- Cô cho trẻ nhắc lại tên bài học?
- Giáo dục trẻ khi vế nhà các con phải thường xuyên thể dục để cơ thể khỏe mạnh giúp mọi người những công việc vừa sức nhé! 

5 . Nhận xét tuyên dương: 
  - Lớp - tổ - cá – nhân 
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