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TRƯỜNG MẦM NON CẨM LA 
 
	                            CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
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                        Cẩm La ngày 24 tháng 8 năm 2015


THỜI GIAN BIỂU TRONG NGÀY CỦA TRẺ

	Thời gian
	Nội dung

	Mùa hè
	Mùa đông
	
	6.45 – 8.00

	7.00 – 8.30

	Đón trẻ, chơi, thể dục sáng


	8.00 – 8.35

	8.30 - 9.00

	Hoạt động học


	8.40 – 9.30

	9.10 – 10.00

	Chơi, hoạt động các góc


	9.30 – 10.20

	10.00 – 10.50

	Chơi ngoài trời


	10.20 - 11.20

	10.50 – 11.50

	Vệ sinh, ăn trưa.


	11.20 – 13.50

	11.50 – 14.00

	Ngủ trưa.


	13.50 – 14.30

	14.00 – 14.40

	Vệ sinh, ăn phụ.


	14.30 – 15.40

	14.50 – 16.00

	Chơi và hoạt dộng theo ý thích


	15.40 - 16.30
	16.00 – 16.30
	Chơi, trả trẻ.



	


THỜI KHÓA BIỂU
	LỚP NHÀ TRẺ
Thứ ngày
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Sáng
	Thể dục
	Văn học
	NBTN,NBPB
	Âm nhạc
	Tạo hình

	Chiều
	Rèn kỹ năng
	Hoạt động góc
	Rèn vệ sinh ăn uống
	Hoạt động góc
	Văn nghệ

Cuối tuần


LỚP MẪU GIÁO 3 -4 TUỔI
	Thứ ngày
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Sáng
	Thể dục
	Văn học


	KPKH

(Toán)
	Tạo hình
	Âm nhạc

	Chiều
	Học động góc
	Chơi tự do
	Học động góc
	Học động góc 
	Nêu gương bé ngoan


LỚP MẪU GIÁO 4 -5 TUỔI
	Thứ ngày
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Sáng
	Thể dục
	Văn học


	KPKH

(Toán)
	Tạo hình
	Âm nhạc

	Chiều
	Học động góc
	Chơi tự do
	Học động góc
	Học động góc 
	Nêu gương bé ngoan


LỚP MẪU GIÁO 5 -6 TUỔI
	Thứ ngày
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Sáng
	Thể dục
	Văn học
( Chữ cái)
	KPKH
(Toán)
	Tạo hình
	Âm nhạc

	Chiều
	Học động góc
	Chơi tự do
	Học động góc
	Học động góc 
	Nêu gương bé ngoan


